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PROGRAMMA
LUNEDI 7 SETTEMBRE 1992
11.00 Apertura del Congresso: S. Smirne
Saluto ai partecipanti:
P. Mantegazza, Rettore Magnifico
Assessore alla Sanita, Regione Lombardia
11.30 Simposio “IL SONNO IN PEDIATRIA"
Moderatori: P. Salzarulo, MG. Stramba-Badiale



P. Braibanti, F. Lucidi: Dinamiche caotiche e modello dei due processi (S e C) di regolazione del ciclo
sonno-veglia nelle prime settimane di vita del bambino: evidenze preliminari e simulazione al calcolatore.

I. Fagioli, P. Peirano, P Salzarulo: Frequenza cardiaca e stati comportamentali nel corso dello sviluppo.
M. Stramba-Badiale, PJ. Schwartz: Sonno e morte improvvisa: il caso della SIDS.

M. Zucconi, L. Ferini-Strambi, S. Palazzi, C. Castronovo, R. Bellotto, G. Pestalozza. S. Smirne: Il
russamento abituale nel bambino: aspetti diagnostici e terapeutici.

R. Silvestri, M. Caputo, A. Lagana. A. Tisano, C. Casella, R. Leuzzi, E. Foti, R. Di Perri: La sonnolenza
diurna nella preadolescenza: incidenza, distribuzione, gravita e fattori di rischio.

14.30 LEZIONE MAGISTRALE
E. Lugaresi: Attivita motorie normali e patologiche durante il sonno.
15.15 Simposio IL SONNO IN PSICOLOGIA E PSICHIATRIA
Moderatori: M. Bertini. C. Maggini
M. Casagrande, C. Violani, M. Bertini: Asimmetrie emisferiche nel sonno.
P. Cicogna, M. Bosinelli: Processi ed esperienze mentali in sonno a onde lente.
M. Amore, N. Zazzeri, C. Maggini: Il panico notturno.

M. Guazzelli, A. Ciapparelli, A. Gemignani: Sospensione dei farmaci antidepressivi e sonno: aspetti
clinici e poligrafici.

C. Maggini: Pattern di sonno e schizofrenia.

GF. Marchesi, PP. Morosini, B. Nardi, G. Santone, G. Pannelli, P. Janni, A. Giordano: Variazioni
circadiane della secrezione di GH in condizioni normali e patologiche.

17.45 COMUNICAZIONI ORALI |
Moderatori: F. Ferrillo, L. Parrino

L. De Gennaro, M. Casagrande, A. Devoto,C. Lombardo, F. Lucidi, C. Violani, M. Bertini: La relazione
di complementarieta fra veglia e sonno REM nella direzione dei movimenti saccadici: un meccanismo
centrale?

J. Herman, M. Casagrande, L. De Gennaro, R. Armitage, C. Violani, M. Bertini, H. Roffwarg: Ulteriori
evidenze di una relazione di complementarieta fra veglia e sonno REM nella direzione dei movimenti
saccadici.

F. Ferrillo, F. De Carli, C. Manfredi, G. Pischedda, L. Nobili, G. Rosadini: Effetti della somministrazione
di farmaci ipnotici sulla dinamica delle onde lente dellEEG di sonno.

R. Massetani, F. Sartucci, R. Galli, E. Bonanni, A. Carbone, S. Gori, C. Gneri, L. Murri: Valutazione
neurofisiologica della sonnolenza diurna da farmaci antiepilettici.

A. Ciapparelli, A. Gemignani, A. Figura, L. Palagini, M. Guazzelli: Studio clinico poligrafico degli effetti
della fluoxetina e della clorimipramina sul sonno notturno in pazienti con episodio depressivo maggiore.

S. Porcu: Il contributo degli ipnotici nella gestione dei ritmi sonno-veglia irregolari durante operazioni
belliche: esperienze con il Temazepam.

MCE. Maschio, M. Diomedi, M. Moroni, S. Dell'Orso, F. Placidi, MG. Marciani, GL. Gigli: Brotizolam e
prestazioni cognitive. Studio doppio-cieco cross-over vs placebo in una popolazione di turnisti.

F. Albani, R. Riva, A. Baruzzi, E. Lugaresi: Il Temazepam: una nuova benzodiazepina ipnotica.
21.15 INCONTRO CON IL PUBBLICO "LA SONNOLENZA DIURNA"
MARTEDI 8 SETTEMBRE 1992

9.00 Simposio SISTEMI NON-LABORATORISTICI DI MONITORAGGIO DEL SONNO: ASPETTI TECNICI E
DIAGNOSTICI

Moderatori: F. Cirignotta, L. Ferini-Strambi



P. Braibanti, F. Allermand, D. Di Girolamo, F. Lucidi, S. Patrizi, M. Bertini: Confronto tra rilevazione
poligrafica in laboratorio e rilevazione comportamentale del sonno del neonato.

E. Foschini, N. Bertozzi: Sistemi EEG dinamici su cassetta. Tecnologia e artefatti.
L. Parrino: Utilita e limiti dell'EEG dinamico nello studio dei distutbi del sonno.

GL. Gigli, R. De Simone, MG. Marciani, MCE. Maschio, F. Barreca, M. Diomedi, F. Baldinetti: Utilita e
limiti dell'EEG dinamico nello studio delle epilessie.

C. Castronovo, L. Ferini-Strambi, M. Zucconi, A. Oldani, S. Smirne: Il monitoraggio ambulatoriale
notturno di alcuni parametri cardiorespiratori con il Mesam 4: aspetti tecnici.

L. Ferini-Strambi, M. Zucconi, S. Palazzi, G. Della Marca, C. Castronovo, Oldani, S. Smirne: Prevalenza
del russamento e dell'OSA in una popolazione adulta maschile nella Lombardia: studio ambulatoriale con il
Mesam 4.

11.30 COMUNICAZIONI ORALI Il
Moderatori: L. Murri, MG. Terzano

U. Barcaro, M. Bizzarri, E. Bonanni, R. Massetani, L. Murri, C. Navona: Analisi di alcune variazioni in
ampiezza dell'EEG durante il sonno.

F. Ferrillo, F. De Carli, C. Manfredi, G. Pischedda, L. Nobili, G. Rosadini: La struttura del sonno in
pazienti insonni: polisonnografia, EEG quantificato e cartografia.

R. Ferri, M. Elia, M. Musumeci, P. Bergonzi: Le reti neurali artificiali applicate allo studio dell'attivita
epilettiforme intercritica durante sonno.

I° Riconoscimento automatico delle punte epilettiche.

I1I° Analisi del diagrammi punte/minuto.

U. Barcaro, M. Bizzarri, E. Bonanni, R. Massetani, L. Murri, C. Navona: Studio della correlazione
interemisferica in pazienti affetti da epilessia parziale.

R. Manni, S. Boni, CA. Galimberti, A. Tartara: Eccessiva sonnolenza diurna: aspetti clinici/eziologici in
40 casi.

MC. Spaggiari, F. Granella, C. Marchesi, M. Boselli, I. Melli, L. Parrino, MG. Terzano: Nocturnal eating
syndrome.

R. Silvestri, M. Raffaele, D. Battaglia, A. Lagana, A. Tisano, P. Bramanti, R. Di Perri: Studio
neurofisiologico in pazienti affetti da morbo di Fahr e correlazione con la poligrafia di sonno notturno.

F. Giubilei, M. lannilli, A. Vitale, E. Zanette, A. Pierallini, C. Fieschi: Variazioni del pattern di sonno
nell'ischemia cerebrale acuta.

M. Raffaele, R. Silvestri, D. Battaglia, RM. Tallarico, A. Tisano, R. Di Perri: Valutazione neuropsicologica
in pazienti affetti da Corea di Huntington e correlazione con la poligrafia del sonno notturno.

14.30 CONSENSUS CONFERENCE: "L'USO CLINICO DEGLI IPNOTICI"
DIBATTITO: S. Smirne, moderatore
Premesse del moderatore
Prevalenza e caratteristiche dell'insonnia nei Centri dei Sonno Italiani.
Intervento preordinato:
L. Ferini-Strambi, ipnologo
Medico di famiglia, specialisti e ipnologo nel trattamento dell'insonnia: quando?
Interventi preordinati:
A. Brandolisio, medico di famiglia
R. Silvestri, neurologo
S. Michelini, psichiatra



F. Cirignotta, ipnologo

Approccio clinico e neurofisiologico al trattamento farmacologico dell'insonnia: sono veramente
discordanti?

Interventi preordinati:
S. Scarone, psichiatra
MG. Terzano, neurofisiologo

Benefici e rischi degli ipnotici per la qualita della vita. Quale trattamento (monoterapia o
politerapia)? Per quanto tempo (terapia a breve termine o a lungo termine)? Quando eventualmente
sospendere?

Interventi preordinati:

G. Coccagna, ipnologo

F. Ferrillo, neurologo

M. Guazzelli, psichiatra

G. Perugi, psichiatra
CONSENSUS:

E. Lugaresi, presidente

S. Bareggi, neuropsicofarmacologo
P. Bergonzi, neurologo

GB. Cassano, psichiatra

. Di Perri, internista

. Groppetti, farmacologo

. Maggini, psichiatra

. Mancia, internista

. Mennuni, neurologo

. Murri, neurologo

. Passeri, geriatra

. Poggi, medico di famiglia

. Polli, internista

. Rosadini, neurofisiopatologo
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. Smeraldi, psichiatra

17.15 COMUNICAZIONI ORALI III
Moderatori: I. Fagioli, C. Violani

F. Lucidi, P. Braibanti, D. Di Girolamo, P. Mamone, M. Vetrano, M. Bertini: Effetti delle caratteristiche
fonico-acustiche e dekl'impatto emotivo di uno stimolo emozionale sugli stati comportamentali nel
neonato.

M. Bertini, P. Mamone, P. Braibanti, F. Lucidi, D. Di Girolamo: Evoluzione del sorriso negli stati di veglia
e di sonno dalla nascita al terzo mese di vita del bambino.

0. Bruni, F. Cortesi. F. Giannotti, S. Ottaviano: Caratteristiche del sonno dei bambini dell'area urbana di
Roma. Studio su 2889 casi in eta prescolare.

G. De Giorgis, M. Ferrara, L. Tafi, C. Pizzutelli, F. Ricceri: Caratteristiche del sonno in adolescenza:
aspetti epidemiologici.



D. Cuda, M. De Benedetto, M. Leante, G. Mele: Russamento e fattori correlati in un campione di 760 casi
della pratica pediatrica generale.

G. De Giorgis, M. Ferrara, L. Tafi, F. Ricceri: Deprivazione cronica di sonno in eta scolare.
C. Violani, L. Catani, D. Cariani: Multidimensionalita del morningness eveningness questionnaire (MEQ).

M. Casagrande, L. De Gennaro, A P. Braibanti, C. Violani, M. Bertini: Discontinuita del processo di
addormentamento.

F. Doricchi, C. Violani, JA. Hobson, M. Bertini: Aumento della distraibilita attentivo-visiva dopo risvegli
notturni.

M. Casagrande, C. Violani, M. Bertini: Differenze stato dipendenti dell'attivita mentale.
MERCOLEDI 9 SETTEMBRE 1992
9.00 COMUNICAZIONI ORALI IV

Moderatori: G. Mennuni, M. Zucconi

A. Caprioglio: Correlazioni ortognatodontiche - otorinolaringoiatriche nei respiratori orali caratterizzati
da sindrome da apnea notturna ostruttiva.

RM. Gaini, M. Di Cicco, ID. Pignataro: La rinomanometria posizionale nella diagnostica dei disturbi
respiratori del sonno.

M. De Benedetto, D. Cuda, M. Leante, S. Vitale: Replicabilita test-retest dei punteggi attribuiti alla
manovra di Muller.

R. Gerardi, S. Mondini. MI. Baldini, G. Buzzi, F. Cirignotta: Analisi della struttura del sonno o degli
"arousals” in pazienti con OSAS.

G. Della Marca, E. Russo, G. Scivoletto, MA. Petrella, G. Mennuni: Sonno ed attivita respiratoria: studio
in un caso di glioma del tronco cerebrale.

G. Parati, S. Omboni, A. Frattola, A Castiglioni, M. Di Rienzo, A. Pedotti, G. Mancia: Studio delle
variazioni di pressione arteriosa (PA) e frequenza cardiaca (FC): un nuovo metodo per la valutazione
dinamica del controllo nervoso del circolo durante il sonno.

G. Coccagna, A. Capucci, S. Bauleo, G. Boriani, R. Corsini, A. Branzi: Influenza del sonno sulla
fibrillazione atriale parossistica (FAP).

MR. Bonsignore, O. Marrone, S. Romano: Effetti meccanici delle apnee ostruttive sulla circolazione
polmonare.

MI. Bandini, R. Gerardi, M. Schiavina, A. Fabiani, S. Mondini, F. Cirignotta: Ipoventilazione alveolare
centrale e secondaria nel sonno: trattamento con ventilazione intermittente a pressione negativa.

10.30 ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI AIMS
11.30 Simposto "LA TERAPIA DELL'OSA"
Moderatori: G. Bonsignore, G. Coccagna

S. Mondini, R. Pasquali, R. Gerardi, M. Zucconi, MI. Baldini, M. Schiaviana, F. Cirignotta: Il
dimagramento.

S. Zonta, L. Ferini-Strambi, M. Zucconi, A. Oldani. A. Corti, S. Smirne: La terapia chirurgica.

0. Marrone, G. Insalaco, A. Salvaggio, G. Bonsignore, S. Gallina, M. Cimino, R. Speciale: Effetti del
trattamento chirurgico sulla funzione ventilatoria durante il sonno.

E. Sforza, G. Addati, E. Lugaresi: Effetti emodinamici a breve e lungo termine della CPAP.

0. Marrone, G. Insalaco, C. Macaluso, A. Salvaggio, G. Bonsignore: Effetti della stimolazione elettrica
sottomentoniera sulla respirazione durante il sonno.



