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PROGRAMMA

Domenica 26 Ottobre
Lunedi 27 Ottobre
Martedi 28 Ottobre
Mercoledi 29 Ottobre

Domenica 26 Ottobre
Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 16.00 Sala Cavour.
Corso di Aggiornamento: “Problemi forensi e medico-legali in Medicina del Sonno”

Le parasonnie violente
Moderatori: G. Frigo, R, Mutani
Clinica e diagnostica strumentale
F. Cirignotta (Bologna):
Imputabilita e pericolosita sociale
U. Fornari (Torino):
Responsabilita penale

P. Tamponi (Torino):

Le Ipersonnie

Moderatori: F. Ferrillo, L. Murri

GL. Gigli (Udine): Clinica e diagnostica strumentale

S. Jourdan (Torino): Problemi medico-legali ed assicurativi
G. Ruocco (Roma): Problemi legislativi



Ore 19.00 Sala Cavour.
Cerimonia inaugurale - Saluto delle Autorita

Ore 19.30 Sala Cavour.
Lettura Inaugurale
- P. Pancheri (Roma): Predeterminanti psichici dei comportamenti automatici nelle parasonnie violente

Ore 20.30 Cocktail di benvenuto

Lunedi 27 Ottobre

Ore 8.30 Sessioni parallele

Sala Giolitti: Nuove tecniche di monitoraggio della vigilanza
Moderatori: L. Murri, M. Guazzelli

Lo studio in vivo nell’ uomo delle basi cerebrali di attenzione e vigilanza
M. Guazzelli, E. Ricciardi, P. Pietrini (Pisa)

Guida simulata

S. Mondini (Bologna), A. ludice (Pisa)

Interferenza di fattori interni ed esterni con |’ abilita di guida simulata
A. ludice (Pisa)

L’ addormentamento

A. Cicolin (Torino)

Oscillazioni ultradiane della vigilanza: variabili neurofisiologiche

F. Ferrillo (Genova)

Sala Einaudi: Parasonnie motorie dell’eta pediatrica e adulta (R. Manni, O. Bruni)
Moderatori: C. Coccagna,. R. Manni

Aggiornamento sui criteri di valutazione e scoring del mioclono notturno

M. Zucconi (Milano)

PLMs: aspetti polisonnografici e correlati clinici in eta pediatrica

O. Bruni (Roma)

PLMs e Attention Deficit Hyperactivity Syndrome: prevalenza e significato della comorbidita
R. Silvestri (Messina, Harvard)

I movimenti ritmici in sonno: comportamento motorio tra fisiologia e patologia

R. Manni (Pavia)

Video-Brief didattico (3-4 video)

Ore 9.30
Sala Cavour: G. Losano (Torino): Sonno ed altitudine: il contributo pionieristico di Angelo Mosso
Introduce: R. Mutani

Ore 10.15 Incontri a tema

Sala Cavour: CL. Bassetti: Terapia delle ipersonnie
Introduce: L. Ferini Strambi
Supporto Dompé Biotec

Sala Giolitti: C. Bucca, S. Carossa, A. Cicolin: Ruolo dell’edentulia nella genesi delle apnee ostruttive e
delle complicanze internistiche

Moderatori: G. Emanuelli, F. Pia, G. Preti

Supporto Sensor Medics

Sala Einaudi: L. Ferini Strambi: SSRI nella terapia dei disturbi del sonno

Introduce: S. Smirne
Supporto Lundbeck

Ore 11.00 Coffee break



Ore 11.30 Sessione plenaria

Sala Cavour : Il sogno nelle affezioni neuropsichiatriche (R. Mutani)
Moderatori: M.Guazzelli, R. Mutani
Disturbi d’ansia e dell’umore

F. Bogetto (Torino)

Disturbi della personalita e schizofrenie
PM. Furlan (Torino)

Disturbi del comportamento alimentare
A. Mauro (Piancavallo)

Epilessie ed affezioni focali del cervello
E. Bonanni, L. Murri (Pisa)

Affezioni del tronco dell’ encefalo

R. Silvestri (Messina, Harvard)

Ore 13.00 Lunch
Ore 14.00 Sessioni parallele

Sala Cavour: Aspetti biologici correlati alle alterazioni cardiorespiratorie dell’OSAS (L. Ferini-Strambi)
Moderatori: G. Bonsignore, L. Chiandussi, L. Ferini-Strambi

Fattori di rischio a lungo termine

M. Bonsignore (Palermo)

Ipossia, sofferenza della corteccia prefrontale e deficit cognitivi

L. Ferini Strambi (Milano)

Variabilita pressoria

G. Parati (Milano)

Ipertensione farmacoresistente

F. Veglio (Torino)

Sala Giolitti: Ruolo dei fattori cronobiologici in neuropsichiatria (M. Guazzelli)
Moderatori: R. Di Perri, E Ghigo, FM Puca 15’

Modificazioni endocrine relate al ciclo sonno-veglia

L. Gianotti (Torino), E. Ghigo (Torino)

Aspetti epidemiologici del ritmo sonno-veglia in una popolazione studentesca “
M. Raffaele (Messina)

Pattern circadiano nell’ emicrania

E. Bonanni, M. Maestri (Pisa)

Sonnolenza dei lavori turnisti: influenza di fattori circadiani e omeostatici

S. Garbarino (Genova)

Aspetti psicopatologici nello shift-work

FM. Puca (Bari)

Attivazione corticale, comportamentale e soggettiva, momento della giornata
e qualita del sonno nell’insonnia primaria

C. Violani (Roma)

Sala Einaudi: Comunicazioni libere

Moderatori: R. Cantello, L. Parrino

Variazioni della vigilanza e delle prestazioni comportamentali in un periodo di veglia prolungata
Casagrande Maria

Studio retrospettivo dell'associazione fra OSAS e ipertensione arteriosa.

Pivetti Sonia

L’attivita “sigma” nel sonno di soggetti con stretta familiarita’ per corea degenerativa ereditaria.
Brancasi Bruno

Cortical excitability and restless legs syndrome: neurophysiological findings

Scalise Anna

Variazioni ultradiane nella vigilanza e differenze emisferiche: l'ipotesi del brac

Casagrande Maria

REM singole vs. sequenziali nell’essere umano: un residuo filogenetico?

Esposito Maria Jose



Studio dei rapporti tra arousal e occorrenza di crisi epilettiche focali in sonno tramite analisi del
cycling alternating pattern (CAP)

Manni Raffaele

Effetti della stimolazione vagale cronica sulla struttura del sonno e sull’EEG di soggetti con epilessia
farmaco-resistente

Rizzo Pierpaolo

Valutazione poligrafica della struttura del sonno e del mioclono periodico notturno nella sindrome di
Angelman

Miano Silvia

Coma, Stato Vegetativo e "the Minimally Conscious State": indagini elettrofisiologiche.

Ragazzoni Aldo

Sala Stampa: Comunicazioni libere

Moderatori: R. Manni, MC Spaggiari

Disturbi del sonno ed affezioni neuropsichiatriche in eta evolutiva

Montalto Maurizio

Efficacia del training autogeno e profilo di personalita in pazienti con insonnia psicofisiologica.
Pucci Barbara

Effetti della deprivazione di sonno sull’efficienza cognitiva

Natale Vincenzo

Un caso di "delayed sleep phase syndrome™: il ruolo dell’assessment psicologico nella diagnosi di
insonnia.

La Morgia Chiara

La comunicazione dell’esperienza onirica attraverso la lingua parlata e scritta: differenze e questioni
di metodo

Casagrande Maria

Partecipazione del sé in sogni raccolti dopo risvegli in sonno REM e in SWS

Occhionero Miranda

Alterazioni dei sogni e del sonno nella sindrome di Wallenberg. Case report e revisione della
letteratura.

Silvestri Rosalia

Livelli di arousal e attivita onirica: predittori del ricordo e delle caratteristiche dei sogni
Casagrande Maria

Ore 15.45 Incontri a tema

Sala Cavour: R. Mutani, A. Cicolin: Farmaci antiepilettici e sonno
Introduce: F. Monaco
Supporto UCB

Sala Giolitti: A. ludice: Il ruolo dei neurolettici atipici nei disturbi del sonno associati a demenza
Introduce: E. Bonanni

Supporto di Janssen Cilag

Sala Einaudi: Comunicazioni libere

Moderatori: L. Nobili, W. Troni

Alterazioni della perfusione cerebrale regionale nella sindrome delle apnee ostruttive del sonno
(OSAS) e reversibilita dopo terapia con CPAP. Dati preliminari di uno studio 99mTc-ECD-Spect
perfusionale cerebrale.

Guastamacchia Giulia

Stimolazione magnetica transcranica e sonno: osservazioni personali e revisione della letteratura
Civardi Carlo

Un "fingerprint” individuale del sonno umano: topografia antero-posteriore delle frequenze EEG
intermedie

De Gennaro Luigi

"Nocturnal groaning": caratteristiche clinico-polisonnografiche

Oldani A, Manconi M, Zucconi M, Ferini-Strambi L

Sindrome delle gambe senza riposo: risultati clinici e polisonnografici della prima notte di terapia con
pramipexolo

Dolso Pierluigi



Ore 16.30 Coffee break
Ore 17.00 Sessione plenaria

Sala Cavour : Insonnie: epidemiologia e terapia (G. Terzano)
Moderatori: F. Cirignotta, G. Terzano

Percorsi diagnostici

S. Mondini (Bologna)

Gestione del paziente insonne

G. Terzano (Bologna)

Insonnia e comorbidita psichiatrica: ruolo del medico di base
M. Guazzelli (Pisa)

L' invio al Centro di Medicina del Sonno

M. Savarese (Bari)

Martedi 28 Ottobre

Ore 8.30 Sessioni parallele

Sala Cavour: Episodi critici in sonno: analisi e diagnosi differenziale dei pattern motori (L. Nobili, G.
Rubboli)

Moderatori: L. Ferini-Strambi, CA. Tassinari

Comportamenti deambulatori nel sonno: epilessia e parasonnie

G. Plazzi (Bologna)

Arousal parossistici e risvegli confusionali: pattern video-poligrafici

M. Zucconi (Milano)

Correlazioni anatomo-elettrocliniche dei comportamenti motori parossistici: registrazioni con
elettrodi intracerebrali

L. Nobili (Milano)

Epilessie frontali notturne e parasonnie: interpretazione neuro-etologica

CA. Tassinari (Bologna)

Sala Giolitti: Disturbi del ciclo sonno-veglia e cefalee (FM. Puca)
Moderatori: L. Pinessi, FM. Puca

Il sonno nel dolore episodico e cronico

A. Cicolin, R. Mutani (Torino)

Le cefalee sonno-relate

R. Manni (Pavia)

La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno e le cefalee

MP. Prudenzano, FM. Puca (Bari)

Insonnia, disturbi dell’umore e cefalea tensiva: possibli determinanti comuni della comorbidita
M. Guazzelli (Pisa)

Fatica e sonnolenza nell’ emicrania

S. Gori (Pisa)

Sala Einaudi: Comunicazioni libere

Moderatori: A. Braghiroli, E. Grasso

Disturbi respiratori nel sonno nella sindrome di Costello

Della Marca Giacomo

disturbi respiratori e alterazioni comportamentali in sonno

Sindrome di Joubert

Studio video-polisonnografico

Dolso Pierluigi

Sindrome delle apnee ostruttive nel sonno in pazienti acromegalici
Fabbrini Monica

Il ruolo del sesso nella collassabilita’ della alte vie aeree in pazienti obesi con OSAS.
Montagna T.

Comportamento del pattern ventilatorio in un gruppo di pazienti OSAS
Sergi Margherita



Modulazione circadiana neurovascolare in pazienti con ipertensione, disturbi cerebrovascolari e del
sonno

Mento Giuseppe

Regolazione dell’attivita’ ortosimpatica perifierica nel sonno

Manconi Mauro, Capone Jey *, Tugnoli Valeria *, Zucconi Marco, Ferini-Strambi Luigi

Effetti della CPAP sull'architettura del sonno in pazienti affetti da osas.

Fontana Marco

Il ruolo delle apnee miste e centrali nell’OSAS

Fassari Vincenzo

Ore 10.15 Incontri a tema

Sala Cavour: A. ludice: Sicurezza e farmaci per l'insonnia. Scelte dettate dalle recenti evidenze
Moderatore: V. Gai
Supporto di Schering

Ore 11.00 Coffee break
Ore 11.30 Sessione plenaria

Sala Cavour : Misure dei risultati delle terapie dell’OSAS (C. Vicini)

Coordinatore: C. Vicini (Forli)

Discussants: G. Cortesina (Torino), S. Smirne (Milano)

Panel: F. Beatrice (Torino), S. Berrettini (Pisa), A. Braghiroli (Veruno), C. Cipolli (Bologna), F. Fanfulla
(Montescano), L. Ferini Strambi (Milano), M. Guazzelli (Pisa), S. Mondini (Bologna), B. Morra (Torino), L.
Parrino (Parma), P. Pietrini (Pisa), G. Plazzi (Bologna), M. Raffaele (Messina), G. Sorrenti (Bologna) 5’/ rel

Ore 13.00 Lunch
Ore 14.00 Sessioni parallele

Sala Cavour: Effetti sul sonno della terapia farmacologica e non farmacologica nel Morbo di Parkinson
(R. Mutani)

Moderatori: V. Gallai, GL. Gigli

Disturbi del sonno nel Morbo di Parkinson: mito e realta
G. Coccagna (Bologna)

Fenomeni dispercettivi e sonno

R. Manni (Pavia)

Effetti della DBS sul sonno

A. Cicolin (Torino)

Disturbi del sonno associati a terapia farmacologica

U. Bonuccelli (Pisa)

Sala Giolitti: | disturbi respiratori nel sonno nelle patologie restrittive toraciche (A. Braghiroli)
Moderatori: A. Braghiroli, G. Bonsignore

La distrofia di Duchenne

G. Insalaco (Palermo

La sclerosi laterale amiotrofica

G. Mora (Veruno

Patologie neonatali e pediatriche

MP. Villa (Roma

Le altre patologie della parete toracica nell’ adulto

F. Fanfulla (Montescano

Sala Einaudi: Comunicazioni libere

Moderatori: C. Bucca, S. Mondini

Rallentamento dell’ elettroencefalogramma nel Rem Sleep Behavior idiopatico
Fantini Maria Livia

Ipersonnia e analisi del pattern alternante ciclico (CAP) nel sonno in pazienti adulti affetti dalla
sindrome di Prader-Willi



Priano Lorenzo

Concomitante compromissione della secrezione e della sensibilita periferica di ormone della crescita
in pazienti obesi con OSAS.
Pivetti Sonia

Livelli sierici di IL-18 in pazienti con OSAS correlati significativamente con IL-8 e icam-1 ma non con i
livelli di mpc-1
Alberti Andrea

Disturbi di inizio e mantenimento del sonno per associazione: presa in carico terapeutica
Baglietto Maria Giuseppina

Risposta simpatico-cutanea in veglia e sonno
Bongiovanni Luigi Giuseppe

Il trattamento con dispositivo CPAP favorisce la chiusura del forame ovale pervio in soggetti affetti
dalla sindrome delle apnee ostruttive in sonno (OSAS)
Beelke Manolo

Disturbi del sonno in corso di atrofia multisistemica. Studio video-polisonnografico
Caggia Emanuele

Modificazioni della attivita "sigma” in patologie degenerative cerebrali sottocorticali
Brancasi Bruno

Sala Stampa: Comunicazioni libere
Moderatori: E. Bonanni, A. Alberti

Un caso di mioclono periodico notturno e sindrome delle gambe senza riposo familiare
Cosentino Filomena i.i.

Le notti irrequiete della gravidanza
Mauro Manconi*, Alessandro De Vito, Edward Cesnik, Luigi Ferini-Strambi*, Enrico Granirei

Enuresi primaria e parasonnie NREM: studio di una casistica
Carotenuto Marco

Risposte simpatico cutanee in pazienti con sindrome delle gambe senza riposo
Maestri M., Bonanni E., Fabbrini M., Moscato G., Maritato P., Calabrese R., Sartucci F., Murri L.

Disturbi del sonno ed eccessiva sonnolenza diurna nella cirrosi epatica: uno studio caso-controllo.
Mostacci Barbara

Insonnia grave e disautonomia in una paziente con sindrome di Mulvihill-Smith (aspetto progerioide,
bassa statura e nevi pigmentati)
Lanuzza Bartolo

Anticorpi contro il recettore gaba br1 associati ad agripnia autoimmune remittente recidivante
Frisullo Giovanni

Ore 15.45 Incontri a tema

Sala Cavour: M. Guazzelli, L. Ferini Strambi, L. Pani: Effetto prognostico della normalizzazione del
sonno sulle affezioni neuropsichiatriche

Moderatori: R. Mutani, G. Terzano

Supporto Sanofi Synthelabo

Ore 16.30 Coffee break

Ore 17.00 Assemblea dei Soci e rinnovo cariche sociali



Ore 20.30 Cena sociale

Mercoledi 29 Ottobre

Ore 8.30 Sessioni parallele

Sala Cavour: Analisi computerizzata di segnali polisonnografici (F. Ferrillo)

Moderatori: R. Ferri, F. Ferrillo

aspetti microstrutturali

F. De Carli (Genova)

analisi topografica e dei generatori del CAP

R. Ferri (Troina)

valutazione della performance di un sistema di riconoscimento automatico del CAP

O. Bruni (Roma)

un "finger print” individuale del sonno umano:topografia antero-posteriore delle frequenze EEG intermedie
L. De Gennaro (Roma)

Sala Giolitti: Videoteca (G. Plazzi)
Moderatori: L. Nobili, G. Plazzi

Sala Einaudi: Sessione Tecnici: Tecniche alternative di studio e di terapia in Medicina del Sonno
Moderatori: N. Bertozzi, G. Siciliano, M. Zucconi

La guida simulata: parametri e metodiche

F. Cignoni, G. ludice (Pisa)

Significato della guida simulata nell'eccessiva sonnolenza diurna

E. Bonanni (Pisa)

Tecniche di stimolazione della muscolatura del pavimento buccale
quale terapia alternativa dell'OSAS

E. Fattori, E. Saracco (Torino)

Registrazione PSG in corso di stimolazione cerebrale profonda

A. Robert, U. Magliola (Torino)

Sala Stampa: Comunicazioni libere
Moderatori: A. Oldani, A. Giordano

Aspetti polisonnografici ed assessment psicologico in un caso di "nocturnal eating-drinking syndrome”.
Pizza Fabio

Regolazione emotiva e attivita' onirica: ricordo e caratteristiche dei sogni nei soggetti alessitimici
Casagrande Maria, Saggese Anna, Cortini Paolo

Parametri di attivita vegetativa durante il sonno: un nuovo marker di eccessiva sonnolenza diurna nei
pazienti OSAS.
Lombardi Carolina

Tipologia lavorativa e sistema di turnazione: differenziazione dell’influenza sul rischio di infortuni nei
turnisti
Mascialino Barbara

Sonno e disturbi mentali: ruolo dello stress, dei recettori melatoninergici e serotinergici e potenziali
applicazioni terapeutiche
Van Reeth Olivier

"Mandibular advancement devices” (MAD) nella terapia dell’OSAS: 'importanza della valutazione
odontostomatologica.
La Morgia Chiara

Sindrome affettivo-stagionale: un’indagine attraverso questionari cartacei e questionari online.



Esposito Maria José
Ore 10.15 Incontri a tema

Sala Cavour: A. Braghiroli: La ventiloterapia
Introduce: F. Gamna
Supporto Sapio Life

Ore 11.00 Coffee break
Ore 11.30 Sessioni parallele

Sala Cavour: Sonno e processi cognitivi (in collaborazione con SIRS) (Salzarulo)

Moderatori: M. Bertini, P. Mortara

Processi cognitivi e organizzazione emisferica: variazioni in funzione del livello di vigilanza
M. Casagrande (Roma)

Deprivazione parziale di sonno e attenzione spaziale

C. Cavallero (Trieste)

Sonno e memoria: oltre la dicotomia NREM-REM

G. Ficca (Napoli)

Sala Giolitti: Sessione Infermieri: Insonnia ed educazione alla salute: la responsabilita infermieristica (E.
Bonanni)

Moderatori: E. Bonanni, C. Violani, L. Nicola
Insonnia ed alimentazione

A. Testi, P. Riani (Pisa)

Gli strumenti di valutazione

M. Fabbrini, T. Zocco (Pisa)

Insonnia e sostanze stupefacenti

J. Moscadelli (Pisa)

Insonnia e sostanze stupefacenti

ML. Molino, A. Giordano (Torino):

Sala Einaudi: Sessione Tecnici: Disturbi del comportamento e del movimento nel sonno: strategie e
tecniche di registrazione

Moderatori: P. Benna, C. Castronovo, M. Zibetti

| disturbi del movimento durante il sonno: aspetti clinico-diagnostico
M. Manconi (Milano)

Diagnostica strumentale ambulatoriale

D. Bizzozero (Milano)

Studio polisonnografico: tecniche di registrazione

L. Solieri, E. Foschini (Bologna)

Video-analisi offline

E. Foschini, C. Grassi (Bologna)

Ore 13.00 Lunch
Ore 14.00 Sessioni parallele

Sala Cavour: Sonno e coma

Moderatori: B. Bergamasco, GL. Gigli

Il pattern di sonno come indicatore prognostico nel coma post-traumatico

GL. Gigli (Udine), M. Valente (Udine)

Dallo stato vegetativo alla microstruttura del sonno: il Cyclic Alternating Pattern

L. Parrino (Parma)

Lo studio del sonno nei comi prolungati e nello stato vegetativo

A. Bianconi (Negrar), P. Lanteri (Negrar)

Stato vegetativo. Minimally conscious state e coma: il contributo delle indagini elettrofisiologiche
A. Ragazzoni (Firenze)

Sala Giolitti: Comunicazioni libere



Moderatori: M. Zucconi, G. Plazzi

Dati preliminari normativi sul CAP (cyclic alternating pattern) nei bambini in eta prescolare
Oliviero Bruni1, Silvia Miano2, Raffaele Ferri2, Arianna Smerieri3, Elisabetta Verrillo1, Elena Vittori1

Increzione di allopregnanolone durante il sonno fisiologico in soggetti normali
Stomati Dario

Studio polisonnografico notturno e diurno in pazienti con Parkinson idiopatico de novo, prima e dopo
pergolide.
Lombardi Carolina

Valutazione neurofisiologica dell'ammiccamento spontaneo in soggetti con malattia di parkinson
Brotini Stefania

Studio polisonnografico in pazienti affetti da sclerosi multipla in trattamento con interferone-beta 1a.
Marinig Roberto

Disturbi del sonno come manifestazioni interictali nelle epilessie parziali idiopatiche
Capone Carlo

Rem-Behaviour Disorders e funzione cognitiva nella malattia di Parkinson.
Manni Raffaele

Narcolessia ad esordio in eta evolutiva. Descrizione di due casi.
Montalto Maurizio

Correlazioni anatomo elettro-cliniche dei comportamenti motori parossistici: registrazioni con elettrodi
intracerebrali
Nobili Lino

Sala Einaudi: Comunicazioni libere
Moderatori: G. Guastamacchia, P. Zambelli, F. Sartucci

Effetti del disturbo respiratorio nel sonno sull’attivita cardiaca e motoria notturna in una popolazione di
743 bambini

Castronovo Vincenza

Disturbi respiratori nel sonno: criteri di selezione dei pazienti candidati ad indagini strumentali
Drigo Riccardo

Polisonnografia notturna completa: studio di comparazione tra indagine standard e indagine con
dispositivo portatile nei pazienti obesi affetti da OSAS.

D'Artavilla Lupo N.

Compliance alla CPAP in pazienti con apnea ostruttiva nel sonno (OSAS)

Guido Patrizia

Validazione di uno strumento autoadjusting per ossigeno-terapia

Barbarito Nicola

I sonnellini effettuati prima del lavoro notturno possono ridurre il rischio di incidenti

Mascialino Barbara

Tipologia del materasso e qualita del sonno

Martoni Monica

L’analisi del sonno nel coma prolungato post-anossico e post-traumatico: possibili correlazioni anatomo-
elettrofisiologiche (dati preliminari)

Lanteri Paola

Gruppi di supporto all’utilizzo della cpap

Giordano Alessandra, Robert Alice

Ore 15.45 Chiusura del Congresso



