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PRESENTAZIONE

Il Centro di Medicina del Sonno dell’Universita di Udine e lieto di invitarvi

a Grado dal 3 al 6 ottobre 2010, in occasione del XX Congresso Nazionale
dell’AIMS.

1l Consiglio Direttivo ha predisposto un programma ricchissimo e di alto profilo
scientifico, prevedendo anche alcuni temi innovativi, mai affrontati in precedenti
congressi nazionali dell’ AIMS.

In considerazione della collocazione geografica della regione, particolare si-
gnificato assumera la sessione inaugurale, “Sleep Medicine and Research in the
Alpe Adria Region”, che ci permettera di confrontarci con i colleghi dei paesi
vicini, al di la delle Alpi Carniche e Giulie.

I lavori si terranno nell’efficiente e attrezzata sede del Palazzo dei Congressi di
Grado, situato accanto agli stabilimenti termali.

L’ offerta alberghiera della spiaggia della Mitteleuropa ¢ vasta e diversificata ed
il Comitato Organizzatore ha fatto in modo di ottenere per i congressisti conven-
zioni vantaggiose nei migliori alberghi.

L’Isola del Sole ¢ facilmente raggiungibile in automobile (25 km dall’ autostra-
da A4 VE-TS e A23 Tarvisio-UD), in aereo (20 Km dall’aeroporto di Trieste) e
in treno (18 Km dalla linea Venezia-Trieste). A quanti ne faranno richiesta, la
Segreteria assicurera il transfer con l’aeroporto e la stazione, nelle giornate di
apertura e di chiusura del Congresso.

A Grado ci si sposta a piedi, consentendo di evitare perdite di tempo per gli spo-
stamenti e di facilitare al massimo gli scambi e la comunicazione.

Grado e collocata tra mare e laguna e consente la vista della Alpi Giulie. La pic-
cola citta, nata gia in epoca romana, unisce al mare e alle terme il fascino pae-
saggistico e faunistico della laguna, la ricchezza di memorie storiche e artistiche
e la suggestione del vecchio borgo dei pescatori, dove le strade si chiamano calli
e le piazze campi, come a Venezia, che dagli abitanti di Grado é stata fondata.

A pochi chilometri di distanza é possibile visitare luoghi di rara bellezza, come
Agquileia, Duino e Palmanova.

Last but not least, Grado permettera ai buongustai di solleticare il palato con la
ricca tradizione enogastronomica friulana.

Siamo certi che il XX Congresso restera per voi un’esperienza indimenticabile
e vi aspettiamo numerosi per crescere culturalmente e per rinsaldare amicizia e
collaborazioni.

1l Presidente del Congresso
Prof. Gian Luigi Gigli
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ELENCO MODERATORI E RELATORI
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ACCREDITAMENTO ECM

E’ stato richiesto 'accreditamento al Ministero della Salute per le seguenti categorie:

MEDICI CHIRURGHI- 16 crediti......................... evento n. 3114 10028866
Discipline:

Neurologia ® Otorinolaringoiatria ® Chirurgia Maxillo-Facciale

Malattie dell’Apparato Respiratorio ® Cardiologia ® Psichiatria

TECNICI di NEUROFISIOPATOLOGIA - 5 crediti ... evento n. 3114 10034368

PROVIDER: AIMS - Rif. Organizzatore 3114 - Id. Organizzatore 2905

Al fine di ottenere i crediti ECM il partecipante deve:

Compilare la scheda di iscrizione in tutte le sue parti (obbligatorio il
Codice Fiscale);

Ritirare e compilare il modulo di valutazione dell’evento formativo e il
questionario a risposta multipla, che dovranno essere consegnati alla
Reception della Segreteria Organizzativa al termine dell’evento.

Obliterare il badge a codice a barre all’inizio e alla termine di ogni
giornata congressuale (o secondo le normative esposte in Reception).

Al termine dell’evento, una volta attestata la frequenza effettiva alle varie
sessioni del Congresso e la corretta compilazione dei moduli sopra indicati,
sara predisposto I’invio per posta dell’attestato di partecipazione con
indicati i crediti formativi ottenuti.

Si ricorda che per ottenere 1 crediti formativi ECM assegnati dal Ministero
della Salute, la frequenza al Congresso dovra corrispondere alla frequenza
del programma completo dei lavori congressuali, dal 3 al 6 Ottobre 2010
(100% del monte-ore totale).



DOMENICA 3 OTTOBRE 2010

13:00-14:00  Registrazione dei partecipanti

POMERIGGIO

SALA A

14:00-16:00 LIMITAZIONI DI FLUSSO INTERMITTENTE E SONNO

Moderatori: G. COCCAGNA, O. MARRONE

¢ IFL e microstruttura del sonno - L. PARRINO
¢ IFL e marker autonomici - V. PaTrRuNO
¢ Marker di IFL nel MCR notturno - M. Bost

« Utilita clinica dello scoring degli IFL - A. BragHIrOLI

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

SALA B
14001600 SONNO, ATTIVITA COGNITIVE E COSCIENZA

(in collaborazione con SIRS: Societa Italiana di Ricerca sul Sonno)

Moderatori: C. CAVALLERO, L. MURRI, C. VIOLANI

* Dalla veglia al sonno: approcci neurobiologici
all’esperienza onirica - L. DE GENNARO

* Processi mentali in soggetti narcolettici e normali - C. Cirori1
* Sonno e coscienza - M. MASSIMINI

* Sonno e ippocampo: registrazioni intracerebrali - L. NosiLi

SALA C
14:00-16:00  SONNO E DOLORE

Moderatori: C. ANILE, G. DELLA Rocca, L. PARRINO
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* Arousal e frammentazione del sonno nel paziente
con sindromi dolorose - M. Zucconi

* Cefalee legate al sonno e disturbi del sonno
associati a cefalee - M.A. SAVARESE

* Dolore neuropatico - A. ScaLIsE

* Sonno e dolore nel paziente ortopedico - A. Causero
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SALA A

16:15-1830 SESSIONE INAUGURALE
Benvenuto e saluti ufficiali

RICERCA E MEDICINA DEL SONNO
NELLA REGIONE ALPE ADRIA

Moderatori: L. BATTISTIN, . LIvREA, E. LUGARESI

o ] disturbi del sonno nella malattia di Parkinson - B. HoecL
* Update sulla narcolessia - S. NevsimMarLova

* [’organizzazione della medicina del sonno nei paesi dell’Alpe Adria:
esperienze a confronto - L. DoLENc-GROsEL], Z. DoGas, B. FUGGER

SIN IV ITYNOIZYN OSSTUDNOD XX
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UN TAJ (e un sium) DI CHEL BON
INTRODUZIONE AI VINI DEL FRIULI

Presenta: M. VALENTE

Degustazione di specialita regionali
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GRAI

LUNEDI 4 OTTOBRE 2010

MATTINA

SALA A

08:30-10:30  SESSIONE PLENARIA
SONNO E RISCHIO CEREBROVASCOLARE
Moderatori: S. D’ANNA, M. VALENTE

¢ Privazione di sonno e rischio cerebrovascolare - R. Ferri

* Effetti della frammentazione del sonno:
il modello della sindrome delle gambe senza riposo - M. MaNCONI

* Pervieta del forame ovale, OSAS e rischio cerebrovascolare - L. NosiLi

* Ventiloterapia con CPAP nell’ictus in fase acuta
e a lungo termine - F FANFULLA

10:45-13:00  SONNO E SCOMPENSO CARDIACO

(in collaborazione con SIC: Societa Italiana di Cardiologia)

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

Moderatori: F. FEDELE, G.E. PaAraTI, G.E SINAGRA

* Disturbi del respiro in sonno e scompenso cardiaco,
risultati preliminari dello studio Promises - C. LomsarDI

* Apnee nel sonno e scompenso cardiaco:
meccanismi di interferenza sulla prognosi - M. EmpIN

* Qualita del sonno nel paziente con scompenso cardiaco,
oscillazioni del sistema nervoso vegetativo
e Cyclic Alternating Pattern - CAP - L. Parrino

* Protocolli terapeutici innovativi nei pazienti con scompenso cardiaco
cronico e disturbi respiratori in sonno - M.T. La ROVERE

¢ Ventilatory Therapy for SDB patients
with Heart Failure - W. GareTke*

*Realizzata con il contributo non condizionato di Vivisol

SALA B
10:45-1245 PATOLOGIE CRANIO-FACCIALI E OSA

(in collaborazione con SICMF : Societa Italiana di Chirurgia Maxillo - Facciale)

n
>
<
L
-
<
Z
O
N
<
Z
@)
)
N
i
24
O
Z
@)
9}
X
X

Moderatori: A. MioTT1, M. PoLTi, M. ZUCCONI

* Evidenze scientifiche sull’uso degli oral devices - D. Viscuso
* Risultati degli oral devices piu utilizzati - M. D1 Giosia

* Evidenze scientifiche sul trattamento
chirurgico dell’OSAS - P. RoncH1

o Risultati attuali dell’avanzamento bimascellare - A.B. Gianni




LUNEDI 4 OTTOBRE 2010

MATTINA

SALA C

10:45-12:45 MODIFICAZIONI DEL SONNO
DOVUTE A FARMACI ANTIDEPRESSIVI*

Moderatori: P. BERGONZI, M. DE VANNA, G. MENNUNI

+ Neurotrasmissione: sonno e depressione - R. SiLvESTRI
* Disturbi del sonno nel paziente depresso - A. CicoLin
* Effetti sul sonno dei farmaci antidepressivi - F. PLacipr

I disturbi alimentari legati al sonno:
il ruolo degli antidepressivi - M.C. SpaGGIARI

* Lo studio dose-finding di trazodone nei pazienti
con insonnia primaria - G.L. GiGLI

*Realizzata con il contributo non condizionato di Angelini

SALA D
CORSO D’AGGIORNAMENTO
IL TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA NEI CENTRI DI MEDICINA DEL SONNO

In collaborazione con AITN - Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia
8:30-8:50  APERTURA LAVORI

Benvenuto e saluti ufficiali

G. L. GIGLI - Presidente AIMS
A. MASTRILLO - Presidente AITN

8:50-10:30  PRIMA SESSIONE: DIAGNOSTICA CARDIO-RESPIRATORIA

Moderatore: A. MASTRILLO
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¢ Il segnale cardiografico - D. FaccHin

010¢ 3Y90110 9 - € ‘Oavyd -

* La valutazione cardiologica - V. MORETTI
* La valutazione pneumologica - F. RECCARDINI

SALA A
10:45-13:00  SECONDA SESSIONE: SONNO E SCOMPENSO CARDIACO

[Sessione in comune al Congresso]

12:45-14:00  Lunch
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POMERIGGIO

SALA A
14:00-16:00 IPERTENSIONE ARTERIOSA E OSA

(in collaborazione con S.1.1.A., Societa Italiana Ipertensione Arteriosa)

Moderatori: V. MONTEMURRO, L.A. SECHI

¢ Ipertensione arteriosa e OSA: aspetti patogenetici - M.R. BONSIGNORE
¢ Ipertensione resistente e OSA: gestione clinica - G.P. Rossi
¢ Ipertensione e OSA in popolazioni speciali - O. MARRONE

* Gestione del paziente con apnee ostruttive nel sonno
e ipertensione arteriosa: le nuove linee guida congiunte
della ERS, ESH e European COST Action B26 - G.F. Parari

16:15-16:45 LETTURA*

Moderatore: M. FURLANUT

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

* Trattamento con ansiolitici e antidepressivi:
effetti neurobiologici rilevanti per la clinica - G. Bicgio

*Realizzata con il contributo non condizionato di Pfizer

16:45-18:30  SESSIONE PLENARIA
SONNOLENZA DIURNA E SICUREZZA ALLA GUIDA

Moderatori: S. GARBARINO, E. MUNAFO, L. MURRI

* Sonnolenza e incidenti alla guida - E VaLenT, E BARBONE

* Nuove possibilita di trattamento farmacologico
dell’eccessiva sonnolenza diurna* - G. PrLazzi

* Le apnee ostruttive nel sonno:
aspetti gestionali in ambito normativo - A. Sanna
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* Sonnolenza e trasporti:
approccio multidisciplinare - S. GarBaRINO, E. INGRAVALLO

* Nuove linee guida COMLAS e disturbi del sonno - S. DeL VEccHIO

* La valutazione della sonnolenza: una proposta operativa - S. MoNDINI

*Relazione realizzata con il contributo non condizionato di Cephalon
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POMERIGGIO

SALA B

14:00-16:00 COMUNICAZIONI ORALI
RESTLESS LEGS SYNDROME E DISTURBI DEL MOVIMENTO

Moderatori: P. DoLso, E PROVINI

STUDIO CASO-CONTROLLO DELLA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO
(RLS) IN PAZIENTI CON MORBO DI PARKINSON (MP) DE NOVO MAI TRATTATI
CON FARMACI DOPAMINERGICI. RISULTATI PRELIMINARI.

A. NEGROTTI, M. ANGELINI, E. MARCHESI, G. BoNaVINA, S. CALZETTI
DipARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, U.O. DI NEUROLOGIA, AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI PARMA

IL PERIODIC LEG MOVEMENT IN SONNO (PLMS) NEI PAZIENTI
CON NARCOLESSIA-CATAPLESSIA (NC) CON O SENZA
RESTLESS LEGS SYNDROME (RLS).

G. PLazzr*, R. FErrr**, C. FRANCESCHINI*, S. VANDI*, S. DETTO*, F. P1zzA*,
F. PoLr*, V. CocHEN DE Cock***, S. BAYARD***, Y. DAUVILLIERS***

* DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE, UNIVERSITA DI BOLOGNA, BoLOGNA (ITALIA)

*% DIPARTIMENTO DI NEUROLOGIA, INSTITUTO OASI IRCCS, TROINA (ITALIA)

*#% DIPARTIMENTO DI NEUROLOGIA, HOPITAL GuI DE CHAULIAC, CHU MONTPELLIER, NATIONAL REFERENCE NETWORK FOR
ORPHAN DisEASES (NARCOLEPSY), INSERM U888, MONTPELLIER (FRANCIA)
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LA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO IN UN CASO DI CHURG-STRAUSS
A. PRIMAVERA®, E. MORRONE®, A. FERRARI®, C. MANFREDI®, F. FAMA®, E. Rossr*

°* AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SAN MARTINO, GENOVA
© CENTRO DI MEDICINA DEL SonNo, DINOG
* UNITA OPERATIVA DI EMATOLOGIA

LA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO COME IPOTETICO FATTORE
DI RISCHIO PER MALATTIA CEREBROVASCOLARE:

UNO STUDIO CLINICO DELLE CONDIZIONI ASSOCIATE

F.I.I. CosentiNO, B. LANUZZA, A. RAGGI, G. SciortiNo, M. Trirop1, R. FERRI

U.0.C. b1 Neuroroaia I.C., IRCCS Oasi, TroNa (EN)

STUDIO DEL MOVIMENTO NOTTURNO DURANTE IL SONNO CON SISTEMI DI
ANALISI CLASSICA E CON UNA NUOVA METODICA BASATA SU ANALISI VIDEO.
M. ScareNa!, R. MaviGLIA?, G. DELLA MARca', S. Dirtont!, A. Losurpo', E. TESTANI!,
S. CoLiccHio!, V. GNoNI, M. PENNISI.

! DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA
2 DIPARTIMENTO DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE, UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA

010¢ 3¥90110 9 - € ‘Oavyd -

DISTURBI MOTORI DEL SONNO E CARATTERISTICHE POLISONNOGRAFICHE
IN SOGGETTI CON ATASSIA SPINOCEREBELLARE TIPO 2 (SCA2) E VARIANTE
CEREBELLARE DELL’ATROFIA MULTISISTEMICA (MSA-C).

A. GArIFoLL V. SoFia, 1. PappALARDO, S. GIUFFRIDA, G. VITALE, A. NICOLETTI, M. ZAPPIA
DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CATANIA
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14:00-16:00

STUDIO CLINICO E VIDEOPOLISONNOGRAFICO IN SOGGETTO
CON SOSPETTA COREA DI MORVAN

B. Lanuzza, FII. CosentiNo, A. Racal, G. SciortiNo, M. Tripop1, D. AricO, R. FERRI
U.0.C. b1 NEurorogia L.C., IRCCS Oast, Troma (EN)

ALTERAZIONI DEL SONNO IN UN CASO SPORADICO DI MALATTIA
DI CREUTZFELDT-JAKOB

F. Basciu, M. Vacca, P. Conaiu, G. Giol, F. Marrosu, M. PULIGHEDDU
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E CARDIOVASCOLARI UNIVERSITA DI CAGLIARI

CRAMPI MUSCOLARI E DISTURBI DEL SONNO IN PAZIENTI
CON CIRROSI EPATICA
A. PRIMAVERA®, E. MORRONE®, A. FERRARI®, C. MANFREDI®, E. ADORNO®®, F. FAMA®, C. DE CARLI*

© CeNnTRO DI MEDICINA DEL SonNo, DINOG, GENOvA
°° CENTRO TRAPIANTI, AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SAN MARTINO GENOVA
* [sTITUTO DI BIOIMMAGINI E FisioLoGiA MOLECOLARE - CNR

DIMINUZIONE DI EVENTI MOTORI NOTTURNI IN PAZIENTI

CON DISTROFIA FACIO SCAPOLO-OMERALE.

G. DELLA MARCA, R. FRUSCIANTE, S. Dittont', C. VoLLoNO?, A. Losurpo', E. TESTANT',
E. Scarano?, S. Coriccuio!, E. Iannaccone!, P. TonaLr'#, E. Ricer'*

! DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA;

2 OspEDALE PEDIATRICO BAMBIN GESU,IRCCS, RomA;

3 Istrruto DI OTORINOLARINGOIATRIA, UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA,
* “FonpazioNE Pro JUVENTUTE” DoN CaRLO GNoccHI, RoMA

SALA C
COMUNICAZIONI ORALI

OSAS

Moderatori: G. DELLA MARCA, S. MONDINI, E. UBIALI

IPOVENTILAZIONE DIURNA E NOTTURNA IN PAZIENTI AFFETTI
DA DISTROFIA MIOTONICA: CORRELAZIONE CON LO STUDIO
ELETTROFISIOLOGICO DEL DIAFRAMMA

M. Biconr*, L. SeLutti*, L. PriaN0*§, G. Miscio*, F. GALLI*, P FANARI**,
A. SALVADORI**, A. MAURO*S

* DIVISIONE DI NEUROLOGIA E NEURORIABILITAZIONE, IRCCS IstituTo AuxoLocico ITaLiaNo, PiancavaLLo (VB)
$ DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE - UNIVERSITA DI TORINO (TO)
** DIVISIONE DI RIABILITAZIONE PNEUMOLOGICA, IRCCS IsTiTuto AuxoLocico ITaLiaNo, PiancavarLo (VB)

ALTERAZIONI DEL RITMO RESPIRATORIO IN VEGLIA E SONNO
NELLA SINDROME DI PITT-HOPKINS: STUDIO POLIGRAFICO DI UN CASO.

G. CantaLupo!', E.C. Turco!, F. DE PaoLis?, G. MiLIOL?, A. GrassI?, G. MARCHIO',
S. Riccarpr?, F. Pisant!, L. PARRINO?, M.G. TERZANO?

! DIPARTIMENTO MATERNO-INFANTILE, NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, OSPEDALE MAGGIORE DI PARMA.
2 CENTRO INTERDIPARTIMENTALE DI MEDICINA DEL SONNO, CLINICA NEUROLOGICA, OSPEDALE MAGGIORE DI PARMA.

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010
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MICROSTRUTTURA DEL SONNO NELL’ IPERTENSIONE
POLMONARE IDIOPATICA
F. Roccia!, B. CampoL0!, V. GIOFFRE?

1 A.O.I MATER DOMINI-CATANZARO
2 A.0. ASP Reccio CALABRIA-GIoIA TAURO

ADERENZA A LUNGO TERMINE AL TRATTAMENTO CON CPAP NEL PAZIENTE
CON OSAS. IMPORTANZA DEL TRIAL EDUCAZIONALE

GE. LA Piana, L. Cuiesa, L. RoncHl, P. Raimonbpi, MA. CARRO, A. SCARTABELLATI
UO RIABILITAZIONE RESPIRATORIA - AO OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA

CITOCHINE INFIAMMATORIE ED ESPRESSIONE DI mRNA HIF-1 IN PAZIENTI OBESI
AFFETTI DA OSAS

L. SeLuirtie®, S. MAESTRINI®, G. Savia®, P. GuzzaLoni®, L. Prianoe*, E.GiacomorTie, M.
DE GENNARO® , A. Mauroe*, A. Livzzi®
* DivisIoNE DI NEUROLOGIA E NEURORIABILITAZIONE, IRCCS Istituto AuxoLocico ITALIANO, PiancavaLLo (VB)

* DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE - UNIVERSITA DI TORINO
2 DivisioNE DI MEpICINA GENERALE, IRCCS Istituto AUuxoLoGICo ITALIANO, PiancavALLO (VB)

ALTERAZIONI METABOLICHE ED ENDOCRINE NEI BAMBINI AFFETTI DA
NARCOLESSIA CON CATAPLESSIA

E. Pout', U. Pacorro?, E. MigNoT, F. Pizza!, E. Fivortt!, F. BERNARDYE, O. BRUNP, G. PLAzz1!

! Drp. b1 SCIENZE NEUROLOGICHE, UNIVERSITA DI BOLOGNA

2 UNITA DI ENDOCRINOLOGIA, OSPEDALE SANT’ ORSOLA-MALPIGHI, BOLOGNA

3 STANFORD UNIVERSITY CENTER FOR NARCOLEPSY, PALO ALTO, CALIFORNIA, USA

* REP. DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA, OSPEDALE SANT’ ORSOLA-MALPIGHI, BOLOGNA
3 CENTRO DEL SONNO PER L'ETA EvoLutiva UNIVERSITA “LA SAPIENZA”, RoMA

SIN IV 3TYNOIZYN OSSTUDNOD XX

DISTURBO RESPIRATORIO IN SONNO IN UN CASO DI SINDROME DI JEUNE
(DISTROFIA TORACICA ASFISSIANTE)
P. Conaru, L. Boccone*, S. Pica*, G. Giol, J. Garau, F. Marrosu, M. PULIGHEDDU

DIPARTIMENTO DI SCIENZE CARDIOVASCOLARI E NEUROLOGICHE
*U.0. GENETICA CLINICA E MALATTIE RARE IT CLINICA PEDIATRICA OSPEDALE MICROCITEMICO - UNIVERSITA DI CAGLIARI

FUNZIONI COGNITIVE E QUALITA’ DELLA VITA IN PAZIENTI OSA PRIMA
E DOPO TRATTAMENTO CON CPAP

S. MareLLI', V. CASTRONOVO', S. Cappa?, M. Zuccont', M. Mancont', A. OLDANT!,
D. Bizzozero', C. MARTINELLI', A. MassiMo', C. Crespr?, L. FERINI-STRAMBI!

! SLEEP DISORDERS CENTER, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY AND SAN RAFFAELE SCIENTIFIC INSTITUTE, MILAN, ITALY.
2 CENTRE FOR COGNITIVE NEUROSCIENCE, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY AND SAN RAFFAELE SCIENTIFIC INSTITUTE,
MILAN, ITALY.
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MODIFICAZIONI STRUTTURALI DELLA SOSTANZA GRIGIA CEREBRALE IN
PAZIENTI OSA PRIMA E DOPO TRATTAMENTO CON CPAP

V. CasTRONOVO!, N. CANESSA>**, F. ALEMANNO™*, S. MARELLI', M. ALOIA®, A. FALINI*?,
S. Cappa>*#, C. Crespr’, L. FERINI STRAMBI'.

! SLEEP DISORDERS CENTER, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY AND SAN RAFFAELE SCIENTIFIC INSTITUTE, MILAN, ITALY;
2 CRESA, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY, MILAN, ITALY;

3 CENTER FOR COGNITIVE NEUROSCIENCE, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY, MILAN, ITALY;

* CERMAC, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY AND SAN RAFFAELE SCIENTIFIC INSTITUTE, MILAN, ITALY;

3 NEURORADIOLOGY UNIT, VITA-SALUTE SAN RAFFAELE UNIVERSITY AND SAN RAFFAELE SCIENTIFIC INSTITUTE, MILAN, ITALY

© DEPARTMENT OF MEDICINE, NATIONAL JEWISH MEDICAL AND RESEARCH CENTER, DENVER, COLORADO, UNITED ARAB EMIRATES
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1’0SA NEI PAZIENTI PEDIATRICI CON CRANIOFACIOSTENOSI COMPLESSE. | [XXconcrusso
VALUTAZIONE PRE E POST OPERATORIA AIMS

G. Gasparint, S. PeLo!, C. D1 Rocco?, G. TAMBURINI, D. CAMAIONT

! MaxiLLo-FaciaL SurGery, CompLESSO INTEGRATO CoLuMBUS, CATHOLIC UNIVERSITY MEDICAL SCHOOL, ROME, ITALY
2 PEDIATRIC NEUROSURGERY, CATHOLIC UNIVERSITY MEDICAL SCHOOL, ROME, ITALY
3 DEPARTMENT OF ANESTHESIOLOGY, COMPLESSO INTEGRATO COLUMBUS, CATHOLIC UNIVERSITY MEDICAL ScHOOL, ROME, ITALY

MALFORMAZIONE DI CHIARI E SINDROME DELLE APNEE NEL SONNO.

A. Losurpo, G. DELLA MaRrca, S. Dittoni, E. Testani, S. CoLiccHio,V. GNoNI, L. MAssivi,
G. TamBurring, C. D1 Rocco.
DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, UNIVERSITA CATTOLICA, ROMA.

SALA D

CORSO D’AGGIORNAMENTO
IL TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA NEI CENTRI DI MEDICINA DEL SONNO

In collaborazione con AITN - Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia

14:00-15:30  TAVOLA ROTONDA

SVILUPPI INTERDISCIPLINARI
DEL TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Moderatore: . BERGONZI

G. L. GIGLI - Presidente AIMS

A. MASTRILLO - Presidente AITN

D. VOLPATO - Segretario Nazionale CISL Saniti

ASSESSORATO SANITA - Regione Friuli Venezia Giulia

D. SALMASO - Direttore Professioni Sanitarie AOU UD

M. BazzoccHl - Preside Facolta Medicina e Chirurgia Universita di Udine
M. CONFALONIERI - Direttore Pneumologia AOU TS

G.E SINAGRA - Direttore Cardiologia AOU TS

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

15:30-17:45  ESERCITAZIONI PRATICHE IN AMBITO CARDIO RESPIRATORIO

LA RACCOLTA DATI, QUADRI DIAGNOSTICI
TIPICI/PATOLOGICI

Moderatori: F. DOROTEA, A. MAASTRILLO
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Tutor: C. LOMBARDI, L. PASCHINI

17:45-18:00  VALUTAZIONE FINALE

20:30 Cena Sociale
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MATTINA

SALA A
08:30-09:00 LETTURA

Moderatore: D. MARCHESONI

¢ I disturbi del sonno in menopausa - R. SivesTRI

09:00-10:30  SESSIONE PLENARIA*
INSONNIA. FATTI E MISFATTI DEL RECETTORE GABA

Moderatori: G.L. GIGLL, M.G. TERZANO

o “Z” drugs e benzodiazepine: effetti terapeutici a confronto - L. ParriNO
* Effetti non terapeutici di “z” drugs e benzodiazepine - A. CicoLin

* Uso cronico di “z” drugs e benzodiazepine: tolleranza,
dipendenza e sospensione - L. FERINT STRAMBI

*Realizzata con il contributo non condizionato di Sanofi-Aventis

10:45-12:45  DISTURBI DEL SONNO NEL PAZIENTE NEFROPATICO

Moderatori: L. LazzarINO DE LORENZO, D. MONTANARO, G. ROMANO

X
X
(@)
@)
Z
0O
o
m
7))
n
o
Z
>
N
©)
Z
>
—
m
>
<
wn

* Disturbi respiratori in sonno nei pazienti affetti da IRC
sottoposti a trattamento dialitico - G. Tripep1

* RLS nei pazienti affetti da IRC non in fase dialitica - S. LorenzuT

¢ Disturbi del sonno, QoL, mortalita nei pazienti con IRC
e in quelli sottoposti a trapianto - M.Z. MoLNAR

* RLS nei pazienti affetti da IRC in fase dialitica: esperienze
a confronto - E CirigNOTTA, G. BARSOTTI, M. FABBRINI, G. MERLINO

SALA B
10:45-12:45  IL SONNO NELL’ADOLESCENTE

Moderatori: S. CREMASCHI, A. TENORE, M.P. VIiLLA

010¢ 3¥90110 9 - € ‘Oavyd -

* DSPS: L’adolescente “tira tardi” - S. Miano
* La deprivazione volontaria di sonno - J. van DEN Burck
* Sonno e depressione in eta adolescenziale - O. Brunt

* Sonno, incidenti alla guida e droghe d’abuso - E. Pizza
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MATTINA

SALA C

10:45-12:45  SESSIONE ORL

(in collaborazione con S.1.0., Societa Italiana di Otorinolaringoiatria)

Moderatori: M. PIEMONTE, C. VICINI

* Lafigura dello Specialista ORL in Disturbi Respiratori in Sonno:
un progetto in itinere della SIO

Presentazione: M. DE BENEDETTO, C. VICINI
Discussants: G.L. GiGLI, E CIRIGNOTTA, G. CARUSO

* Linee Guida Roncochirurgia ORL: Up to date 2010

Interventi: O. PIcCIN, E MONTEVECCHI
Discussants: R. DRIGO, G. SORRENTI, S. PALMA, M. BENAZZO

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

12:45-14:00  Junch

MARTEDI 5 OTTOBRE 2010

POMERIGGIO

SALA A
14:00-16:00 IL TRATTAMENTO DELL’INSONNIA PRIMARIA CRONICA

(in collaborazione con S.I.M.G., Societa Italiana di Medica Generale)
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Moderatori: L. CANCIANI, G. PLAZZI, F. SAMANI

* L’insonnia: predittore, sintomo o conseguenza
di altre condizioni psicopatologiche - C. Viorant

* Cognitive Behavioral Therapy - V. CastronovO
* Farmaci ipnoinducenti - E Provint
* Melatonina - M. MAEsTRI

* Farmaci antidepressivi - M. BALESTRIERI
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POMERIGGIO

SALA A

16:00-17:00  L’INSONNIA IN POPOLAZIONI SPECIALI*

Moderatore: L. FERINI-STRAMBI

* (Gestione dell’insonnia nel paziente anziano - G.L. GiGL

* (Gestione dell’insonnia nel paziente
con comorbidita neurologica - A. Tupice

*Realizzata con il contributo non condizionato di Bayer Schering

17:00-18:15  SESSIONE PLENARIA

NUOVE POSSIBILITA’ TERAPEUTICHE PER I DISTURBI
DI MOVIMENTO IN SONNO E IN VEGLIA

Moderatori: C. ANGELINI, M.GG. MARCIANI, G. P1zZOLATO

* Disturbi del movimento: in sonno e in veglia - R. MannI
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* Vantaggi dei farmaci a rilascio controllato
e della copertura delle ore diurne - L. FERINI-STRAMBI

* Terapia combinata:
quando i dopaminoagonisti non bastano - G. MerLINO

18:15 ASSEMBLEA SOCI AIMS

SALA B

14:00-16:00 COMUNICAZIONI ORALI
DISTURBO DI PARKINSON, RBD ED EPILESSIA

Moderatori: G. MERLINO, M.A. SAVARESE

010¢ 3Y90110 9 - € ‘Oavyd -

MODULAZIONE ULTRADIANA, OMEOSTATICA E MICROSTRUTTURALE DEI
FENOMENI CRITICI NELLA NOCTURNAL FRONTALE LOBE EPILEPSY (NFLE)
E. DE PaoLis', G. MiLioLt', A. Grasst', E. Corizzt!, S. Riccarpt!, G. Gior?, L. PARRINO!,
M.G. TERZANO!

! CENTRO INTERDIPARTIMENTALE DI MEDICINA DEL SONNO, CLINICA NEUROLOGICA OSPEDALE MAGGIORE, PARMA
% CENTRO PER LA DIAGNOSI E CURA DELLE MALATTIE DEL SONNO, POLICLINICO UNIVERSITARIO MONSERRATO, CAGLIARI
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CARATTERISTICHE POLISONNOGRAFICHE MACRO
E MICROSTRUTTUARLI IN PAZIENTI CON NFLE

F Dk PaoLis', G. MiLioLt', A. Grasst', E. Corizzt', S. Riccarpt', G. Gior?,
L. PARRINO!, M.G. TERZANO'

! CENTRO INTERDIPARTIMENTALE DI MEDICINA DEL SONNO, CLINICA NEUROLOGICA OSPEDALE MAGGIORE, PARMA
2 CENTRO PER LA DIAGNOSI E CURA DELLE MALATTIE DEL SONNO, POLICLINICO UNIVERSITARIO MONSERRATO, CAGLIARI

EFFETTI DELLA TERAPIA DOPAMINERGICA SUL DISTURBO
COMPORTAMENTALE IN SONNO REM IN UNA POPOLAZIONE
DI PAZIENTI AFFETTI DA MALATTIA DI PARKINSON

M. PuLIGHEDDU, 1. LAccu, M. FrascHIN, A. CaNNas, P. SoLLa, G. Gior, P. Conaiu,
M. FicoriLLI, F. MARROSU
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E CARDIOVASCOLARI UNIVERSITA DI CAGLIARI, ITALY

UN CASO DI RBD ASSOCIATO A MALATTIA DEL MOTONEURONE

P. Conaiu, M. PuLicHEDDU, G. BorGHERO, G. Giol, F. Basciu M. Corona, L. PoLizzi,
G. FLoris, F. MARROSU

DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E CARDIOVASCOLARI UNIVERSITA DI CAGLIARI, ITALY

I DISTURBI DEL SONNO NELLA SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA:
UNO STUDIO CASO-CONTROLLO

D. Lo Coco', E. CANNIZZARO?, P. MATTALIANO®, R. SPATARO?, A. MATTALIANO', V. LA BELLA®

'U.0.C. NEUROLOGIA, DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, OSPEDALE Civico ARNAS, PALERMO
2 DIPARTIMENTO DI SCIENZE FARMACOLOGICHE, UNIVERSITA DI PALERMO
3 DipARTIMENTO UNIVERSITARIO DI NEUROSCIENZE CLINICHE (DINEC), UNIVERSITA DI PALERMO

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

INCIDENZA DELLE PARASONNIE IN UNA AMPIA CASISTICA DI PAZIENTI
AFFETTI DA MALATTIA DI PARKINSON

I. Laccu, M. PuLIGHEDDU, A. CANNAS, P. SoLLa, G. Giol, P. Conciu, M. FIGORILLI,
F. Basciu, F. MARROSU
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E CARDIOVASCOLARI UNIVERSITA DI CAGLIARI, ITALY

DISCORDANZA TRA DEFICIT DEL TRASPORTATORE DI DOPAMINA
E SINTOMI MOTORI IN UN CASO DI RBD

M. PuLiGHEDDU, 1. LAaccu, A. SERRA, M. FrascHINI, A. CANNAS, P. SoLLa, G. Gior,
P. Conaiu, M. FiGoriLLI, F. MARROSU
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E CARDIOVASCOLARI UNIVERSITA DI CAGLIARI, ITALY

EPISODI MOTORIO-COMPORTAMENTALI SONNO-CORRELATI: MARKERS DI
COMPROMISSIONE COGNITIVA NELLA MALATTIA DI PARKINSON ?

PL. RATT®, M. TERZAGHE, B. MINAFRA®, C. PACCHETTI?, P. PERUCCA?, R. ZANGAGLIA®,
C.Pasortr¢, E. SINFORIANI®, R. MANNT.

¢ UNITA DI MEDICINA DEL SONNO ED EPILESSIA, ® UNITA PARKINSON E DISORDINI DEL MOVIMENTO,
¢ UNITA ALZHEIMER E DISTURBI COGNITIVI, ISTITUTO NEUROLOGICO NAZIONALE “FONDAZIONE CASIMIRO MONDINO”, PAVIA.
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QUESTIONARIO PER LA DIAGNOSI DI RBD IN PAZIENTI CON SINDROME
PARKINSONIANA: CONTROLLO VIDEOPOLISONNOGRAFICO

M. ALESSANDRIA, G. CALANDRA-BUONAURA, F. ProVINI, P. GUARALDI, C. SCAGLIONE,
P. MARTINELLI, P. MONTAGNA, P. CORTELLI
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE, CLINICA NEUROLOGICA, BOLOGNA
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STUDIO OSSERVAZIONALE SULL’INSORGENZA DI MALATTIE
NEURODEGENERATIVE DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE IN PAZIENTI
CON PREGRESSA DIAGNOSI DI DISTURBO COMPORTAMENTALE

IN SONNO REM IDIOPATICO

V. CarbpINALL, C. DELL’AQUILA, L. MascoLo, R. MASTRONARDI, M. DE MARI, S. ZOCCOLELLA,
M.E. DecAro, P. LAMBERTI, M. SAVARESE , G. LOoGROSCINO
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BARI

SONNO E QUALITA DI VITA PRIMA E DOPO CHIRURGIA DELL’EPILESSIA
TEMPORALE MESIALE

A. SERAFINT*®, P. GELISSE®, R. VELIZAROVA®, G.L. GiGLI*, A. CRESPEL®

© UNité MEpico-CHIRURGICALE DE L’ EPILEPSIE, HOPITAL GUI DE CHAULIAC, MONTPELLIER
* CLINICA NEUROLOGICA, AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA “SANTA MARIA DELLA MISERICORDIA”, UDINE

SALA C

14:00-16:00 COMUNICAZIONI ORALI E VIDEO*
OSAS

Moderatori: L. NOBILI, A. OLDANI

* PICNODISOSTOSI ED APNEE NEL SONNO

E. Testant!, G. DELLA MARCA!, E. Scarano?, C. LEoNr, S. Dittont', A. LosurDpo',
S. Coviccuio', V. Gront!, C. VorLono'!, G. ZAMPINO®
! DipARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, UCSC, Roma

2 Istrruto DI OTORINOLARINGOIATRIA, UCSC, Roma
3 DrpARTIMENTO DI PEDIATRIA, UCSC, ROMA
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*ASISTOLIA CRITICA IN UN CASO DI EPILESSIA NOTTURNA: LA SEMEIOLOGIA
DELLE CRISI NON CAMBIA DOPO L’IMPIANTO DEL PACE-MAKER.

M. Nicopemo, F. Provini, G. CALANDRA-BUONAURA, F. BisuLLl, P. CorTELLI, P. TINUPER
DIPARTIMENTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE, BOLOGNA.

*SLEEP ENDOSCOPY NEL NOCTURLAN GROANING: 2 CASI CLINICI

E. PeiLa', E. PruMeTTO?, C.F. GERVASIO?, G.Z. ZACCHT', E. CHIAROT', M. CALABRO',
M. Danze®, G. MEINARDE, R. ALBERAZ, A. CICOLIN!

! CENTRO DI MEDICINA DEL SONNO, NEUROLOGIA I, Dip. DI NEUROSCIENZE, UNIVERSITA DI TORINO

2 OTORINOLARINGOIATRIA, AUDIOLOGIA E FONIATRIA II Dip. TESTA-COLLO, UNIVERSITA DI TORINO

3 ANESTESIA E RIANIMAZIONE, Dip. TESTA-COLLO, UNIVERSITA DI TORINO

010¢ 3¥90110 9 - € ‘Oavyd -

SLEEP ENDOSCOPY VERSUS MANOVRA DI MULLER NELLA VALUTAZIONE
DEI PAZIENTI AFFETTI DA OSAS
O.PicciN, EMaRrra, R. Gossl, G.ScaramuzziNO, R. D’ ANDREA*, G. SORRENTI

U.0. ORL PoricLinico S.OrsoLA -MALPIGH! BOLOGNA
*U.0.ANESTESIOLOGIA PoLicLINICO S.ORrsoLA-MALPIGHI, BOLOGNA

APPROCCIO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO NEI PAZIENTI
CON DISTURBI RESPIRATORI OSTRUTTIVI NEL SONNO.
ATTIVITA DI UN CENTRO DI RONCOCHIRURGIA DURANTE L’ANNO 2009

F. MARrrA, A. CasTteLLUCcL, P. LIMARDO, S. Sciascia, O. Piccin,
G. ScARAMUZZINO, G. SORRENTI

U.O. ORL PoricLinico S.OrsoLA-MALPIGHI, BoLoGNA




MARTEDI 5 OTTOBRE 2010 > @

APPROCCIO CHIRURGICO MULTILIVELLO NELLA TERAPIA DELL’OSAS.
NOSTRA ATTUALE ESPERIENZA

G. SorreNTI, F. MARRA, C. MARTONE, O. PicciN, G. SCARAMUZZINO
U.0. ORL PoricLiNico S.OrRsoLA-MALPIGHI, BOLOGNA

VIDEO POLYSOMNOGRAPHY AND DENTOFACIAL FEATURES IN A CASE
OF SLEEP-DISORDERES BREATHING AND BRUXISM
M. SEGU!, M. ZuccoNTI?

"'TMD Unir, DepT OF DENTISTRY, UNIVERSITY OF PAVIA
? SLeep DisorDERS CENTRE, DEPT OF CLINICAL NEUROSCIENCES, OSPEDALE SAN RAFFAELE, MILANO

RITMO CIRCADIANO DEL CORTISOLO ED ACTH IN PAZIENTI OBESI
CON SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE

L Siciuia!, E. M. Lortr', M. DEL Testa!, C. CruoLr?, L. Brusco?, O. NErP,
L. Pasqur?, R. Roccar!

" DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, SEZIONE NEUROLOGIA, > DIPARTIMENTO DI MEDICINA INTERNA,
ScIENZE ENDOCRINO-METABOLICHE E BIOCHIMICHE, UNIVERSITA DI SIENA

ASPETTI ENDOCRINI PREDITTIVI DELL’OSAS IN PAZIENTI OBESI
L Siciia!, B. Puccr!, F. MarcHr', C. CruoLi2, L. Brusco?, O. NErP,
L. Pasqur?, R. RoccHr'

! DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, SEZIONE NEUROLOGIA, ' DIPARTIMENTO DI MEDICINA INTERNA,
ScIENZE ENDOCRINO-METABOLICHE E BIOCHIMICHE, UNIVERSITA DI SIENA

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

ESPOSIZIONE AL FUMO PASSIVO COME FATTORE DI RISCHIO
PER LO SVILUPPO DELLA SINDROME DELLLE APNEE OSTRUTTIVE
NEL SONNO (OSAS).

L.Noserti*, A.PEDRAZZINT*, N.ToVAGLIERT*, D. GADDA*, M.GAI1AZZI*, S.TAJE*,
V. MiLan*, C. BorgHr*, A.C. NiespoLo*, V. Spica Russorto*, L. NESPOLI*.

* CLINICA PEDIATRICA UNIVERSITA DEGLI STUDI DELL’ INSUBRIA
OsPEDALE DI CIRCOLO-FONDAZIONE MACCHI VARESE

QUALITA’ DI VITA E PROFILO PERSONOLOGICO NELL’INSONNIA
PSICOFISIOLOGICA E NELL’INSONNIA PARADOSSA

A. SEGURINI, C. SAGRADA, M. Zuccont, A. OLpant, V. Bortasing, V. CASTRONOVO,
L. FERINI STRAMBI, M.MANCONI
IRCSS San Raffaele, Milano, Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neurologia

RESTLESS LEGS SYNDROME IN END-STAGE KIDNEY DISEASE PATIENTS
UNDERGOING LONG-TERM HEMODIALYSIS THERAPY: THE ROLE OF
PERIPHERAL NEUROPATHY, RESIDUAL RENAL FUNCTION

AND POSITIVE FAMILY HISTORY OF RLS

F. Pizza!, E. Persicr?, G. La MaNNAZ,C. Campier?, G. PLazzt', E. CARRETTA?,
M. L. CappucciLL?, B. FERRP, S. STEFONI?, P. MONTAGNA'

! DEPARTMENT OF NEUROLOGICAL SCIENCES, UNIVERSITY OF BOLOGNA, BOLOGNA, ITALY

2 DEPARTMENT OF INTERNAL MEDICINE, AGING AND RENAL DISEASE, UNIVERSITY OF BOLOGNA, BOLOGNA, ITALY
3 Diavysis UNiT, MAGGIORE HOSPITAL, BOLOGNA, ITALY

* DEPARTMENT OF MEDICINE AND PuBLIC HEALTH, UNIVERSITY OF BOLOGNA, BOLOGNA, ITALY
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B MERCOLEDI 6 OTTOBRE 2010

MATTINA

SALA A

8:30-10:30 I DISTURBI DEL SONNO IN ETA’ SENILE
Moderatori: R. FErRrI, G.E MicacLio, G. Toico
* Modificazioni del sonno legate all’invecchiamento - B.M Guarnier:

* Come respira I’anziano durante il sonno - O. Resta

* Sonno e disturbi cognitivi - P. Dorso

* Alterazioni microstrutturali nel Mild Cognitive Impairement - E. Bonann1
* Modificazioni del sonno nelle synucleinopatie - M. TErzAGHI

10:45-13:00 SESSIONE PLENARIA

LA GESTIONE DELLA MEDICINA DEL SONNO
NELLA REALTA SANITARIA ITALIANA:
ESPERIENZE A CONFRONTO

(in collaborazione con AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri)

Moderatori: E FALCONE, G.L. GIGLI
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Presentazioni:  F. CIRIGNOTTA, G. INSALACO
Discussants: A. SALVATERRA, E DALFARRA, M. PULIGHEDDU, B.M. (GUARNIERI

SALA B
08:30-10:30 DISTURBI DEL SONNO E BPCO

Moderatori: V. PATRUNO, G. TALMASSONS

* Fenotipizzazione della BPCO mediante
polisonnografia e MCR notturno - G. Insaraco

* Modalita di scelta e regolazione
della ventiloterapia notturna - R. Porta

o OSAS e BPCO: nuove evidenze longitudinali - R. Drico

010¢ 3¥90110 9 - € ‘Oavyd -

* Dalla rinite alergica all’OSAS... sino all’asma - L. BRUNETTI




MERCOLEDI 6 OTTOBRE 2010 @

08:30-10:30

COMUNICAZIONI ORALI

MISCELLANEA

Moderatori: G. CHINAGLIA, R. RoccHI

STUDIO EPIDEMIOLOGICO SUI DISTURBI DEL SONNO IN UNA POPOLAZIONE
DI AUTISTI DI AUTOBUS

M. MagsTrI!, F. CosenTINO?, E. BoNANNI!, N. Sarvarr®, R. BUseLLI?, L. CARNICELLI',
I. SiciLia®, E. M. Lortr*, G. MiceLr, F. BArRBAGLE, D. Orsr, R. RoccHr*, G. BATTISTA®,
A. CRISTAUDO?

'L. MURRI 1D1PARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, CLINICA NEUROLOGICA, UNIVERSITA DI Pisa

2 DIPARTIMENTO DI ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO, ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, MEDICINA DEL LAVORO, UNIVERSITA DI Pisa

3 DIPARTIMENTO DI STATISTICA E MATEMATICA APPLICATA ALL ECONOMIA, UNIVERSITA DI Pisa

* DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE - SEZIONE DI NEUROLOGIA, UNIVERSITA DI SIENA

5 DIPARTIMENTO DI CHIRURGIA E BIOINGEGNERIA - SEZIONE DI MEDINA DEL LAVORO E TOSSICOLOGIA INDUSTRIALE, UNIVERSITA DI
SIENA.

COMPLESSITA DEL SEGNALE EEG DURANTE IL SONNO:
RELAZIONE CON LA MACRO E SULLA MICRO STRUTTURA DEL SONNO.

A. Grasst', I. CHOuvarDA?, V. Rosso!, M. O. MenpeZ®, F. DE PaoLis', G. MiLioLl,
S. Riccarpr', L. PARRINO', S. CeruTTI*, M.G. TERZANO'

! CENTRO INTERDIPARTIMENTALE DI MEDICINA DEL SONNO, CLINICA NEUROLOGICA, OSPEDALE MAGGIORE DI PARMA
2 ARiSTOTLE UNIVERSITY OF THESSALONIKI, LAB OF MEDICAL INFORMATICS, GREECE

3 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN Luts Potost, MExico

* DIPARTIMENTO DI INGEGNERIA BIOMEDICA, POLTECNICO DI MILANO

DETEZIONE AUTOMATICA DELLE FASI A DEL CYCLING ALTERNATING
PATTERN DURANTE IL SONNO

A. Grasst', S. MARIANT, V. Rosso!, M. O. MenpeZ?, F. DE PaoLis!, G. MiLIoLT,
S. Riccarpt!, E. Corizzt!, L. PArRrINO!, S. CERUTTI?, M.G. TERZANO'

! CENTRO INTERDIPARTIMENTALE DI MEDICINA DEL SONNO, CLINICA NEUROLOGICA, OSPEDALE MAGGIORE DI PARMA
2 DIPARTIMENTO DI INGEGNERIA BioMEDICA, PoLTECNICO DI MILANO
3 UNIVERSITA AUTONOMA DI SAN Luis Porost, MEssico

PREVALENZA DEI DISTURBI DEL SONNO IN UNA POPOLAZIONE
AFFETTA DA SM: IMPATTO SULLA QoL.

A. PereLLl', G. MERLINO', L. FrarTicct!, M. BRUNELLL', G.L. GioLt!
"' CLinica NEUROLOGICA, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI UDINE

STATO ONIROIDE NELLA PARALISI DA SONNO IN UN SOGGETTO
CON NARCOLESSIA.

M. TerzacHI, P.L. Rarti, F. MANNT*, R. MANNI

UNITA DI MEDICINA DEL SONNO ED EPILESSIA, ISTITUTO NEUROLOGICO NAZIONALE “FONDAZIONE CASIMIRO MONDINO”, PAVIA
* ASSISTANT DocTORAL, ECOLE POLYTECNIQUE FEDERAL, LAUSANNE

SLEEP QUALITY EVALUATION IN PATIENTS WITH TEMPOROMANDIBULAR
DISORDERS

M. SEGU, N. ARVEDA, V. COLLESANO
TMD Unit, DepT OF DENTISTRY, UNIVERSITY OF PAVIA

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010
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@ MERCOLEDI 6 OTTOBRE 2010

CARATTERISTICHE CLINICHE PSICOPATOLOGICHE E POLISONNOGRAFICHE
DEI PAZIENTI AFFETTI DA NIGHT EATING SYNDROME.

P. Vinar?, M. ANELLLY, S. CARDETTI?, G. CARPEGNAZ, N. FERRATO?, C. SAGRADA',
P. VALLAURE, LuiG FERINI-STRAMBI, M. MANCONI!

! Centro DisTUrBI DEL SONNO, IRCCS SAN RAFFAELE E UNIVERSITA VITA-SALUTE, MILANO
2 GNOSIS, NO PROFIT RESEARCH GROUP, CUNEO

VALUTAZIONE IN APERTO DELL’EFFICACIA DELLA CBT NEL TRATTAMENTO
DELL’INSONNIA PRIMARIA: DATI PRELIMINARI

E. FarRINA', S. CoLiccHio, G. DELLA MARcA, S. DittonI, V. GNONI, A. LoSURDO,
G.F. MennNuNI, E. TESTANI, B. FARINAZ.

! DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE, ROMA.
% DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE, UNIVERSITA EUROPEA DI RoMA, RoMA

RUOLO DEL SONNO E DEL CYCLIC ALTERNATING PATTERN NEI PROCESSI
COGNITIVI: CORRELAZIONE CON LA CREATIVITA.

V. DrRAGO', P. S. Foster*?, K. M. HEILMAN?, D. ARrico?, J. WILLIAMSON?,

P. MONTAGNA®, R. FERRI?

'TRCCS SaN GiovanNt D1 D10 FATEBENEFRATELLI, BRESCIA

2U.0.C. b1 Neurorocia I.C., IRCCS Oasi, Troma (EN)

3 DEPARTMENT OF NEUROLOGY, CENTER FOR NEUROPSYCHOLOGICAL STUDIES, UNIVERSITY OF FLORIDA COLLEGE OF MEDICINE,
GAINESVILLE, FL, USA.

* DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY, MIDDLE TENNESSEE STATE UNIVERSITY, MURFREESBORO, TN, USA

3 DIPARTIMENTO DI NEUROLOGIA, UNIVERSITA DI BOLOGNA, BOLOGNA

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DI GRUPPO PER L’INSONNIA:
IL PUNTO DI VISTA DEL PAZIENTE

V. CastrRONOVO, M. MARIO ANELLI, L.E. GIAROLLI, S. MARELLI, M. ZuccoNi, A. OLDANI,
M. Mancont, C. Crespr®, T. Kuo*, L. FERINI-STRAMBI
CENTRO D1 MEDICINA DEL SONNO, ISTITUTO SCIENTIFICO H SAN RAFFAELE, MILANO

§ CENTRO DI NEUROSCIENZE COGNITIVE, UNIVERSITA VITA-SALUTE SAN RAFFAELE, MILANO
* SLEEP DISORDERS CENTER, STANFORD UNIVERSITY, REDWOOD CiTY, CA, USA
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EFFETTI DELLA DEPRIVAZIONE DI SONNO SUI PROCESSI ATTENTIVI
DI MEDICT IN FORMAZIONE SPECIALISTICA.

M. Sommaro*, D. Jucovac®, P. DoLso*, G.L. GicLr*, C. CAVALLERO®

* CLINICA NEUROLOGICA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI UDINE
© DIPARTIMENTO DI PsicoLoGIA “GAETANO KaNIzsA”, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE

VALUTAZIONE IPNICA MACRO E MICROSTRUTTURALE DEL PAZIENTE
CON INSONNIA CRONICA ED ABUSO BENZODIAZEPINICO

V. Bortasing, S. Miano*, R. FErRrIM, A. Racar, M. Zuccont, A. OLDANI,
L. FErINI-STRAMBI, M. MANCONI
CENTRO PER 1 DISTURBI DEL SONNO, IsTITUTO SCIENTIFICO H SAN RAFFAELE, UNIVERSITA VITA-SALUTE SAN RAFFAELE, MILANO

* DIPARTIMENTO DI PEDIATRIA, CENTRO PER I DISTURBI DEL SONNO - UNIVERSITA LA SAPIENZA - OSPEDALE S.ANDREA - ROMA
A U.O.C. p1 NEuroLogia I.C., IRCCS Oasi, TroiNa (EN)

010¢ 3¥90110 9 - € ‘Oavyd -

SALA A

13:00 CoNFERIMENTO DEL PREMIO “F. FERRILLO” ALLA MIGLIORE COMUNICAZIONE ORALE

Conclusione dei lavori




PROGRAMMA SOCIALE

DOMENICA 3 OTTOBRE 2010

Palazzo dei Congressi di Grado
ore 19.00

UN TAJ (e un sium) DI CHEL BON

Introduzione ai vini del Friuli
Presenta: M. VALENTE

Degustazione di specialita regionali

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010

LUNEDI 4 OTTOBRE 2010

Cena Sociale
ore 21.00

Meeting point ore 20.00
presso il Palazzo dei Congressi di Grado (Viale Italia 2) e trasferimento.

Si ricorda che senza vaucher non sara possibile accedere all'evento.
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Per maggiori informazioni, si prega di rivolgersi alla Segreteria Organizzativa
presso il Reception Desk




TAVOLA SINOTTICA

SALE | 800 | 830 | 900 | 930 | 1000 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 1200 | 12:30

DOMENICA
3 OTTOBRE

SONNO E SCOMPENSO

X
X
N
@)
Z
0
e
O CARDIACO
7 SONNO E RISCHIO
o CEREBROVASCOLARE SECONDA SESSIONE CORSO TNFP
z = (in collaborazione con SIC e AITN)
R =&
o 28 PATOLOGIE
Z Z = SALA B CRANIO - FACCIALI E OSA
> - = (in collaborazione con SICMF)
I =o

-
>
Z CORSO DI AGGIORNAMENTO
n IL TECNICO

SALA D DI NEUROFISIOPATOLOGIA
o NEI CENTRI DI MEDICINA

. DEL SONNO
o)
>
@)
o
w LETTURA INSONNIA.
0 o § SONNO FATTI E MISFATTI DISTURBI DEL SONNO
(o)) =) ) INMENO- DEL RECETTORE GABA NEL PAZIENTE NEFROPATICO
o E o PAUSA Sanofi-Aventis
: BREE
o S3 IL SONNO
% ) NELL’ADOLESCENTE
m
N
o
o

LA GESTIONE DELLA

MEDICINA DEL SONNO
| DISTURBI DEL SONNO ,
SALA A IN ETA’ SENILE NELLA REALTA’ SANITARIA

ITALIANA
DISTURBI DEL SONNO
A . E BPCO

s

MERCOLEDI
6 OTTOBRE

(in collaborazione con AIPO)




DEL CONGRESSO

13:00(13:30 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 17:00 |17:30 18:30 \ 19:00(20:00
LIMITAZIONI DI FLUSSO SESSIGNE INAUGURALE vo  IR]
INTERMITTENTE E SONNO ;
LLA REGIONE ALPE ADRIA di chel
SONNO, ATTIVITA’ bon
COGNITIVE E COSCIENZA
(in collaborazione con SIRS)
Y
13:00(13:30 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 17:00 {17:30 |18:00 |18:30(19:00|20:00
LETTURA
NEURO- SONNOLENZA DIURNA
IPERTENSIONE ARTERIOSA BIOLOGIA
E SICUREZZA
(in collaboEa(z)isoere con SIIA) DDEE’%{LEAS ALLA GUIDA
SIONE Cephalon RS
Pfizer S
COMUNICAZIONI S
@nch ORALI *5)
S
S
@)
CORSO DI AGGIORNAMENTO
IL TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
NEI CENTRI DI MEDICINA DEL SONNO

13:00|13:30| 14:00 | 14:30 | 15.00 | 15:30 17:.00 |17:30

IL TRATTAMENTO L'INSONNIA IN
DELL'INSONNIA PRIMARIA  POPOLAZIONI

CRONICA SPECIALI
(in collaborazione con SIMG) Bayer Schering IN SI?)IN%%VIIEI\?IE’\{/E%LI A

COMUNICAZIONI
ORALI

ASSEMBLEA
DEI SOCI
AIMS

18:00 |18:30/19:00|20:00

NUOVE POSSIBILITA’
TERAPEUTICHE
PER | DISTURBI

13:00|13:30| 14.00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 |17:30

18.00

18:30

18.00

20:00

“PREMIO
FRANCO

FERRILLO”

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

RELAZIONI AD INVITO

I relatori sono invitati al massimo rispetto dei tempi previsti per il loro intervento.
Al termine del tempo di ciascuna Relazione, un sistema elettronico sfumera la voce
degli oratori, gentilmente ma fermamente.

I moderatori sono invitati, da parte loro, a prestare la massima attenzione al rispetto
dei tempi assegnati alla sessione e ai singoli relatori, in modo da consentire un cor-
retto e regolare svolgimento dei lavori congressuali. Il relatore dovra essere in sala
almeno 10 minuti prima dell’inizio della sessione e consegnare la propria relazione
su CD o penna USB al Centro Slide al personale addetto.

COMUNICAZIONI ORALI

Le Comunicazioni Orali avranno la durata massima di 10 minuti. Al termine del
tempo un sistema elettronico sfumera la voce dell’oratore. Il relatore dovra essere
in sala almeno 10 minuti prima dell’inizio della sessione e consegnare la propria
relazione su CD o penna USB al Centro Slide al personale addetto.

PREMIO “FRANCO FERRILLO 2010”

Nell’ambito del congresso verra assegnato il premio intitolato a Franco Ferrillo,
del valore di Euro 500,00, per il Miglior contributo di un Giovane ricercatore
(autore e relatore di eta inferiore ai 35 anni)

La consegna del premio avverra nella Sala Plenaria mercoledi 6 ottobre prima del
termine dei lavori congressuali; in caso di assenza dell’autore del contributo pre-
miato, il premio sara assegnato al successivo classificato.

CENTRO SLIDES

I Relatori dovranno consegnare la propria relazione (su CD o penna USB) esclusi-
vamente al centro slide e non nelle sale in cui avverra la presentazione.

Le presentazioni, in Power Point per Windows, dovranno essere consegnate
almeno 2 ore prima dell’inizio della relazione. Non € consentito utilizzare pc
personali. I relatori sono pregati di rispettare i tempi assegnati.

Il Centro Slide, allestito presso la Sede congressuale, sara disponibile dalle ore
08.00 fino al termine dei lavori durante tutte le giornate congressuali

INTERNET POINT
Da domenica 3 ottobre ore 14.00 a mercoledi 6 ottobre ore 13.00 saranno a disposi-
zione dei partecipanti due postazioni Internet presso la sede congressuale.

TRADUZIONE SIMULTANEA
La lingua ufficiale ¢ I’italiano. Alcune relazioni di ospiti stranieri saranno in lingua
inglese. Non ¢ previsto il servizio di traduzione.




INFORMAZIONI GENERALI

LUNCH
Tale servizio sara attivo presso I’area catering (Piano -1) nei seguenti giorni e orari:

Lunedi 4 e martedi 5 ottobre dalle ore 12.45 alle 14.00
OPEN COFFEE

Tale servizio sara attivo presso I’area catering (Piano Terra) nei seguenti giorni e
orari:

Lunedi 4 e martedi 5 ottobre 2010 dalle ore 10.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 17.00
Mercoledi 16 ottobre 2010 dalle ore 10.30 alle 12.00

TRANSFER
« E previsto il servizio Transfer dal Palazzo dei Congressi per la Cena Sociale e ritorno.

* Non ¢ previsto il servizio navetta dagli hotel alla sede congressuale, e viceversa. Il
Palazzo dei Congresso ¢ facilmente raggiungibile a piedi da qualsiasi hotel dalla citta.

e Il transfer da e per la Stazione Ferroviaria di Cervignano o I’ Aeroporto di Trie-
ste - Ronchi dei Legionari ¢ previsto esclusivamente per i partecipanti che hanno
prenotato il servizio nelle sole giornate di apertura e chiusura del congresso

Orari delle navette:
DOMENICA 3 OTTOBRE 2010

Aeroporto di Trieste —> Palazzo dei Congressi
11.00 - 12.00 - 15.00 - 19.00 - 23.00

Stazione di Cervignano del Friuli —> Palazzo dei Congressi
9.00-11.45-13.50-15.00 - 16.00 - 17.00 - 18.00 - 19.00 - 20.00

MERCOLEDI 6 OTTOBRE 2010

Palazzo dei Congressi —> Aeroporto di Trieste
5.40-9.30-12.00 - 16.00

Palazzo dei Congressi —> Stazione di Cervignano del Friuli
6.50 - 11.20 - 12.20 - 13.20 - 14.20 - 15.20 - 16.40 - 18.20 - 19.40

NUMERI UTILI
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Avenue media on SIte: .......... ... +39 348 2487176
TRIESTE AEROPORTO:
Informazioni Voli ... ... .. +39 0481 773224
Assistenza Bagagli ... +39 0481 778050
ACTOMAXT ..o +39 0481 775108
Taxi ... +39 0481 778000 +39 335 6914776
TRENITALIA:
Call center: ... 892021- www.trenitalia.com
CERVIGNANO DEL FRIULI - STAZIONE:
Servizio Taxi 24h ... +39 0431 32068
GRADO:

Servizio Taxi solo su prenotazione 24h. . . .. +39 335 8298050 / +39 337 540005
Palazzo dei Congressi ... +39 0431 82741

* GRADO, 3 - 6 OTTOBRE 2010
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GRADO 3-6 OTTOBRE 2010
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MAPPA DELLA SEDE

PALAZZO DEI CONGRESSI DI GRADO
- Piano Terra -

I Tk == |
I | I Y\W.
1 CONGRESSUALE
O “A”
INGRESSO
=} @ ACCESSO , |
AUDITORIUM (
AREA o, ] A
ESPOSITIVA EQ —

E OPEN COFFEE 8°

[m}

ACCESSO
AUDITORIUM

ESALA “D”

(Primo Piano)

AREA LUNCH

EINTERNET POINT
(Piano -1)

2
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CONGRESSUALE
“B”

ACCESSQ
AUDITORIUM
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

HOTEL VILLA ERICA %%

WALKING DISTANCE

(distanza dalla sede congressuale: 650 metri)

Viale Dante Alighieri, 69 - Grado (Go) - Tel 0431 84444

www.hotelvillaerica.com

HOTEL SAVQY ###%

WALKING DISTANCE

(distanza dalla sede congressuale: 650 metri)
Riva Slataper, 12 — Grado (Go) - Tel 0431 89711

www.hotelsavoy-grado.it

HOTEL VILLE BIANCHI *##*

WALKING DISTANCE

(distanza dalla sede congressuale: 700 metri)

Viale Dante Alighieri, 50 - Grado (GO) - Tel 0431 80169

www.villebianchi.it

GRAND HOTEL ASTORIA ***3*
WALKING DISTANCE

(distanza dalla sede congressuale: 900 metri)

Largo San Grisogono, 3 - Grado (GO) - Tel 0431 83550

www.hotelastoria.it

HOTEL METROPOLE %%

CENTRO STORICO

(distanza dalla sede congressuale: 900 metri)

P.zza San Marco, 15 - Grado (Go) - Tel 0431 876207

www.gradohotel.com

HOTEL HANNOVER #*%#%

CENTRO STORICO

(distanza dalla sede congressuale: 950 metri)

P.zza XXVI Maggio, 10 - Grado (Go) - Tel 0431 82264

www.hotelhannover.com

HOTEL FONZARTI *#%

WALKING DISTANCE

(distanza dalla sede congressuale: 950 metri)

P.zza Biagio Marin - Grado (Go) - Tel. 0431 876360

www.hotelfonzari.com

HOTEL VILLA ROSA **%*
WALKING DISTANCE

(distanza dalla sede congressuale: 700 metri)

Via Carducci, 12 - Grado (GO) - Tel. 0431 80026

www.hotelvillarosa-grado.it
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SI RINGRAZIANO

sanofi aventis

La salute, la cosa piti importante
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