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Presentazione

Il Centro di Medicina del Sonno dell’Università di Udine è lieto di invitarvi 
a Grado dal 3 al 6 ottobre 2010, in occasione del XX Congresso Nazionale 
dell’AIMS.
Il Consiglio Direttivo ha predisposto un programma ricchissimo e di alto profilo 
scientifico, prevedendo anche alcuni temi innovativi, mai affrontati in precedenti 
congressi nazionali dell’AIMS.
In considerazione della collocazione geografica della regione, particolare si-
gnificato assumerà la sessione inaugurale, “Sleep Medicine and Research in the 
Alpe Adria Region”, che ci permetterà di confrontarci con i colleghi dei paesi 
vicini, al di là delle Alpi Carniche e Giulie.
I lavori si terranno nell’efficiente e attrezzata sede del Palazzo dei Congressi di 
Grado, situato accanto agli stabilimenti termali.
L’offerta alberghiera della spiaggia della Mitteleuropa è vasta e diversificata ed 
il Comitato Organizzatore ha fatto in modo di ottenere per i congressisti conven-
zioni vantaggiose nei migliori alberghi. 
L’Isola del Sole è facilmente raggiungibile in automobile (25 km dall’autostra-
da A4 VE-TS e A23 Tarvisio-UD), in aereo (20 Km dall’aeroporto di Trieste) e 
in treno (18 Km dalla linea Venezia-Trieste). A quanti ne faranno richiesta, la 
Segreteria assicurerà il transfer con l’aeroporto e la stazione, nelle giornate di 
apertura e di chiusura del Congresso.
A Grado ci si sposta a piedi, consentendo di evitare perdite di tempo per gli spo-
stamenti e di facilitare al massimo gli scambi e la comunicazione.
Grado è collocata tra mare e laguna e consente la vista della Alpi Giulie. La pic-
cola città, nata già in epoca romana, unisce al mare e alle terme il fascino pae-
saggistico e faunistico della laguna, la ricchezza di memorie storiche e artistiche 
e la suggestione del vecchio borgo dei pescatori, dove le strade si chiamano calli 
e le piazze campi, come a Venezia, che dagli abitanti di Grado è stata fondata. 
A pochi chilometri di distanza è possibile visitare luoghi di rara bellezza, come 
Aquileia, Duino e Palmanova.
Last but not least, Grado permetterà ai buongustai di solleticare il palato con la 
ricca tradizione enogastronomica friulana.
Siamo certi che il XX Congresso resterà per voi un’esperienza indimenticabile 
e vi aspettiamo numerosi per crescere culturalmente e per rinsaldare amicizia e 
collaborazioni.

 Il Presidente del Congresso 
 Prof. Gian Luigi Gigli
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FanFUlla F. monTesCano (Pv)
FeDele F. Roma

FeRini STRaMBi l. milano

FeRRi  R. TRoina (en)
FUGGeR B. villaCh (aUsTRia)
FURlanUT M. Udine

GaleTke w. Colonia (geRmania)
GaRBaRinO S. genova

Gianni’ a.B. milano

GiGli G.l. Udine

GUaRnieRi  B.M. PesCaRa

HOeGl B. innsBRUCk (aUsTRia)
inGRaVallO F. Bologna

inSalaCO G. PaleRmo 
iUDiCe a. Pisa

kOSiC V. TRiesTe

la ROVeRe M.T. monTesCano (Pv)
laZZaRinO De lORenZO l.   goRiZia

liVRea P. BaRi

lOMBaRDi C. milano 
lORenZUT S. Udine

lUGaReSi e. Bologna
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Manni R. Pavia
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MaRCiani M. Roma

MaRROne O. PaleRmo

MaSSiMini M. milano

MaSTRillO a. Bologna

MennUni G. Roma

MeRlinO G. Udine

MianO S. Roma

MiCaGliO G. CasTelFRanCo v.
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PlaZZi G. Bologna
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accreditamento ecm

E’ stato richiesto l’accreditamento al Ministero della Salute per le seguenti categorie:

MeDiCi CHiRURGHi- 16 crediti  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . evento n. 3114 10028866
Discipline: 
Neurologia • Otorinolaringoiatria • Chirurgia Maxillo-Facciale
Malattie dell’Apparato Respiratorio • Cardiologia • Psichiatria

TeCniCi di neUROFiSiOPaTOlOGia - 5 crediti   .  .  .  . evento n. 3114 10034368  

PROVIDER: AIMS - Rif. Organizzatore 3114 - Id. Organizzatore 2905

Al fine di ottenere i crediti ECM il partecipante deve:

•	 	Compilare la scheda di iscrizione	 in	 tutte	 le	 sue	 parti	 (obbligatorio il 
Codice Fiscale);

•	 	Ritirare	 e	 compilare	 il	 modulo di valutazione	 dell’evento	 formativo	 e	 il	
questionario a risposta multipla,	 che	 dovranno	 essere	 consegnati	 alla	
Reception	della	Segreteria	Organizzativa	al	termine	dell’evento.	

•	  Obliterare il badge a codice a barre all’inizio	 e	 alla	 termine	 di	 ogni	
giornata	congressuale	(o	secondo	le	normative	esposte	in	Reception).

•	 	Al	 termine	dell’evento,	una	volta	attestata	 la	 frequenza	effettiva	alle	varie	
sessioni	 del	 Congresso	 e	 la	 corretta	 compilazione	 dei	 moduli	 sopra	 indicati,	
sarà	 predisposto	 l’invio per posta dell’attestato di partecipazione con	
indicati	i crediti formativi ottenuti.

•	 	Si	ricorda	che	per	ottenere	i	crediti	formativi	ECM	assegnati	dal	Ministero	
della	Salute,	la frequenza al Congresso dovrà	corrispondere	alla	frequenza	
del	programma completo dei	lavori	congressuali,	dal	3	al	6	Ottobre	2010	
(100%	del	monte-ore	totale).
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DOMENICA 3 OTTOBRE 2010 

13:00-14:00  Registrazione dei partecipanti

pOMERIggIO

SALA A

14:00-16:00  LIMITAZIONI DI FLUSSO INTERMITTENTE E SONNO
 Moderatori: g. CoCCagna, o. maRRone 
	 •	 IFL	e	microstruttura	del	sonno	- l. PaRRino

	 •	 IFL	e	marker	autonomici	- v. PaTRUno 
	 •	 Marker	di	IFL	nel	MCR	notturno	-	m. Bosi 
	 •	 Utilità	clinica	dello	scoring	degli	IFL - a. BRaghiRoli  
 

SALA B

14:00-16:00  SONNO, ATTIVITÀ COGNITIVE E COSCIENZA 
 (in collaborazione con SIRS: Società Italiana di Ricerca sul Sonno)

 Moderatori: C. CavalleRo, l. mURRi, C. violani 
	 •	 Dalla	veglia	al	sonno:	approcci	neurobiologici	 

all’esperienza onirica - l. de gennaRo

	 •	 Processi	mentali	in	soggetti	narcolettici	e	normali - C. CiPolli 
	 •	 Sonno	e	coscienza - m. massimini

	 •	 Sonno	e	ippocampo:	registrazioni	intracerebrali - l. noBili

 

SALA C

14:00-16:00  SONNO E DOLORE 
 Moderatori: C. anile, g. della RoCCa, l. PaRRino 
	 •	 Arousal	e	frammentazione	del	sonno	nel	paziente	 

con sindromi dolorose - m. ZUCConi

	 •	 Cefalee	legate	al	sonno	e	disturbi	del	sonno	 
associati a cefalee - m.a. savaRese 

	 •	 Dolore	neuropatico - a. sCalise

	 •	 Sonno	e	dolore	nel	paziente	ortopedico - a. CaUseRo



DOMENICA 3 OTTOBRE 2010 

pOMERIggIO

SALA A

16:15-18:30   SESSIONE INAUGURALE 

  Benvenuto e saluti ufficiali

  RICERCA E MEDICINA DEL SONNO 
NELLA	REGIONE	ALPE	ADRIA 

 Moderatori: l. BaTTisTin, P. livRea, e. lUgaResi

	 •	 I	disturbi	del	sonno	nella	malattia	di	Parkinson - B. hoegl

	 •	 Update	sulla	narcolessia - s. nevsimalova

	 •	 L’organizzazione	della	medicina	del	sonno	nei	paesi	dell’Alpe	Adria:	
  esperienze a confronto - l. dolenC-gRoselj, Z. dogas, B. FUggeR

a seguire  

UN TAj (e un sium) DI ChEL bON
INTRODUZIONE AI VINI DEL FRIULI

Presenta: m. valenTe

Degustazione	di	specialità	regionali
X
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

MATTINA

SALA A

08:30-10:30  SESSIONE	PLENARIA
 SONNO E RISChIO CEREbROVASCOLARE 
 Moderatori: s. d’anna, m. valenTe

	 •	 Privazione	di	sonno	e	rischio	cerebrovascolare - R. FeRRi

	 •	 Effetti	della	frammentazione	del	sonno:	 
il modello della sindrome delle gambe senza riposo - m. manConi

	 •	 Pervietà	del	forame	ovale,	OSAS	e	rischio	cerebrovascolare - l. noBili

	 •	 Ventiloterapia	con	CPAP	nell’ictus	in	fase	acuta	 
e a lungo termine - F. FanFUlla

10:45-13:00  SONNO	E	SCOMPENSO	CARDIACO	
 (in collaborazione con SIC: Società Italiana di Cardiologia)
 Moderatori: F. Fedele, g.F. PaRaTi, g.F. sinagRa

	 •	 Disturbi	del	respiro	in	sonno	e	scompenso	cardiaco,	 
risultati	preliminari	dello	studio	Promises	 - C. lomBaRdi

	 •	 Apnee	nel	sonno	e	scompenso	cardiaco:	 
meccanismi di interferenza sulla prognosi - m. emdin

	 •	 Qualità	del	sonno	nel	paziente	con	scompenso	cardiaco,	 
oscillazioni del sistema nervoso vegetativo  
e	Cyclic	Alternating	Pattern	-	CAP - l. PaRRino

	 •	 Protocolli	terapeutici	innovativi	nei	pazienti	con	scompenso	cardiaco	 
cronico e disturbi respiratori in sonno - m.T. la RoveRe

	 •	 Ventilatory	Therapy	for	SDB	patients	 
with heart Failure - W. galeTke* 

 *Realizzata con il contributo non condizionato di Vivisol

SALA B

10:45-12:45   PATOLOGIE	CRANIO-FACCIALI	E	OSA			
 (in collaborazione con SICMF: Società Italiana di Chirurgia Maxillo - Facciale)
 Moderatori: a. mioTTi, m. PoliTi, m. ZUCConi

	 •	 Evidenze	scientifiche	sull’uso	degli	oral	devices - d. visCUso

	 •	 Risultati	degli	oral	devices	più	utilizzati - m. di giosia

	 •	 Evidenze	scientifiche	sul	trattamento	 
chirurgico dell’OSAS - P. RonChi 

	 •	 Risultati	attuali	dell’avanzamento	bimascellare - a.B. giannì
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

MATTINA

SALA C

10:45-12:45  MODIFICAZIONI DEL SONNO
	 DOVUTE	A	FARMACI	ANTIDEPRESSIVI*	
 Moderatori: P. BeRgonZi, m. de vanna, g. mennUni

 •	 Neurotrasmissione:	sonno	e	depressione - R. silvesTRi

	 •	 Disturbi	del	sonno	nel	paziente	depresso - a. CiColin

	 •	 Effetti	sul	sonno	dei	farmaci	antidepressivi - F. PlaCidi

	 •	 I	disturbi	alimentari	legati	al	sonno:	 
il ruolo degli antidepressivi - m.C. sPaggiaRi

	 •	 Lo	studio	dose-finding	di	trazodone	nei	pazienti	 
con insonnia primaria - g.l. gigli

 *Realizzata con il contributo non condizionato di Angelini

SALA D
CORSO D’AGGIORNAMENTO
IL	TECNICO	DI	NEUROFISIOPATOLOGIA	NEI	CENTRI	DI	MEDICINA	DEL	SONNO
In collaborazione con AITN - Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia

8:30-8:50  APERTURA	LAVORI	
  Benvenuto e saluti ufficiali
 g. l. gigli - Presidente AIMS 
 a. masTRillo - Presidente AITN

8:50-10:30  PRIMA	SESSIONE:	DIAGNOSTICA	CARDIO-RESPIRATORIA
 Moderatore: a. masTRillo

	 •	 Il	segnale	cardiografico - d. FaCChin

	 •	 La	valutazione	cardiologica - v. moReTTi

	 •	 La	valutazione	pneumologica - F. ReCCaRdini

SALA A

10:45-13:00  SECONDA	SESSIONE:	SONNO	E	SCOMPENSO	CARDIACO
 [Sessione in comune al Congresso]

12:45-14:00 Lunch
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

pOMERIggIO

SALA A

14:00-16:00  IPERTENSIONE	ARTERIOSA	E	OSA		
 (in collaborazione con S.I.I.A., Società Italiana Ipertensione Arteriosa)

 Moderatori: v. monTemURRo, l.a. seChi

	 •	 Ipertensione	arteriosa	e	OSA:	aspetti	patogenetici - m.R. BonsignoRe

	 •	 Ipertensione	resistente	e	OSA:	gestione	clinica - g.P. Rossi

	 •	 Ipertensione	e	OSA	in	popolazioni	speciali - o. maRRone

	 •	 Gestione	del	paziente	con	apnee	ostruttive	nel	sonno	 
e	ipertensione	arteriosa:	le	nuove	linee	guida	congiunte	 
della ERS, ESh e European COST Action b26 - g.F. PaRaTi

16:15-16:45  LETTURA*	
 Moderatore: m. FURlanUT

	 •	 Trattamento	con	ansiolitici	e	antidepressivi:	 
effetti neurobiologici rilevanti per la clinica - g. Biggio

 *Realizzata con il contributo non condizionato di Pfizer

16:45-18:30   SESSIONE	PLENARIA
 SONNOLENZA DIURNA E SICUREZZA ALLA GUIDA   
 Moderatori: s. gaRBaRino, e. mUnaFò, l. mURRi

		 •	 Sonnolenza	e	incidenti	alla	guida - F. valenT, F. BaRBone

	 •	 Nuove	possibilità	di	trattamento	farmacologico	 
dell´eccessiva	sonnolenza	diurna* - g. PlaZZi

	 •	 Le	apnee	ostruttive	nel	sonno:	 
aspetti gestionali in ambito normativo - a. sanna

	 •	 Sonnolenza	e	trasporti: 
approccio multidisciplinare - s. gaRBaRino, F. ingRavallo

	 •	 Nuove	linee	guida	COMLAS	e	disturbi	del	sonno - s. del veCChio

	 •	 La	valutazione	della	sonnolenza:	una	proposta	operativa - s. mondini

  *Relazione realizzata con il contributo non condizionato di Cephalon
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

pOMERIggIO

SALA B

14:00-16:00  COMUNICAZIONI ORALI 
 RESTLESS LEGS SyNDROME E DISTURbI DEL MOVIMENTO    
 Moderatori: P. dolso, F. PRovini

	 STUDIO	CASO-CONTROLLO	DELLA	SINDROME	DELLE	GAMBE	SENZA	RIPOSO	
(RLS)	IN	PAZIENTI	CON	MORBO	DI	PARKINSON	(MP)	DE	NOVO	MAI	TRATTATI	 
CON	FARMACI	DOPAMINERGICI.	RISULTATI	PRELIMINARI.

 A. Negrotti, M. ANgeliNi, e. MArchesi, g. BoNAviNA, s. cAlzetti

 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, u.o. Di NeurologiA, AzieNDA ospeDAliero-uNiversitAriA Di pArMA

	 IL	PERIODIC	LEG	MOVEMENT	IN	SONNO	(PLMS)	NEI	PAZIENTI	 
CON	NARCOLESSIA-CATAPLESSIA	(NC)	CON	O	SENZA	 
RESTLESS	LEGS	SYNDROME	(RLS).

 g. plAzzi*, r. Ferri**, c. FrANceschiNi*, s. vANDi*, s. Detto*, F. pizzA*, 
F. poli*, v. cocheN De cock***, s. BAyArD***, y. DAuvilliers***

 * DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche, uNiversità Di BologNA, BologNA (itAliA)
 ** DipArtiMeNto Di NeurologiA, iNstituto oAsi irccs, troiNA (itAliA)
 *** DipArtiMeNto Di NeurologiA, hôpitAl gui De chAuliAc, chu MoNtpellier, NAtioNAl reFereNce Network For 

orphAN DiseAses (NArcolepsy), iNserM u888, MoNtpellier (FrANciA)

	 LA	SINDROME	DELLE	GAMBE	SENZA	RIPOSO	IN	UN	CASO	DI	CHURG-STRAUSS
 A. priMAverA°, e. MorroNe°, A. FerrAri°, c. MANFreDi°, F. FAMà°, e. rossi*
 °*AzieNDA ospeDAlierA uNiversitAriA sAN MArtiNo, geNovA 
 ° ceNtro Di MeDiciNA Del soNNo, DiNog
 * uNità operAtivA Di eMAtologiA

	 LA	SINDROME	DELLE	GAMBE	SENZA	RIPOSO	COME	IPOTETICO	FATTORE	 
DI	RISCHIO	PER	MALATTIA	CEREBROVASCOLARE:	 
UNO STUDIO CLINICO DELLE CONDIZIONI ASSOCIATE 

 F.i.i. coseNtiNo, B. lANuzzA, A. rAggi, g. sciortiNo, M. tripoDi, r. Ferri 
 u.o.c. Di NeurologiA i.c., irccs oAsi, troiNA (eN) 

 STUDIO DEL MOVIMENTO NOTTURNO DURANTE IL SONNO CON SISTEMI DI 
ANALISI	CLASSICA	E	CON	UNA	NUOVA	METODICA	BASATA	SU	ANALISI	VIDEO.

 M. scAteNA1, r. MAvigliA2, g. DellA MArcA1, s. DittoNi1, A. losurDo1, e. testANi1, 
s. colicchio1, v. gNoNi, M. peNNisi2.

 1 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, uNiversità cAttolicA, roMA 
 2 DipArtiMeNto Di ANestesiA e riANiMAzioNe, uNiversità cAttolicA, roMA

	 DISTURBI	MOTORI	DEL	SONNO	E	CARATTERISTICHE	POLISONNOGRAFICHE	
IN	SOGGETTI	CON	ATASSIA	SPINOCEREBELLARE	TIPO	2	(SCA2)	E	VARIANTE	
CEREBELLARE	DELL’ATROFIA	MULTISISTEMICA	(MSA-C).

 A. gAriFoli, v. soFiA, i. pAppAlArDo, s. giuFFriDA, g. vitAle, A. Nicoletti, M. zAppiA 
 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, uNiversità Degli stuDi Di cAtANiA
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

	 STUDIO	CLINICO	E	VIDEOPOLISONNOGRAFICO	IN	SOGGETTO	 
CON	SOSPETTA	COREA	DI	MORVAN	

 B. lANuzzA, Fii. coseNtiNo, A. rAggi, g. sciortiNo, M. tripoDi, D. Aricò, r. Ferri

 u.o.c. Di NeurologiA i.c., irccs oAsi, troiNA (eN)

	 ALTERAZIONI	DEL	SONNO	IN	UN	CASO	SPORADICO	DI	MALATTIA	 
DI	CREUTZFELDT-JAKOB

 F. BAsciu, M. vAccA, p. coNgiu, g. gioi, F. MArrosu, M. puligheDDu 
 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche e cArDiovAscolAri uNiversità Di cAgliAri

	 CRAMPI	MUSCOLARI	E	DISTURBI	DEL	SONNO	IN	PAZIENTI	 
CON	CIRROSI	EPATICA		

 A. priMAverA°, e. MorroNe°, A. FerrAri°, c. MANFreDi°, e. ADorNo°°, F. FAMà°, c. De cArli*
 ° ceNtro Di MeDiciNA Del soNNo, DiNog, geNovA

 °° ceNtro trApiANti, AzieNDA ospeDAlierA uNiversitAriA sAN MArtiNo geNovA

 * istituto Di BioiMMAgiNi e FisiologiA MolecolAre - cNr

	 DIMINUZIONE	DI	EVENTI	MOTORI	NOTTURNI	IN	PAZIENTI	 
CON	DISTROFIA	FACIO	SCAPOLO-OMERALE.

 g. DellA MArcA, r. FrusciANte, s. DittoNi1, c. volloNo2, A. losurDo1, e. testANi1, 
e. scArANo3, s. colicchio1, e. iANNAccoNe1, p. toNAli1,4, e. ricci1,4

 1 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, uNiversità cAttolicA, roMA; 
 2 ospeDAle peDiAtrico BAMBiN gesù,irccs, roMA; 
 3 istituto Di otoriNolAriNgoiAtriA, uNiversità cAttolicA, roMA, 
 4 “FoNDAzioNe pro JuveNtute” DoN cArlo gNocchi, roMA

SALA C

14:00-16:00  COMUNICAZIONI ORALI 
 OSAS
 Moderatori: g. della maRCa, s. mondini, e. UBiali

	 IPOVENTILAZIONE	DIURNA	E	NOTTURNA	IN	PAZIENTI	AFFETTI	 
DA	DISTROFIA	MIOTONICA:	CORRELAZIONE	CON	LO	STUDIO	
ELETTROFISIOLOGICO DEL DIAFRAMMA

 M. BigoNi*, l. sellitti*§, l. priANo*§, g. Miscio*,  F. gAlli*, p.FANAri**, 
A. sAlvADori**, A. MAuro*§

 * DivisioNe Di NeurologiA e NeuroriABilitAzioNe,  irccs istituto Auxologico itAliANo, piANcAvAllo (vB)
 § DipArtiMeNto Di NeuroscieNze - uNiversità Di toriNo (to)
 ** DivisioNe Di riABilitAzioNe pNeuMologicA, irccs istituto Auxologico itAliANo, piANcAvAllo (vB)

	 ALTERAZIONI	DEL	RITMO	RESPIRATORIO	IN	VEGLIA	E	SONNO	 
NELLA	SINDROME	DI	PITT-HOPKINS:	STUDIO	POLIGRAFICO	DI	UN	CASO.

 g. cANtAlupo1, e.c. turco1, F. De pAolis2, g. Milioli2, A. grAssi2, g. MArchiò1, 
s. riccArDi2, F. pisANi1, l. pArriNo2, M.g. terzANo2

 1 DipArtiMeNto MAterNo-iNFANtile, NeuropsichiAtriA iNFANtile, ospeDAle MAggiore Di pArMA.
 2 ceNtro iNterDipArtiMeNtAle Di MeDiciNA Del soNNo, cliNicA NeurologicA, ospeDAle MAggiore Di pArMA.
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

	 MICROSTRUTTURA	DEL	SONNO	NELL’IPERTENSIONE	 
POLMONARE	IDIOPATICA

 F. rocciA1, B. cAMpolo1, v. gioFFrè2 
 1 A.o.i MAter DoMiNi-cAtANzAro 
 2 A.o. Asp reggio cAlABriA-gioiA tAuro

	 ADERENZA	A	LUNGO	TERMINE	AL	TRATTAMENTO	CON	CPAP	NEL	PAZIENTE	 
CON	OSAS.	IMPORTANZA	DEL	TRIAL	EDUCAZIONALE

 ge. lA piANA, l. chiesA, l. roNchi, p. rAiMoNDi, MA. cArro, A. scArtABellAti

 uo riABilitAzioNe respirAtoriA - Ao ospeDAle MAggiore Di creMA

	 CITOCHINE	INFIAMMATORIE	ED	ESPRESSIONE	DI	mRNA	HIF-1	IN	PAZIENTI	OBESI	
AFFETTI DA OSAS

 l. sellitti•*, S. MaeStriniΩ, g. sAviAΩ, p. guzzAloNiΩ, L. Priano•*, e.GiacoMotti•, M. 
De Gennaro• ,  a. Mauro•*, a. LiuzziΩ

 • DiviSione Di neuroLoGia e neuroriabiLitazione,  irccS iStituto auxoLoGico itaLiano, PiancavaLLo (vb)
 * DipArtiMeNto Di NeuroscieNze - uNiversità Di toriNo 
 Ω DivisioNe Di MeDiciNA geNerAle, irccs istituto Auxologico itAliANo, piANcAvAllo (vB)

 ALTERAZIONI METAbOLIChE ED ENDOCRINE NEI bAMbINI AFFETTI DA 
NARCOLESSIA	CON	CATAPLESSIA

 F. poli1, u. pAgotto2, e. MigNot3, F. pizzA1, e. FiNotti1, F. BerNArDi4, o. BruNi5, g. plAzzi1

 1 Dip. Di scieNze Neurologiche, uNiversità Di BologNA

 2 uNità Di eNDocriNologiA, ospeDAle sANt’orsolA-MAlpighi, BologNA

 3 stANForD uNiversity ceNter For NArcolepsy, pAlo Alto, cAliForNiA, usA
 4 rep. Di eNDocriNologiA peDiAtricA, ospeDAle sANt’orsolA-MAlpighi, BologNA

 5 ceNtro Del soNNo per l’età evolutivA uNiversità “lA sApieNzA”, roMA

	 DISTURBO	RESPIRATORIO	IN	SONNO	IN	UN	CASO	DI	SINDROME	DI	JEUNE	
(DISTROFIA TORACICA ASFISSIANTE)

 p. coNgiu, l. BoccoNe*, s. pigA*,  g. gioi, J. gArAu, F. MArrosu, M. puligheDDu 
 DipArtiMeNto Di scieNze cArDiovAscolAri e Neurologiche  

*u.o. geNeticA cliNicA e MAlAttie rAre ii cliNicA peDiAtricA ospeDAle MicrociteMico - uNiversità Di cAgliAri 

	 FUNZIONI	COGNITIVE	E	QUALITA’	DELLA	VITA	IN	PAZIENTI	OSA	PRIMA	 
E	DOPO	TRATTAMENTO	CON	CPAP

 s. MArelli1, v. cAstroNovo1, s. cAppA2, M. zuccoNi1, M. MANcoNi1, A. olDANi1, 
D. Bizzozero1, c. MArtiNelli1, A. MAssiMo1, c. crespi2, l. FeriNi-strAMBi1

 1 sleep DisorDers ceNter, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity AND sAN rAFFAele scieNtiFic iNstitute, MilAN, itAly. 
 2  ceNtre For cogNitive NeuroscieNce, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity AND sAN rAFFAele scieNtiFic iNstitute, 

MilAN, itAly. 
 
 MODIFICAZIONI STRUTTURALI DELLA SOSTANZA GRIGIA CEREbRALE IN 

PAZIENTI	OSA	PRIMA	E	DOPO	TRATTAMENTO	CON	CPAP
 v. cAstroNovo1, N. cANessA2,3,4, F. AleMANNo3,4, s. MArelli1, M. AloiA6, A. FAliNi4,5, 

s. cAppA2,3,4, c. crespi3, l. FeriNi strAMBi1. 
 1 sleep DisorDers ceNter, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity AND sAN rAFFAele scieNtiFic iNstitute, MilAN, itAly;
 2 cresA, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity, MilAN, itAly; 
 3 ceNter For cogNitive NeuroscieNce, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity, MilAN, itAly; 
 4 cerMAc, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity AND sAN rAFFAele scieNtiFic iNstitute, MilAN, itAly; 
 5 NeurorADiology uNit, vitA-sAlute sAN rAFFAele uNiversity AND sAN rAFFAele scieNtiFic iNstitute, MilAN, itAly  
 6 DepArtMeNt oF MeDiciNe, NAtioNAl Jewish MeDicAl AND reseArch ceNter, DeNver, colorADo, uNiteD ArAB eMirAtes
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LuNEDì 4 OTTOBRE 2010 

	 L’OSA	NEI	PAZIENTI	PEDIATRICI	CON	CRANIOFACIOSTENOSI	COMPLESSE.	
VALUTAZIONE	PRE	E	POST	OPERATORIA	

 g. gAspAriNi1, s. pelo1, c. Di rocco2, g. tAMBuriNi2, D. cAMAioNi3

 1 MAxillo-FAciAl surgery, coMplesso iNtegrAto coluMBus, cAtholic uNiversity MeDicAl school, roMe, itAly

 2 peDiAtric Neurosurgery, cAtholic uNiversity MeDicAl school, roMe, itAly

 3 DepArtMeNt oF ANesthesiology, coMplesso iNtegrAto coluMBus, cAtholic uNiversity MeDicAl school, roMe, itAly 

	 MALFORMAZIONE	DI	CHIARI	E	SINDROME	DELLE	APNEE	NEL	SONNO.
 A. losurDo, g. DellA MArcA, s. DittoNi, e. testANi, s. colicchio,v. gNoNi, l. MAssiMi, 

g. tAMBurriNi, c. Di rocco.
 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, uNiversità cAttolicA, roMA.

SALA D

CORSO D’AGGIORNAMENTO
IL	TECNICO	DI	NEUROFISIOPATOLOGIA	NEI	CENTRI	DI	MEDICINA	DEL	SONNO
In collaborazione con AITN - Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia

14:00-15:30  TAVOLA ROTONDA 
	 SVILUPPI	INTERDISCIPLINARI	
	 DEL	TECNICO	DI	NEUROFISIOPATOLOGIA
 Moderatore: P. BeRgonZi

 g. l. gigli - Presidente AIMS 
 a. masTRillo - Presidente AITN 
 d. volPaTo -  Segretario Nazionale  CISL Sanità
 assessoRaTo saniTà - Regione Friuli Venezia Giulia
 d. salmaso - Direttore Professioni Sanitarie AOU UD 
 m. BaZZoCChi -  Preside Facoltà Medicina e Chirurgia Università di Udine
 m. ConFalonieRi - Direttore Pneumologia  AOU TS 
 g.F. sinagRa - Direttore Cardiologia AOU TS

15:30-17:45  ESERCITAZIONI	PRATICHE	IN	AMBITO	CARDIO	RESPIRATORIO
	 LA	RACCOLTA	DATI,	QUADRI	DIAGNOSTICI	
	 TIPICI/PATOLOGICI
 Moderatori: F. doRoTea, a. masTRillo

 Tutor: C. lomBaRdi,  l. PasChini

17:45-18:00  VALUTAZIONE FINALE

20:30 Cena Sociale 
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MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

MATTINA

SALA A

08:30-09:00  LETTURA 
 Moderatore: d. maRChesoni

	 •	 I	disturbi	del	sonno	in	menopausa - R. silvesTRi

09:00-10:30   SESSIONE	PLENARIA*
	 INSONNIA.	FATTI	E	MISFATTI	DEL	RECETTORE	GABA			
 Moderatori: g.l. gigli, m.g. TeRZano

	 •	 “Z”	drugs	e	benzodiazepine:	effetti	terapeutici	a	confronto - l. PaRRino

	 •	 Effetti	non	terapeutici	di	“z”	drugs	e	benzodiazepine - a. CiColin

	 •	 Uso	cronico	di	“z”	drugs	e	benzodiazepine:	tolleranza,	 
dipendenza e sospensione - l. FeRini sTRamBi

 *Realizzata con il contributo non condizionato di Sanofi-Aventis 

10:45-12:45  DISTURBI	DEL	SONNO	NEL	PAZIENTE	NEFROPATICO
 Moderatori: l. laZZaRino de loRenZo, d. monTanaRo, g. Romano

	 •	 Disturbi	respiratori	in	sonno	nei	pazienti	affetti	da	IRC	 
sottoposti a trattamento dialitico - g. TRiPePi

	 •	 RLS	nei	pazienti	affetti	da	IRC	non	in	fase	dialitica - s. loRenZUT 
	 •	 Disturbi	del	sonno,	QoL,	mortalità	nei	pazienti	con	IRC	 

e in quelli sottoposti a trapianto - m.Z. molnaR

	 •	 RLS	nei	pazienti	affetti	da	IRC	in	fase	dialitica:	esperienze	 
a confronto - F. CiRignoTTa, g. BaRsoTTi, m. FaBBRini, g. meRlino

SALA B

10:45-12:45  IL SONNO NELL’ADOLESCENTE   
 Moderatori: s. CRemasChi, a. TenoRe, m.P. villa

	 •	 DSPS:	L’adolescente	“tira	tardi” - s. miano

	 •	 La	deprivazione	volontaria	di	sonno - j. van den BUlCk

	 •	 Sonno	e	depressione	in	età	adolescenziale - o. BRUni

	 •	 Sonno,	incidenti	alla	guida	e	droghe	d’abuso - F. PiZZa
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MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

MATTINA

SALA C

10:45-12:45  SESSIONE ORL
 (in collaborazione con S.I.O., Società Italiana di Otorinolaringoiatria)

 Moderatori: m. PiemonTe, C. viCini

	 •	 La	figura	dello	Specialista	ORL	in	Disturbi	Respiratori	in	Sonno:	 
un progetto in itinere della SIO     

  Presentazione:  m. de BenedeTTo, C. viCini 
  Discussants:  g.l. gigli, F. CiRignoTTa, g. CaRUso

	 •	 Linee	Guida	Roncochirurgia	ORL:	Up	to	date	2010									
  Interventi:  o. PiCCin, F. monTeveCChi

  Discussants:  R. dRigo, g. soRRenTi, s. Palma, m. BenaZZo  

12:45-14:00 Lunch

MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

pOMERIggIO

SALA A

14:00-16:00  IL	TRATTAMENTO	DELL’INSONNIA	PRIMARIA	CRONICA			
 (in collaborazione con S.I.M.G., Società Italiana di Medica Generale)

 Moderatori: l. CanCiani, g. PlaZZi, F. samani

	 •	 L’insonnia:	predittore,	sintomo	o	conseguenza	 
di altre condizioni psicopatologiche - C. violani

	 •	 Cognitive	Behavioral	Therapy - v. CasTRonovo

	 •	 Farmaci	ipnoinducenti - F. PRovini

	 •	 Melatonina - m. maesTRi

	 •	 Farmaci	antidepressivi - m. BalesTRieRi   
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MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

pOMERIggIO

SALA A

16:00-17:00  L’INSONNIA	IN	POPOLAZIONI	SPECIALI*
 Moderatore: l. FeRini-sTRamBi

	 •	 Gestione	dell’insonnia	nel	paziente	anziano - g.l. gigli

	 •	 Gestione	dell’insonnia	nel	paziente	 
con	comorbidità	neurologica - a. iUdiCe

 *Realizzata con il contributo non condizionato di Bayer Schering 

17:00-18:15   SESSIONE	PLENARIA
	 NUOVE	POSSIBILITA’	TERAPEUTICHE	PER	I	DISTURBI	
 DI MOVIMENTO IN SONNO E IN VEGLIA   
 Moderatori: C. angelini, m.g. maRCiani, g. PiZZolaTo

	 •	 Disturbi	del	movimento:	in	sonno	e	in	veglia - R. manni

	 •	 Vantaggi	dei	farmaci	a	rilascio	controllato	 
e della copertura delle ore diurne - l. FeRini-sTRamBi

	 •	 Terapia	combinata:	 
quando i dopaminoagonisti non bastano - g. meRlino 

18:15 ASSEMbLEA SOCI AIMS 

SALA B

14:00-16:00  COMUNICAZIONI ORALI 
	 DISTURBO	DI	PARKINSON,	RBD	ED	EPILESSIA
 Moderatori: g. meRlino, m.a. savaRese

 MODULAZIONE ULTRADIANA, OMEOSTATICA E MICROSTRUTTURALE DEI 
FENOMENI	CRITICI	NELLA	NOCTURNAL	FRONTALE	LOBE	EPILEPSY	(NFLE)	

 F. De pAolis1, g. Milioli1, A. grAssi1, e. colizzi1, s. riccArDi1, g. gioi2, l. pArriNo1, 
M.g. terzANo1  

 1 ceNtro iNterDipArtiMeNtAle Di MeDiciNA Del soNNo, cliNicA NeurologicA ospeDAle MAggiore, pArMA

 2 ceNtro per lA DiAgNosi e curA Delle MAlAttie Del soNNo, policliNico uNiversitArio MoNserrAto, cAgliAri
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MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

	 CARATTERISTICHE	POLISONNOGRAFICHE	MACRO	
	 E	MICROSTRUTTUARLI	IN	PAZIENTI	CON	NFLE	
 F. De pAolis1, g. Milioli1, A. grAssi1, e. colizzi1, s. riccArDi1, g. gioi2, 

l. pArriNo1, M.g. terzANo1 
 1 ceNtro iNterDipArtiMeNtAle Di MeDiciNA Del soNNo, cliNicA NeurologicA ospeDAle MAggiore, pArMA

 2 ceNtro per lA DiAgNosi e curA Delle MAlAttie Del soNNo, policliNico uNiversitArio MoNserrAto, cAgliAri

	 EFFETTI	DELLA	TERAPIA	DOPAMINERGICA	SUL	DISTURBO	 
COMPORTAMENTALE	IN	SONNO	REM	IN	UNA	POPOLAZIONE	 
DI	PAZIENTI	AFFETTI	DA	MALATTIA	DI	PARKINSON	

 M. puligheDDu, i. lAccu, M. FrAschiNi, A. cANNAs, p. sollA, g. gioi, p. coNgiu,  
M. Figorilli, F. MArrosu

 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche e cArDiovAscolAri uNiversità Di cAgliAri, itAly

 UN CASO DI RbD ASSOCIATO A MALATTIA DEL MOTONEURONE
 p. coNgiu, M. puligheDDu, g. Borghero, g. gioi, F. BAsciu M. coroNA, l. polizzi,   

g. Floris, F. MArrosu 
 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche e cArDiovAscolAri uNiversità Di cAgliAri, itAly

	 I	DISTURBI	DEL	SONNO	NELLA	SCLEROSI	LATERALE	AMIOTROFICA:	 
UNO	STUDIO	CASO-CONTROLLO

 D. lo coco1, e. cANNizzAro2, p. MAttAliANo3, r. spAtAro3, A. MAttAliANo1, v. lA BellA3

 1 u.o.c. NeurologiA, DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, ospeDAle civico ArNAs, pAlerMo

 2 DipArtiMeNto Di scieNze FArMAcologiche, uNiversità Di pAlerMo

 3 DipArtiMeNto uNiversitArio Di NeuroscieNze cliNiche (DiNec), uNiversità Di pAlerMo

	 INCIDENZA	DELLE	PARASONNIE	IN	UNA	AMPIA	CASISTICA	DI	PAZIENTI	 
AFFETTI	DA	MALATTIA	DI	PARKINSON

 i. lAccu, M. puligheDDu, A. cANNAs, p. sollA, g. gioi, p. coNgiu, M. Figorilli,  
F. BAsciu, F. MArrosu

 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche e cArDiovAscolAri uNiversità Di cAgliAri, itAly

	 DISCORDANZA	TRA	DEFICIT	DEL	TRASPORTATORE	DI	DOPAMINA	 
E SINTOMI MOTORI IN UN CASO DI RbD

 M. puligheDDu, i. lAccu, A. serrA, M. FrAschiNi, A. cANNAs, p. sollA, g. gioi,  
p. coNgiu, M. Figorilli, F. MArrosu

 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche e cArDiovAscolAri uNiversità Di cAgliAri, itAly

	 EPISODI	MOTORIO-COMPORTAMENTALI	SONNO-CORRELATI:	MARKERS	DI	
COMPROMISSIONE	COGNITIVA	NELLA	MALATTIA	DI	PARKINSON	?

 p.l. rAttia, M. terzAghia, B. MiNAFrAb, c. pAcchettib, p. peruccAa, r. zANgAgliAb, 
c.pAsottic, e. siNForiANic, r. MANNia. 

 a uNità Di MeDiciNA Del soNNo eD epilessiA, b uNità pArkiNsoN e DisorDiNi Del MoviMeNto, 
 c uNità AlzheiMer e DisturBi cogNitivi, istituto Neurologico NAzioNAle “FoNDAzioNe cAsiMiro MoNDiNo”, pAviA.

	 QUESTIONARIO	PER	LA	DIAGNOSI	DI	RBD	IN	PAZIENTI	CON	SINDROME	
PARKINSONIANA:	CONTROLLO	VIDEOPOLISONNOGRAFICO

 M. AlessANDriA, g. cAlANDrA-BuoNAurA, F. proviNi, p. guArAlDi, c. scAglioNe, 
p. MArtiNelli, p. MoNtAgNA, p. cortelli

 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche, cliNicA NeurologicA, BologNA
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MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

 STUDIO OSSERVAZIONALE SULL’INSORGENZA DI MALATTIE 
NEURODEGENERATIVE	DEL	SISTEMA	NERVOSO	CENTRALE	IN	PAZIENTI	 
CON	PREGRESSA	DIAGNOSI	DI	DISTURBO	COMPORTAMENTALE	 
IN	SONNO	REM	IDIOPATICO

 v. cArDiNAli, c. Dell’AquilA, l. MAscolo, r. MAstroNArDi, M. De MAri, s. zoccolellA,  
M.F. DecAro, p. lAMBerti,  M. sAvArese , g. logrosciNo

 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche e psichiAtriche uNiversità Degli stuDi Di BAri

	 SONNO	E	QUALITÀ	DI	VITA	PRIMA	E	DOPO	CHIRURGIA	DELL’EPILESSIA	
TEMPORALE	MESIALE																																																																																																										

 A. serAFiNi*°, p. gelisse°, r. velizArovA°, g.l. gigli*, A. crespel°
 ° uNité MéDico-chirurgicAle De l’epilepsie, hôpitAl gui De chAuliAc, MoNtpellier 
 * cliNicA NeurologicA, AzieNDA ospeDAliero-uNiversitAriA “sANtA MAriA DellA MisericorDiA”, uDiNe

SALA C

14:00-16:00  COMUNICAZIONI	ORALI	E	VIDEO*		
 OSAS
 Moderatori: l. noBili, a. oldani

	 *	PICNODISOSTOSI	ED	APNEE	NEL	SONNO
 e. testANi1, g. DellA MArcA1, e. scArANo2, c. leoNi3, s. DittoNi1, A. losurDo1, 

s. colicchio1, v. gNoNi1, c. volloNo1, g. zAMpiNo3

 1 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, ucsc, roMA

 2 istituto Di otoriNolAriNgoiAtriA,  ucsc, roMA

 3 DipArtiMeNto Di peDiAtriA, ucsc, roMA

	 *ASISTOLIA	CRITICA	IN	UN	CASO	DI	EPILESSIA	NOTTURNA:	LA	SEMEIOLOGIA	
DELLE	CRISI	NON	CAMBIA	DOPO	L’IMPIANTO	DEL	PACE-MAKER.

 M. NicoDeMo, F. proviNi, g. cAlANDrA-BuoNAurA, F. Bisulli, p. cortelli, p. tiNuper

 DipArtiMeNto Di scieNze Neurologiche, BologNA.

	 *SLEEP	ENDOSCOPY	NEL	NOCTURLAN	GROANING:	2	CASI	CLINICI	
 e. peilA1, e. piuMetto2, c.F. gervAsio2, g.z. zAcchi1, e. chiArot1, M. cAlABrò1, 

M. DANzi3, g. MeiNArDi2, r. AlBerA2, A. cicoliN1

 1 ceNtro Di MeDiciNA Del soNNo, NeurologiA i, Dip. Di NeuroscieNze, uNiversità Di toriNo

 2 otoriNolAriNgoiAtriA, AuDiologiA e FoNiAtriA ii Dip. testA-collo, uNiversità Di toriNo

 3 ANestesiA e riANiMAzioNe, Dip. testA-collo, uNiversità Di toriNo

	 SLEEP	ENDOSCOPY	VERSUS	MANOVRA	DI	MULLER	NELLA	VALUTAZIONE	 
DEI	PAZIENTI		AFFETTI	DA	OSAS

 o.picciN, F.MArrA, r. goBBi, g.scArAMuzziNo, r. D’ANDreA*, g. sorreNti

 u.o. orl policliNico s.orsolA -MAlpighi BologNA

 *u.o.ANestesiologiA policliNico s.orsolA-MAlpighi, BologNA

	 APPROCCIO	DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO	NEI	PAZIENTI	 
CON	DISTURBI	RESPIRATORI	OSTRUTTIVI	NEL	SONNO.	 
ATTIVITÀ	DI	UN	CENTRO	DI	RONCOCHIRURGIA	DURANTE	L’ANNO	2009	

 F. MArrA, A. cAstellucci, p. liMArDo, s. sciAsciA, o. picciN,  
g. scArAMuzziNo, g. sorreNti

 u.o. orl policliNico s.orsolA-MAlpighi, BologNA
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MARTEDì 5 OTTOBRE 2010 

	 APPROCCIO	CHIRURGICO	MULTILIVELLO	NELLA	TERAPIA	DELL’OSAS.	 
NOSTRA	ATTUALE	ESPERIENZA

 g. sorreNti, F. MArrA, c. MArtoNe, o. picciN, g. scArAMuzziNo

 u.o. orl policliNico s.orsolA-MAlpighi, BologNA

	 VIDEO	POLYSOMNOGRAPHY	AND	DENTOFACIAL	FEATURES	IN	A	CASE	 
OF	SLEEP-DISORDERES	BREATHING	AND	BRUXISM

 M. segù1, M. zuccoNi2 
 1 tMD uNit, Dept oF DeNtistry, uNiversity oF pAviA

 2 sleep DisorDers ceNtre, Dept oF cliNicAl NeuroscieNces, ospeDAle sAN rAFFAele, MilANo

	 RITMO	CIRCADIANO	DEL	CORTISOLO	ED	ACTH	IN	PAZIENTI	OBESI	 
CON	SINDROME	DELLE	APNEE	OSTRUTTIVE

 i. siciliA1,  e. M. lotti1, M. Del testA1, c. ciuoli2, l. Brusco2, o. Neri2, 
l. pAsqui2, r. rocchi1

 1 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, sezioNe NeurologiA, 2 DipArtiMeNto Di MeDiciNA iNterNA, 
scieNze eNDocriNo-MetABoliche e BiochiMiche, uNiversità Di sieNA

	 ASPETTI	ENDOCRINI	PREDITTIVI	DELL’OSAS	IN	PAZIENTI	OBESI
 i. siciliA1,  B. pucci1, F. MArchi1, c. ciuoli², l. Brusco2, o. Neri2, 

l. pAsqui2, r. rocchi1

 1 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, sezioNe NeurologiA, 1 DipArtiMeNto Di MeDiciNA iNterNA, 
scieNze eNDocriNo-MetABoliche e BiochiMiche, uNiversità Di sieNA

	 ESPOSIZIONE	AL	FUMO	PASSIVO	COME	FATTORE	DI	RISCHIO	 
PER	LO	SVILUPPO	DELLA	SINDROME	DELLLE	APNEE	OSTRUTTIVE	 
NEL	SONNO	(OSAS).

 l.Nosetti*, A.peDrAzziNi*, N.tovAglieri*, D. gADDA*, M.gAiAzzi*, s.tAJé*, 
v. MilAN*, c. Borghi*, A.c. Niespolo*, v. spicA russotto*, l. Nespoli*.

 * cliNicA peDiAtricA uNiversità Degli stuDi Dell’iNsuBriA

 ospeDAle Di circolo-FoNDAzioNe MAcchi vArese

	 QUALITA’	DI	VITA	E	PROFILO	PERSONOLOGICO	NELL’INSONNIA	
PSICOFISIOLOGICA	E	NELL’INSONNIA	PARADOSSA

 A. seguriNi, c. sAgrADA, M. zuccoNi, A. olDANi, v. BottAsiNi, v. cAstroNovo,  
l. FeriNi strAMBi, M.MANcoNi 

	 IRCSS	San	Raffaele,	Milano,	Centro	di	Medicina	del	Sonno,	Dipartimento	di	Neurologia

	 RESTLESS	LEGS	SYNDROME	IN	END-STAGE	KIDNEY	DISEASE	PATIENTS	
UNDERGOING	LONG-TERM	HEMODIALYSIS	THERAPY:	THE	ROLE	OF	
PERIPHERAL	NEUROPATHY,	RESIDUAL	RENAL	FUNCTION	 
AND	POSITIVE	FAMILY	HISTORY	OF	RLS

 F. pizzA1, e. persici2, g. lA MANNA2,c. cAMpieri3, g. plAzzi1, e. cArrettA2,4, 
M. l. cAppuccilli2, B. Ferri3, s. steFoNi2, p. MoNtAgNA1 

 1 DepArtMeNt oF NeurologicAl scieNces, uNiversity oF BologNA, BologNA, itAly

 2 DepArtMeNt oF iNterNAl MeDiciNe, AgiNg AND reNAl DiseAse, uNiversity oF BologNA, BologNA, itAly

 3 DiAlysis uNit, MAggiore hospitAl, BologNA, itAly

 4 DepArtMeNt oF MeDiciNe AND puBlic heAlth, uNiversity oF BologNA, BologNA, itAly
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MERCOLEDì 6 OTTOBRE 2010 

MATTINA

SALA A

8:30-10:30    I DISTURbI DEL SONNO IN ETA’ SENILE
 Moderatori: R. FeRRi, g.F. miCaglio, g. Toigo

	 •	 Modificazioni	del	sonno	legate	all’invecchiamento - B.m gUaRnieRi

	 •	 Come	respira	l’anziano	durante	il	sonno - o. ResTa

	 •	 Sonno	e	disturbi	cognitivi - P. dolso

	 •	 Alterazioni	microstrutturali	nel	Mild	Cognitive	Impairement - e. Bonanni

	 •	 Modificazioni	del	sonno	nelle	synucleinopatie - m. TeRZaghi

10:45-13:00   SESSIONE	PLENARIA
 LA GESTIONE DELLA MEDICINA DEL SONNO
	 NELLA	REALTÀ	SANITARIA	ITALIANA:	
	 ESPERIENZE	A	CONFRONTO		
 (in collaborazione con AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri)

 Moderatori: F. FalCone, g.l. gigli

  Presentazioni:  F. CiRignoTTa, g. insalaCo

  Discussants:   a. salvaTeRRa, F. dalFaRRa,  m. PUligheddU, B.m. gUaRnieRi 

SALA B

08:30-10:30  DISTURBI	DEL	SONNO	E	BPCO
 Moderatori: v. PaTRUno, g. Talmassons

	 •	 Fenotipizzazione	della	BPCO	mediante	 
polisonnografia	e	MCR	notturno - g. insalaCo

	 •	 Modalità	di	scelta	e	regolazione	 
della ventiloterapia notturna - R. PoRTa

	 •	 OSAS	e	BPCO:	nuove	evidenze	longitudinali - R. dRigo 
	 •	 Dalla	rinite	alergica	all’OSAS…	sino	all’asma - l. BRUneTTi  
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MERCOLEDì 6 OTTOBRE 2010 

SALA C

08:30-10:30  COMUNICAZIONI ORALI 
 MISCELLANEA
 Moderatori: g. Chinaglia, R. RoCChi

	 STUDIO	EPIDEMIOLOGICO	SUI	DISTURBI	DEL	SONNO	IN	UNA	POPOLAZIONE	 
DI AUTISTI DI AUTObUS

 M. MAestri1, F. coseNtiNo2, e. BoNANNi1, N. sAlvAti3, r. Buselli2, l. cArNicelli1, 
i. siciliA4, e. M. lotti4, g. Miceli5, F. BArBAgli5, D. orsi5, r. rocchi4, g. BAttistA5, 
A. cristAuDo2 

 1 l. Murri 1DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, cliNicA NeurologicA, uNiversità Di pisA

 2 DipArtiMeNto Di eNDocriNologiA e MetABolisMo, ortopeDiA e trAuMAtologiA, MeDiciNA Del lAvoro, uNiversità Di pisA

 3 DipArtiMeNto Di stAtisticA e MAteMAticA ApplicAtA All`ecoNoMiA, uNiversità Di pisA

 4 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze - sezioNe Di NeurologiA, uNiversità Di sieNA

 5  DipArtiMeNto Di chirurgiA e BioiNgegNeriA - sezioNe Di MeDiNA Del lAvoro e tossicologiA iNDustriAle, uNiversità Di 
sieNA.

	 COMPLESSITÀ	DEL	SEGNALE	EEG	DURANTE	IL	SONNO:	 
RELAZIONE	CON	LA	MACRO	E	SULLA	MICRO	STRUTTURA	DEL	SONNO.

 A. grAssi1, i. chouvArDA2, v. rosso1, M. o. MeNDez3, F. De pAolis1, g. Milioli1, 
s. riccArDi1, l. pArriNo1, s. cerutti4, M.g. terzANo1    

 1 ceNtro iNterDipArtiMeNtAle Di MeDiciNA Del soNNo, cliNicA NeurologicA, ospeDAle MAggiore Di pArMA

 2 Aristotle uNiversity oF thessAloNiki, lAB oF MeDicAl iNForMAtics, greece

 3 uNiversiDAD AutoNoMA De sAN luis potosi, Mexico

 4 DipArtiMeNto Di iNgegNeriA BioMeDicA, poltecNico Di MilANo  

 DETEZIONE AUTOMATICA DELLE FASI A DEL CyCLING ALTERNATING  
PATTERN	DURANTE	IL	SONNO

 A. grAssi1, s. MAriANi2, v. rosso1, M. o. MeNDez3, F. De pAolis1, g. Milioli1, 
s. riccArDi1, e. colizzi1, l. pArriNo1, s. cerutti2, M.g. terzANo1  

 1 ceNtro iNterDipArtiMeNtAle Di MeDiciNA Del soNNo, cliNicA NeurologicA, ospeDAle MAggiore Di pArMA

 2 DipArtiMeNto Di iNgegNeriA BioMeDicA, poltecNico Di MilANo  
 3 uNiversità AutoNoMA Di sAN luis potosi, Messico

	 PREVALENZA	DEI	DISTURBI	DEL	SONNO	IN	UNA	POPOLAZIONE	 
AFFETTA	DA	SM:	IMPATTO	SULLA	QoL.

 A. perelli1, g. MerliNo1, l. FrAtticci1, M. BruNelli1, g.l. gigli1

 1 cliNicA NeurologicA,  uNiversità Degli stuDi Di uDiNe

	 STATO	ONIROIDE	NELLA	PARALISI	DA	SONNO	IN	UN	SOGGETTO	 
CON	NARCOLESSIA.	

 M. terzAghi, p.l. rAtti, F. MANNi*, r. MANNi

 uNità Di MeDiciNA Del soNNo eD epilessiA, istituto Neurologico NAzioNAle “FoNDAzioNe cAsiMiro MoNDiNo”, pAviA  
* AssistANt DoctorAl, ecole polytecNique FeDerAl, lAusANNe

	 SLEEP	QUALITY	EVALUATION	IN	PATIENTS	WITH	TEMPOROMANDIBULAR	
DISORDERS

 M. segù, N. ArveDA, v. collesANo

 tMD uNit, Dept oF DeNtistry, uNiversity oF pAviA
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MERCOLEDì 6 OTTOBRE 2010 

	 CARATTERISTICHE	CLINICHE	PSICOPATOLOGICHE	E	POLISONNOGRAFICHE	 
DEI	PAZIENTI	AFFETTI	DA	NIGHT	EATING	SYNDROME.	

 p. viNAi2, M. ANelli1, s. cArDetti2, g. cArpegNA2, N. FerrAto2, c. sAgrADA1, 
p. vAllAuri2, luigi FeriNi-strAMBi, M. MANcoNi1 

 1 ceNtro DisturBi Del soNNo, irccs sAN rAFFAele e uNiversità vitA-sAlute, MilANo

 2 gNosis, No proFit reseArch group, cuNeo

	 VALUTAZIONE	IN	APERTO	DELL’EFFICACIA	DELLA	CBT	NEL	TRATTAMENTO	
DELL’INSONNIA	PRIMARIA:	DATI	PRELIMINARI	

 F. FAriNA1, s. colicchio,  g. DellA MArcA, s. DittoNi, v. gNoNi, A. losurDo, 
g.F. MeNNuNi, e. testANi, B. FAriNA2.

 1 DipArtiMeNto Di NeuroscieNze, uNiversità cAttolicA Del sAcro cuore, roMA.
 2 DipArtiMeNto Di scieNze uMANe, uNiversità europeA Di roMA, roMA

	 RUOLO	DEL	SONNO	E	DEL	CYCLIC	ALTERNATING	PATTERN	NEI	PROCESSI	
COGNITIVI:	CORRELAZIONE	CON	LA	CREATIVITÀ.	

 v. DrAgo1,5, p. s. Foster4,3, k. M. heilMAN3, D. Aricò2, J. williAMsoN3, 
p. MoNtAgNA5, r. Ferri2

 1 irccs sAN giovANNi Di Dio FAteBeNeFrAtelli, BresciA 
 2 u.o.c. Di NeurologiA i.c., irccs oAsi, troiNA (eN)
 3  DepArtMeNt oF Neurology, ceNter For NeuropsychologicAl stuDies, uNiversity oF FloriDA college oF MeDiciNe, 

gAiNesville, Fl, usA.
 4  DepArtMeNt oF psychology, MiDDle teNNessee stAte uNiversity, MurFreesBoro, tN, usA
 5 DipArtiMeNto Di NeurologiA, uNiversità Di BologNA, BologNA 

	 TERAPIA	COGNITIVO	COMPORTAMENTALE	DI	GRUPPO	PER	L’INSONNIA:	 
IL	PUNTO	DI	VISTA	DEL	PAZIENTE

 v. cAstroNovo, M. MArio ANelli, l.e. giArolli, s. MArelli, M. zuccoNi, A. olDANi,  
M. MANcoNi, c. crespi§, t. kuo*, l. FeriNi-strAMBi

 ceNtro Di MeDiciNA Del soNNo, istituto scieNtiFico h sAN rAFFAele, MilANo

 § ceNtro Di NeuroscieNze cogNitive, uNiversità vitA-sAlute sAN rAFFAele, MilANo

 * sleep DisorDers ceNter, stANForD uNiversity, reDwooD city, cA, usA

	 EFFETTI	DELLA	DEPRIVAZIONE	DI	SONNO	SUI	PROCESSI	ATTENTIVI	 
DI	MEDICI	IN	FORMAZIONE	SPECIALISTICA.

 M. soMMAro*, D. JugovAc°, p. Dolso*, g.l. gigli*, c. cAvAllero°
 * cliNicA NeurologicA uNiversità Degli stuDi Di uDiNe

 ° DipArtiMeNto Di psicologiA “gAetANo kANizsA”, uNiversità Degli stuDi Di trieste

	 VALUTAZIONE	IPNICA	MACRO	E	MICROSTRUTTURALE	DEL	PAZIENTE	 
CON	INSONNIA	CRONICA	ED	ABUSO	BENZODIAZEPINICO

 v. BottAsiNi, s. MiANo*, r. Ferri^, A. rAggi^, M. zuccoNi, A. olDANi,  
l. FeriNi-strAMBi, M. MANcoNi

 ceNtro per i DisturBi Del soNNo, istituto scieNtiFico h sAN rAFFAele, uNiversità vitA-sAlute sAN rAFFAele, MilANo

 * DipArtiMeNto Di peDiAtriA, ceNtro per i DisturBi Del soNNo - uNiversità lA sApieNzA - ospeDAle s.ANDreA - roMA

 ^ u.o.c. Di NeurologiA i.c., irccs oAsi, troiNA (eN)

SALA A

13:00  Conferimento del Premio “f. ferrillo” alla migliore ComuniCazione orale

 Conclusione dei lavori
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Programma sociale

DOMENICA 3 OTTOBRE 2010 

Palazzo	dei	Congressi	di	Grado
ore	19.00

UN TAj (e un sium) DI ChEL bON

Introduzione ai vini del Friuli
Presenta: m. valenTe

Degustazione di specialità regionali

LuNEDì 4 OTTOBRE 2010

Cena Sociale 
ore	21.00

Meeting point ore 20.00
presso il Palazzo dei Congressi di Grado (Viale Italia 2) e trasferimento.

 
Si ricorda che senza vaucher non sarà possibile accedere all’evento.

Per maggiori informazioni, si prega di rivolgersi alla Segreteria Organizzativa
 presso il Reception Desk
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           tavola sinottica      del congresso

M
ER
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O
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ì
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E

SALE 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 20:00

sala a I DIsTURBI DEl sONNO 
IN ETa’ sENIlE

la GEsTIONE DElla 
MEDICINa DEl sONNO 

NElla REalTa’ saNITaRIa 
ITalIaNa

(in collaborazione con AIPO)

“PREMIO
FRaNCO

FERRIllO”

sala B DIsTURBI DEl sONNO 
E BPCO

sala C COMUNICaZIONI ORalI

LU
N

ED
ì

4 
O

TT
O

bR
E

SALE 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 20:00

sala a sONNO E RIsCHIO 
CEREBROVasCOlaRE

 sONNO E sCOMPENsO 
CaRDIaCO

sECONDa sEssIONE CORsO TNFP

(in collaborazione con SIC e AITN)

Lunch

IPERTENsIONE aRTERIOsa 
E Osa

(in collaborazione con SIIA)

lETTURa
NEURO-

BIOlOGIa 
DElla 

DEPREs-
sIONE 
Pfizer

sONNOlENZa DIURNa 
E sICUREZZa 
alla GUIDa

Cephalon

C
en

a 
So

ci
al

e

sala B
PaTOlOGIE 

CRaNIO - FaCCIalI E Osa 
(in collaborazione con SICMF)

COMUNICaZIONI
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inFormazioni scientiFicHe

RELAZIONI AD INVITO
I	relatori	sono	invitati	al	massimo rispetto dei tempi	previsti	per	il	loro	intervento.	
Al	termine	del	tempo	di	ciascuna	Relazione,	un	sistema	elettronico	sfumerà	la	voce	
degli	oratori,	gentilmente	ma	fermamente.
I	moderatori	sono	invitati,	da	parte	loro,	a	prestare	la	massima	attenzione	al	rispetto	
dei	tempi	assegnati	alla	sessione	e	ai	singoli	relatori,	in	modo	da	consentire	un	cor-
retto	e	regolare	svolgimento	dei	lavori	congressuali.	Il	relatore	dovrà	essere	in	sala	
almeno	10	minuti	prima	dell’inizio	della	sessione	e	consegnare	la	propria	relazione	
su	CD	o	penna	USB	al	Centro	Slide	al	personale	addetto.

COMUNICAZIONI ORALI
Le	Comunicazioni	Orali	avranno	la	durata	massima	di	10	minuti.	Al	termine	del	
tempo	un	sistema	elettronico	sfumerà	la	voce	dell’oratore.	Il	relatore	dovrà	essere	
in	sala	almeno	10	minuti	prima	dell’inizio	della	sessione	e	consegnare	la	propria	
relazione	su	CD	o	penna	USB	al	Centro	Slide	al	personale	addetto.

PREMIO	“FRANCO	FERRILLO	2010”
Nell’ambito	del	congresso	verrà	assegnato	il	premio	intitolato	a	Franco Ferrillo,	
del	valore	di	Euro	500,00,	per il Miglior contributo di un Giovane ricercatore	
(autore	e	relatore	di	età	inferiore	ai	35	anni)
La	consegna	del	premio	avverrà	nella	Sala	Plenaria	mercoledì	6	ottobre	prima	del	
termine	dei	lavori	congressuali;	in	caso	di	assenza	dell’autore	del	contributo	pre-
miato,	il	premio	sarà	assegnato	al	successivo	classificato.
 

CENTRO SLIDES
I	Relatori	dovranno	consegnare	la	propria	relazione	(su	CD	o	penna	USB)	esclusi-
vamente	al	centro	slide	e	non	nelle	sale	in	cui	avverrà	la	presentazione.
Le	presentazioni,	 in	Power	Point	per	Windows,	dovranno	essere	consegnate	
almeno	2	ore	prima	dell’inizio	della	relazione.	Non	è	consentito	utilizzare	pc	
personali.	I	relatori	sono	pregati	di	rispettare	i	tempi	assegnati.
Il	 Centro	 Slide,	 allestito	 presso	 la	 Sede	 congressuale,	 sarà	 disponibile	 dalle	 ore	
08.00	fino	al	termine	dei	lavori	durante	tutte	le	giornate	congressuali

INTERNET	POINT
Da	domenica	3	ottobre	ore	14.00	a	mercoledì	6	ottobre	ore	13.00	saranno	a	disposi-
zione	dei	partecipanti	due	postazioni	Internet		presso	la	sede	congressuale.

TRADUZIONE SIMULTANEA
La	lingua	ufficiale	è	l’italiano.	Alcune	relazioni	di	ospiti	stranieri	saranno	in	lingua	
inglese.	Non	è	previsto	il	servizio	di	traduzione.
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inFormazioni generali

LUNCh
Tale	servizio	sarà	attivo	presso	l’area	catering	(Piano -1) nei	seguenti	giorni	e	orari:

 Lunedì 4 e martedì 5 ottobre		dalle	ore	12.45	alle	14.00

OPEN	COFFEE
Tale	servizio	sarà	attivo	presso	l’area	catering	(Piano Terra) nei	seguenti	giorni	e	
orari:

 Lunedì	4	e	martedì	5	ottobre	2010	dalle	ore	10.30	alle	12.00	e	dalle	15.30	alle	17.00

	 Mercoledì	16	ottobre	2010	dalle	ore	10.30	alle	12.00

TRANSFER
•	È	previsto	il	servizio	Transfer	dal	Palazzo	dei	Congressi		per	la	Cena	Sociale	e	ritorno.

•		Non	è	previsto	il	servizio	navetta	dagli	hotel	alla	sede	congressuale,	e	viceversa.	Il	
Palazzo	dei	Congresso	è	facilmente	raggiungibile	a	piedi	da	qualsiasi	hotel	dalla	città.

•		Il	transfer	da	e	per	la	Stazione	Ferroviaria	di	Cervignano	o	l’Aeroporto	di	Trie-
ste	-	Ronchi	dei	Legionari	è	previsto	esclusivamente	per	i	partecipanti	che	hanno	
prenotato	il	servizio	nelle	sole	giornate	di	apertura	e	chiusura	del	congresso	

		Orari	delle	navette:

	 DOMENICA	3	OTTOBRE	2010
	 	 Aeroporto di Trieste  ––>			Palazzo	dei	Congressi
	 	 11.00	-	12.00	-	15.00	-	19.00	-	23.00	

	 	 Stazione di Cervignano del Friuli  ––>			Palazzo	dei	Congressi
	 	 9.00	-	11.45	-	13.50	-	15.00	-	16.00	-	17.00	-	18.00	-	19.00	-	20.00

	 MERCOLEDÌ	6	OTTOBRE	2010
	 	 Palazzo	dei	Congressi		––>	  Aeroporto di Trieste
	 	 5.40	-	9.30	-	12.00	-	16.00

	 	 Palazzo	dei	Congressi		––>	  Stazione di Cervignano del Friuli
	 	 6.50	-	11.20	-	12.20	-	13.20	-	14.20	-	15.20	-	16.40	-	18.20	-	19.40	

NUMERI UTILI
	 SEGRETERIA	ORGANIZZATIVA:
  Avenue	media	on	site:	 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39	348	2487176

	 TRIESTE	AEROPORTO:
  Informazioni	Voli		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39	0481	773224
	 	 Assistenza	Bagagli		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39	0481	778050
	 	 Aerotaxi		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39	0481	775108
	 	 Taxi		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39	0481	778000		+39	335	6914776

	 TRENITALIA:	
  Call	center:		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 892021-	www.trenitalia.com

	 CERVIGNANO	DEL	FRIULI	-	STAZIONE:		
	 	 Servizio	Taxi	24h		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+39	0431	32068

	 GRADO:	
	 	 Servizio	Taxi	solo	su	prenotazione	24h	. . . . . +39	335	8298050	/	+39	337	540005
	 	 Palazzo	dei	Congressi		. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+39	0431	82741	
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maPPa della sede

Palazzo dei congressi di grado
- Piano terra - 



SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

HOTEL VILLA ERICA ****
WALKING DISTANCE 

(distanza dalla sede congressuale: 650 metri)

Viale Dante Alighieri, 69 - Grado (Go) - Tel 0431 84444

www.hotelvillaerica.com 

HOTEL SAVOY ****
WALKING DISTANCE 

(distanza dalla sede congressuale: 650 metri)

Riva Slataper, 12 – Grado (Go) - Tel 0431 89711

www.hotelsavoy-grado.it 

HOTEL VILLE BIANCHI ****
WALKING DISTANCE 

(distanza dalla sede congressuale: 700 metri)

Viale Dante Alighieri, 50 - Grado (GO) - Tel 0431 80169 

www.villebianchi.it 

GRAND HOTEL ASTORIA ****
WALKING DISTANCE 

(distanza dalla sede congressuale: 900 metri)

Largo San Grisogono, 3 - Grado (GO) - Tel 0431 83550

www.hotelastoria.it 

HOTEL METROPOLE ****
CENTRO STORICO 

(distanza dalla sede congressuale: 900 metri)

 P.zza San Marco, 15 - Grado (Go) - Tel 0431 876207 

www.gradohotel.com  

HOTEL HANNOVER ****
CENTRO STORICO 

(distanza dalla sede congressuale: 950 metri)

P.zza XXVI Maggio, 10 - Grado (Go) - Tel 0431 82264 

www.hotelhannover.com 

HOTEL FONZARI ***
WALKING DISTANCE 

(distanza dalla sede congressuale: 950 metri)

P.zza Biagio Marin - Grado (Go) - Tel. 0431 876360  

www.hotelfonzari.com 

HOTEL VILLA ROSA ***
WALKING DISTANCE 

(distanza dalla sede congressuale: 700 metri)

Via Carducci, 12 - Grado (GO) - Tel. 0431 80026 

www.hotelvillarosa-grado.it

HOTEL 
METROPOLE

SEDE DEL
CONGRESSO

HOTEL 
FONZARI

HOTEL 
HANNOVER

HOTEL
SAVOY

HOTEL
VILLA ERICA

HOTEL
VILLA ROSA

HOTEL VILLE
BIANCHI

GRAND HOTEL 
ASTORIA

X
X

 C
O

N
G

R
E
S
S
O

 N
A

Z
IO

N
A

L
E

 A
IM

S
 •

G
R

A
D

O
, 

3
 -

 6
 O

T
T

O
B
R

E
 2

0
1

0



Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna 
Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334

congressi@avenuemedia.eu
www.avenuemedia.eu

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SI RINGRAZIANO

CON IL CONTRIBUTO DI


