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Presentazione

È un grande piacere ospitare per la seconda volta a Pavia il Congresso Nazionale AIMS.

La Medicina del Sonno a Pavia ha radici antiche e insospettate se è vero che il termine 
russare, parola chiave nella Medicina del Sonno, ha origine longobarda dal termine 
onomatopeico ruzzar (hrūzzan) e se l’insonnia ha afflitto l’esistenza di un famoso Re 
Longobardo.

La moderna Medicina del Sonno a Pavia ha avuto un riconoscimento ufficiale intorno 
al 2000 dopo vari anni di attività clinica e di ricerca, con la creazione di una Unità 
Operativa all’interno dell’Istituto Neurologico IRCCS Mondino e si è sviluppata su tutto 
il territorio pavese secondo una forte vocazione multidisciplinare grazie alla qualifi-
cata collaborazione dei colleghi pneumologi e otorinolaringoiatri. Superando difficoltà 
formali si è creato un vero e proprio network di Medicina del Sonno con creazione di 
percorsi diagnostico terapeutici per i pazienti e percorsi condivisi di ricerca clinica.

Tale vocazione interdisciplinare si è riflessa inevitabilmente nell’impronta del program-
ma scientifico del congresso sia nella scelta degli argomenti sia nella loro impostazione.

È stato istituito per la prima volta un simposio Giovani che vuole essere la vetrina dei 
progetti new trends portati avanti da giovani ricercatori nel campo della Medicina del 
Sonno in Italia.

Il congresso ha sede alla Certosa di Pavia (a soli 6 km dalla città) in un antico inse-
diamento dei frati certosini prima ancora della costruzione dell’Abbazia. Il luogo, ri-
configurato con le facilities di un moderno centro congressi, conserva comunque il suo 
sapore storico ed è a due passi dall’Abbazia della Certosa e dagli antichi Mulini, che ci 
auguriamo troverete modo di visitare…senza dimenticare Pavia. Qui a tutti consiglio 
di non limitarsi a cardo e decumano, ma di deviare per le antiche strade in acciottolato 
(i vicoli cari ad Ada Negri) che portano alla scoperta di chiese gotico romaniche, antichi 
palazzi con giardini e orti segreti al loro interno, ai cosiddetti larghi e voltoni come quelli 
della via Cardano, e alle antiche porte della città, fino al fiume.

È in un antico imbarcadero ristrutturato con vista sul ponte coperto che verrà ospitata 
la cena sociale, per farvi conoscere anche la Pavia del fiume, presenza sempre viva nel 
cuore dei Pavesi, e che una volta rappresentava la città stessa, tanto da costituirne il nome 
Ticinum.

Ci auguriamo e vi auguriamo che il XXI Congresso AIMS sia un successo dal punto di 
vista scientifico e che possa risultare un evento effettivamente formativo per tutti, unita-
mente a un soggiorno piacevole a Pavia.

Il Presidente del Congresso
Raffaele Manni
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elenco moderatori e relatori
ACCATTOLI	 P.	 Perugia

ALFONSI	E .	 Pavia

AMICI	R .	 Bologna

AMORE	 M.	 Parma

BARALE	 F.	 Pavia

BENAZZO	 M.	 Pavia

BIGGIO	G .	 Cagliari

BONANNI	E .	 Pisa

BONSIGNORE	 M.R.	 Palermo 

BOSI	 M.	 Forli

BOZZETTI	A .	 Milano

BRAGHIROLI	A .	V eruno

BRUNELLO	E .	 Milano

BRUNI	O .	R oma

BUZZI	 F.	 Pavia

CALLIECO	R .	 Pavia

CAMASSO	 F.	 Pavia

CANTELLO	R .	N ovara

CAPORRO	 M.	R oma

CARNEVALE	 L.	 Pavia

CERETELLI	I .	 Firenze

CERIANA	 P.	 Pavia

CERRI	 M.	 Bologna

CICOLIN	A .	T orino

CIRIGNOTTA	 F.	 Bologna 

CIVARDI	 C.	N ovara

CONTARDI	S .	R oma

CORTELLI	 P.	 Bologna

D’AGOSTINO	A .	 Milano

DANESINO	 P.	 Pavia

DE BENEDETTO	 M.	 Lecce

DE GENNARO	 L.	R oma

DE WEERD	A .	Z wolle (Paesi Bassi)

DELLA MARCA	G .	R oma

DI GIOSIA	 M.	 Cagliari-Pesaro

DOLSO	 P.	U dine

DRIGO 	R .	 Feltre (Bl)

EMDIN	 M.	 Pisa

FANFULLA	 F.	 Montescano (Pv)

FERINI-STRAMBI	 L.	 Milano

FERRI 	R .	T roina (En)

FULGONI	 P.	 Pavia

GALIMBERTI	 C.A.	 Pavia

GARBARINO	S .	G enova

GEMIGNANI	A .	 Pisa

GENTA	 P.	 Milano

GIGLI	G .L.	U dine

GRASSI	A .	 Parma

GUARNIERI 	 B.M.	 Pescara

HOBSON	 J.A.	 Boston (USA)

IMBRIANI	 M.	 Pavia

IMERI	 L.	 Milano

INGRAVALLO	 F.	 Bologna

INSALACO	G .	 Palermo 

IUDICE	A .	 Pisa

LA MORGIA	 C.	 Bologna

LA ROVERE	 M.T.	 Montescano (Pv)

LEVRINI	 L.	V arese

LIMOSANI	I .	 Milano

LODI	R .	 Bologna
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LOMBARDI	 C.	 Milano 

MACALUSO	G .M.	 Parma

MAESTRI 	 M.	 Pisa

MANCONI	 M.	 Lugano (Svizzera)

MANCUSO	 M.	 Pisa

MANNI	R .	 Pavia

MARCHESE	 D.	 Pavia

MARRONE	O .	 Palermo

MASTRILLO	A .	 Bologna

MATTI	E .	 Pavia

MAZZOLENI	 F.	 Padova

MENCACCI	 C.	 Milano

MENNUNI	G .	R oma

MIANO	S .	R oma

MOGLIA	A .	 Pavia

MONDINI	S .	 Bologna 

MONTANO	N .	 Milano

MONTEVECCHI	 F.	 Forlì

murri	 L.	 Pisa

NOBILI	 L.	 Milano 

NOVELLI	 L.	R oma

OLDANI	A .	 Milano

PACCHETTI	 C.	 Pavia

PADOVANI	A .	 Brescia

PAGELLA	 F.	 Pavia

PARATI	G .	 Milano

PARRINO	 L.	 Parma 

PINNA	G .D.	 Montescano (PV)

PIZZA	 F.	 Bologna

PLACIDI	 F.	R oma

PLAZZI	G .	 Bologna

POLI	 F.	 Bologna

PORTA	R .	 Lumezzane (Bs)

PROSERPIO	 P.	 Milano

PROVINI	 F.	 Bologna

RAGAZZONI	A .	 Firenze

RANZANI	 M.	 Pavia

RESTA	O .	 Bari

RIEMANN	 D.	 Friburgo (Germania)

Rocchi	 R.	S iena

RONCHI	 P.	 Como

RUSTIONI	V .	 Pavia

SALAMANCA	 F.	 Milano

SANNA	A .	 Pistoia

SAVARESE	 M.	 Bari

SCARONE	S .	 Milano

SEGU’	 M.	 Pavia

SILVANI	A .	 Bologna

SILVESTRI	R .	 Messina 

SOMMARIVA	 M.	 Milano

SORRENTI	G .	 Bologna

SPAGGIARI	 M.C.	 Parma 

TERZAGHI	 M.	 Pavia

TERZANO 	 M.G.	 Parma 

TERZIANI	 M.	 Pavia

UBIALI	E .	 Bergamo

VALENTE	 M.	U dine

VICINI	 C.	 Forli

VILLANI	 F.	 Milano

ZUCCONI	 M.	 Milano
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accreditamento ecm
Il Convegno è proposto nell’ambito formativo ECM/CPD (Continuing Profes-
sional Development) previsto dalla Regione Lombardia*. 

Sono in corso di valutazione crediti ECM per:

Per tutto il Congresso:
- Medici Chirurghi 
- Psicologi Sanitari

- Odontoiatri

Per il Corso di martedì 4 ottobre 2011:
- Tecnici di Neurofisiopatologia

Provider: �IRCCS Fondazione “Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino” 
Codice Provider n. 5467.

Al fine di ottenere i crediti ECM il partecipante deve:

•	 Compilare la scheda di iscrizione in tutte le sue parti (obbligatorio il codice 
fiscale).

•	 Attestare la propria presenza presso la Reception congressuale all’inizio e al 
termine di ogni giornata (o secondo le normative esposte in Reception).

•	 Ritirare e compilare il modulo di valutazione dell’evento formativo e il que-
stionario a risposta multipla e consegnarli alla Reception della Segreteria 
Organizzativa al termine dell’evento.

•	 Al termine dell’evento, una volta attestata la frequenza effettiva alle varie ses-
sioni del Congresso e la corretta compilazione dei moduli sopra indicati, sarà 
predisposto l’invio per posta dell’attestato di partecipazione con indicati i 
crediti formativi ottenuti.

Si ricorda che per ottenere i crediti formativi ECM assegnati, la frequenza dovrà 
corrispondere all’intero programma dei lavori congressuali (100% del loro 
monte-ore totale).

* Si fa presente che i CREDITI REGIONALI, sulla base dell’accordo - in materia di program-
ma di Formazione Continua - sancito dalla Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, 
le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (D.G.R. VII/18576 del 05/08/2004 e 
del 20/05/04), hanno valenza su tutto il territorio nazionale.
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DOMENICA 2 OTTOBRE

13.30 	 Registrazione dei partecipanti

POMERIGGIO

SALA A

14.30 - 16.00	 SIMPOSIO AIMS-SIMSO
	I NERENZE ODONTOIATRICHE NELLA MEDICINA  

DEL SONNO
	 Moderatori: F. Fanfulla, L. Levrini, P. Ronchi, M. Zucconi

14.30	I l paziente bruxista: update dei protocolli clinici - G.M. Macaluso

14.50	C onfronto efficacia chirurgia orl e dispositivi 
intraorali - M. Di Giosia

15.10	O SAS: prospettiva ortodontica ed esperienza clinica - M. Segù

15.30	C hirurgia maxillo-facciale nei bambini affetti da sindrome da apnee 	
ostruttive e malformazioni cranio-facciali - A. Bozzetti, F. Mazzoleni

15.50	 Discussione

SALA B

14.30 - 16.00 	I  DISTURBI DEL SONNO IN GRAVIDANZA
	 Moderatori: L. Murri, R. Silvestri, M. Valente

14.30	R oncopatia ed OSAS, associazione con gestosi 
	 ed outcome neonatale - M.R. Bonsignore

14.50	 Anemia, sideropenia e supplementazione di ferro nella RLS in gravidanza 
e nel post-partuum - M. Manconi

15.10	 Disordini dell’arousal ed altre parasonnie in gravidanza 
e nel post-partum - R. Silvestri

15.30	 Sonno e sogni nella depressione post-partum - S. Scarone

15.50	 Discussione

programma scientifico
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SALA C

14.30 - 16.00	 SIMPOSIO AIMS-SIRS
	 LE REGOLAZIONI VEGETATIVE NEL SONNO  

IN CONDIZIONI CRITICHE E NELLA PATOLOGIA:  
DAL MODELLO ANIMALE ALL’UOMO

	 Moderatori: R. Amici, L. Imeri

14.30	 Alterazioni cardiorespiratorie nel sonno e tono vegetativo: 
un approccio termoregolatorio - M. Cerri

14.50	M alattie prioniche e controllo neurovegetativo - N. Montano

15.10	C ontrollo cardiovascolare durante il sonno in modelli 
murini di narcolessia - A. Silvani 

15.30	R itmi circadiani e controllo cardiovascolare nella narcolessia. 
Modello per interpretare il ruolo delle orexine nelle funzioni  
vegetative dell’uomo - P. Cortelli 

15.50	 Discussione

SALA A

INAUGURAZIONE 
DEL XXI CONGRESSO NAZIONALE AIMS

17.00 - 17.30
Saluto delle Autorità 

L’igiene del sonno nasce a Pavia 
G.L. Gigli

Letture Magistrali

17.30 - 18.15
Circadian Rhythms and Epilepsy 

A. de Weerd

18.15 - 19.00
Le Benzodiazepine: dal neurorecettore al profilo di attività 

G. Biggio

Cocktail di Benvenuto
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LUNEDì 3 OTTOBRE

MATTINA

SALA A

8.30 - 11.00	 SIMPOSIO SONNO ED EPILESSIA
	 Moderatori: G.L. Gigli, M.G. Terzano

8.30	 Displasie corticali, epilettogenesi e sonno - L. Nobili

8.50	R elazioni sonno ed epilessia: ripercussioni sulle funzioni 
cognitivo comportamentali - O. Bruni

9.10	C omorbidità ipniche nell’epilessia - R. Manni

9.30	 Farmaci antiepilettici e struttura del sonno - F. Placidi

	� FOCUS 
	 QUALI RISVOLTI NEL PERCORSO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO?

	 Moderatori: G.L. Gigli, M.G. Terzano

9.50	 La presenza di comorbidità ipnica deve influenzare 
la scelta terapeutica? - E. Bonanni, C.A. Galimberti

10.10	 La struttura del sonno e la comordidità ipnica influenzano il profilo 
cognitivo e la vigilanza del paziente epilettico? - F. Villani, L. Parrino

10.30	 Discussione

11.00 - 13.00 	 MEDICINA DEL SONNO E DISABILITA’: 
	 ESISTE UN LEGAME?
	 Moderatori: F. Buzzi, M. Imbriani, M. Terziani

11.00	C ome definire la disabilità: il Modello International Code - G. Insalaco

11.20	C ronotipo, Sleep Need e Disabilità Lavorativa - M.C. Spaggiari

11.40	 Disabilità e impatto sociale dei disturbi correlati al sonno - F. Fanfulla

12.00 	 Disabilità Psicofisica delle Parasonnie - A. Cicolin - A. Giordano

12.20	 Livelli di impairment e classi di disabilità nella narcolessia: 
un modello per i disturbi del sonno? - F. Ingravallo

12.40	 Discussione
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SALA B

8.30 - 10.30 	 SIMPOSIO ORL
	 PERCORSI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI DELL’OSA  

IN UN NETWORKING INTERDISCIPLINARE
	 Moderatori: M. De Benedetto, G. Sorrenti

8.30	 Valutazione anatomo-funzionale delle prime vie aeree - F. Salamanca

8.50	 Esiste un ruolo della Chirurgia nasale? - F. Pagella, E. Matti

9.10	 Evoluzione “funzionale” della chirurgia palato-faringea - G. Sorrenti

9.30	 Evidenze dell’efficacia dei trattamenti chirurgici - F. Montevecchi

9.50	 PANEL DISCUSSION

	 Chairmen: M. Benazzo, M. Zucconi

	 Discussants: A. Braghiroli, M. De Benedetto, S. Mondini, C. Vicini

11.00 - 12.30	C omunicazioni orali
	 Epilessia e sonno
	 Moderatori: E. Bonanni, C.A. Galimberti

11.00 	 Ruolo dell’eeg dopo deprivazione di sonno notturno nella diagnosi 
di epilessia

	 F. Giorgi, M. Maestri, D. Perini, C. Pizzanelli, M. Guida,  
M. Buscema, A. Iudice, E. Bonanni

	�C entro di Riferimento Regionale per i Disturbi del Sonno e Centro di Riferimento  
Regionale per l’Epilessia - Dipartimento di Neuroscienze - Università di Pisa

11.10 	 Modalità in cui il sonno e la privazione del sonno modulano la reattività 
corticale, e i suoi effetti sulla epilessia mioclonica giovanile: uno studio 
combinato EEG-TMS

	 A. Del Felicea, S. Savazzib, L.G. Bongiovannia, A. Fiaschia, 
P. Manganottia

	 a �Dip. di Scienze Neurologiche, Neuropsichiatriche, morfologiche e motorie, Sezione 
Neurologia, Università di Verona

	 b �Dip. di Scienze Neurologiche, Neuropsichiatriche, morfologiche e motorie, Sezione 
Psicologia, Università di Verona

11.20 	 L’attività in frequenza nella banda degli spindles durante il sonno fornisce 
informazioni sulla lateralizzazione dell’area epilettogena in pazienti con 
crisi notturne ipermotorie farmacoresistenti ad origine frontale mesiale.

	 A. Bersagliere1, P. Achermann1, G. Lo Russo2, P. Proserpio2, 
L. Nobili2

	 1 Istituto di Farmacologia e Tossicologia, Università di Zurigo, Zurigo, Svizzera

	 2 �Centro per la Chirurgia dell’Epilessia “C. Munari”, Ospedale Niguarda Ca’ Granda, 
Milano

LUNEDì 3 OTTOBRE
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11.30 	 Epilessia notturna farmacoresistente: predittori dell’outcome chirurgico.
	 A. Losurdo1, G. Della Marca1, P. Proserpio2, L. Tassi2, F. Cardinale2, 

G. Lo Russo2, L. Nobili2

	 1 Dipartimento di Neuroscienze, UCSC, Roma.
	 2 �Dipartimento di Neuroscienze, Centro per la Chirurgia dell’Epilessia “Claudio Munari”, 

Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano.

11.40 	 Effetto della lacosamide sul ritmo sonno-veglia di pazienti con epilessia 
focale farmaco resistente.

	C . Pizzanelli, E. Di Coscio, M. Maestri, V. Pelliccia, F. Giorgi,  
M. Guida, E. Bartolini, L. Carnicelli, E. Iacopini, A. Iudice,  
E. Bonanni

	�C entro di Riferimento Regionale per i Disturbi del Sonno e Centro di Riferimento  
Regionale per l’Epilessia - Dipartimento di Neuroscienze - Università di Pisa

11.47 	 Nonconvulsive status epilepticus manifesting as hypersomnia: a case report
	 J. Accardo1, M. Ferrara1, A. Ferrari1, A. Picco1, F. Famà1, S. Stara2, 

A. Primavera1

	 1 Centro epilessia e medicina del sonno, DINOG, Università di Genova

	 2 Laboratorio EEG, DINOG, Università di Genova

12.04 	 Crisi ipermotorie notturne nel bambino
	 M. Montalto1, A. Lo Bue2

	 1 Medicina del Sonno in Età Evolutiva-OO.RR. Villa Sofia-V.Cervello Palermo 
	 2 IBIM-CNR Palermo

12.11 	 Mioclono facio-mandibolare durante sonno rem in paziente con nocturnal 
eating syndrome

	V . Sofia, A. Garifoli, L. Giuliano, V. Lingenti, I. Pappalardo,  
C. Sueri, G.Vitale, M. Zappia.

	C linica Neurologica, Università di Catania.

12.18 	 Ruolo dell’indagine video-polisonnografica notturna di laboratorio 
nello studio dell’epilessia: un caso di epilessia focale posteriore

	 E. Zambrelli*, A. Pincherle*, V. Chiesa*, E. Gardella*, L. Tassi§, 
MP. Canevini*°

	 * Centro Epilessia - Medicina del Sonno. AO Ospedale San Paolo

	 ° Università degli Studi di Milano

	 § Centro per la chirurgia dell’Epilessia - AO Ospedale Niguarda Cà Granda

12.25 	 Parasonnia vs. epilessia notturna del lobo frontale
	 G. Canal, P. Dolso, A. Serafini, S. Lorenzut, G.L. Gigli

	C entro di Medicina del Sonno Clinica Neurologica Università di Udine

13.00 - 14.30	 Lunch

LUNEDì 3 OTTOBRE
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LUNEDì 3 OTTOBRE

POMERIGGIO

SALA A

14.30 -17.00	 SIMPOSIO GIOVANI
	 NUOVE TENDENZE NELLA MEDICINA DEL SONNO
	 Presentazione: R. Manni

	 Moderatori: F. Cirignotta, M.G. Terzano

14.30	C orrelati anatomici delle punte al vertice: 
studio EEG/FMRI - M. Caporro

14.45	I  movimenti oculari lenti oltre l’addormentamento: 
distribuzione durante il sonno notturno - F. Pizza

15.00	 Detezione automatica delle fasi a del Cyclic Alternating Pattern: 
confronto fra quattro diversi algoritmi - A. Grassi

15.15	 L’“addormentamento dell’ippocampo” precede la comparsa 
del sonno a livello neocorticale - P. Proserpio

15.30	 Sonnolenza diurna e guida simulata nei pazienti affetti 
da sindrome delle apnee ostruttive in sonno (OSAS)  
prima e dopo trattamento con CPAP - S. Contardi

15.45	 Studio del nervo ottico e del ritmo veglia-sonno nella malattia 
di Parkinson e di Alzheimer - C. La Morgia

16.00	 Pattern Alternante Ciclico e performance cognitive diurne 
nei bambini - L. Novelli

16.15	 Le alterazioni metaboliche nella comorbidità narcolessia-cataplessia 
e apnee ostruttive in sonno - F. Poli

16.30	 Discussione 

17.00 - 18.30 	 SIMPOSO PEDIATRICO 
	I L RUOLO DELLA FRAMMENTAZIONE DEL SONNO 

IN ETÀ PEDIATRICA NELL’AMBITO DELLO SVILUPPO 
COGNITIVO/COMPORTAMENTALE

	 Moderatori: O. Bruni, R. Silvestri

17.00	R uolo e significato del CAP nel sonno del bambino: 
il Modello OSA - S. Miano

17.20	 PLMs e RLS in età pediatrica: indici di periodicità e distribuzione 
in relazione al disturbo in età adulta - R. Ferri
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17.40	 Alterazione della continuità del sonno nella narcolessia 
pediatrica - G. Plazzi

18.00	I  disturbi del sonno nell’ADHD: un modello sperimentale 
di alterazioni cognitivo/comportamentali sonno relate - R. Silvestri 

18.20	 Discussione

SALA B
 

17.00 - 18.00	I L TRATTAMENTO DELLA RLS: QUALE TERAPIA PER QUALE RLS?
	 Moderatori: F. Provini, M. Zucconi

17.00	 Qual è il target della terapia dopaminergica? - M. Manconi

17.15	 Terapia non dopaminergica - F. Provini

17.30	 Terapia delle forme sintomatiche - F. Pizza

17.45	 La qualità di vita come end-point - P. Dolso 

18.00 - 19.00	C omunicazioni orali
	R LS: fisiopatologia e comorbidità
	 Moderatori: F. Provini, M. Zucconi

18.00 	 Night eating syndrome ed alessitimia nella sindrome delle gambe senza 
riposo

	 E. Antelmi, M. Marcatelli, F. Pizza, P. Vinai*, F. Provini

	 Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università degli Studi di Bologna, Bologna

	 *GNOSIS no profit research group Cuneo 

18.08 	 Sfidare la partnership PLMS/Arousal nella Sindrome delle gambe senza 
riposo

	 M. Manconi MD1, R. Ferri MD2, M. Zucconi MD3, C. Bassetti MD1, 
D. Aricò PsyD PhD2, L. Ferini-Strambi MD3

	 1 �Sleep and Epilepsy Centre, Neurocenter (EOC) of Southern Switzerland, Civic Hospital 
of Lugano, Lugano, Switzerland; 

	 2 �Centro di Medicina del Sonno, Dip. Neurologia, I.C. Istituto OASI (IRCCS), Troina 
	 3 �Centro di Disturbi del Sonno, Dip. Neurologia, Istituto Scientifico e Università 

S. Raffaele, Università Vita Salute , Milano 

18.16	 Studio comparativo della stimolazione magnetica transcranica in pazienti 
con sindrome delle gambe senza riposo e sindrome delle apnee ostruttive 
del sonno

	 B. Lanuzza, D. Aricò, F. I.I. Cosentino, R. Ferri 
	U .O. di Neurologia I.C., IRCCS Oasi, Troina (EN)

LUNEDì 3 OTTOBRE
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18.24 	 Malattia ischemica microvascolare cerebrale nella sindrome 
delle gambe senza riposo

	 F. I.I. Cosentinoa,R. Ferria, M. Moussouttasb, L. Wangc, 
A. S. Waltersc

	 a U.O. di Neurologia I.C., IRCCS Oasi, Troina (EN) 
	 b Thomas Jefferson Medical School, Philadelphia, PA, USA
	 c Dept. of Neurology, Vanderbilt University School of Medicine, Nashville, TN, USA

18.32 	 Movimenti periodici agli arti inferiori durante sonno (plms) nell’epilessia 
	 G. Vitale, V. Sofia, I. Pappalardo. L. Giuliano, C. Sueri, V. Lingenti, 

P. Magnano San Lio, M. Zappia 
	C linica Neurologica - Università di Catania 

18.40 	 PLMD nell’emicrania dell’età evolutiva: studio caso-controllo
	 M. Esposito, M. Carotenuto

	C linica di Neuropsichiatria Infantile - Seconda Università degli Studi di Napoli

18.48 	 Profilo clinico e rischio di cronicizzazione dell’emicrania: 
il ruolo dell’associazione con la sindrome delle gambe senza riposo.

	C . Lucchesi, E. Bonanni, S. Gori, E. Di Coscio, L. Carnicelli,  
N. A. Sassi, M. Maestri, L. Murri

	 Dipartimento di Neuroscienze, Clinica Neurologica, Università di Pisa

SALA C

17.00 - 19.00 	 COMUNICAZIONI ORALI 
	 Disturbi del movimento e sonno
	 Moderatori: G. Della Marca, M. Maestri, A. Oldani

17.00 	 Mild cognitive impairment nel disturbo comportamentale idiopatico 
in sonno rem: valutazione longitudinale neuropsicologica 

	V . Cardinali1, M. Carnicelli1, M. Esposito2, S. Caputo1, M.R. Barulli1, 
M.F. De Caro1,P. Lamberti1, G. Logroscino1, M. Savarese1

	 1 Dipartimento di Neuroscienze ed Organi di Senso, Università degli Studi di Bari, Italia 
	 2 �Dipartimento di Psichiatria, Neuropsichiatria infantile e adolescenziale, Audiofonologia 

e Dermatologia, Seconda Università di Napoli, Italia 

17.10 	 Contenuto dei sogni e funzioni cognitive in un gruppo di pazienti naive 
affetti da disordini del movimento

	 M. Puligheddu, M. Figorilli, B. Devigus, I. Laccu, G. Orofino,  
G. Gioi, P. Congiu, A. Cannas, P. Solla, F. Marrosu 

	 Dipartimento di Scienze Neurologiche e Cardiovascolari Università di Cagliari, Italy

LUNEDì 3 OTTOBRE
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17.20 	 Disturbo comportamentale in sonno rem (rbd) e movimenti periodici 
agli arti inferiori (plms) nei pazienti affetti da sclerosi laterale amiotrofica

	 P. Mattaliano1, D. Lo Coco2, M. Puligheddu3, V. La Bella1, 
G. Borghero4, A. Mattaliano2, P. Congiu3, G. Gioi3, M.L. Fantini4,5

	 1 �ALS Research Center, Dipartimento di Biomedicina Sperimentale e Neuroscienze Cliniche 
(BioNeC), Università di Palermo

	 2 �U.O.C. Neurologia, Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Civico ARNAS, Palermo

	 3 �Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Scienze Neurologiche e Cardiovascolari, 
Università di Cagliari

	 4 Centro SLA, Clinica Neurologica, Università di Cagliari

	 5 S.C. Neurologia, Ospedali Riuniti Mondovì e Ceva (CN)

17.30 	 Ritmo sonno veglia nella malattia di Kennedy: studio controllato mediante 
metodiche polisonnografiche e scale soggettive

	C . Liguori1, R. Massa1-2, F. Placidi1, F. Izzi1, M.G. Marciani1-2, 
M. Albanese1, C. Terracciano1, E. Uasone1, F. Cum1, A. Romigi1

	 1 Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Tor Vergata, Roma

	 2 IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma

17.40 	 Disturbi del sonno nella distrofia miotonica di tipo 2: studio controllato 
polisonnografico e scale soggettive di valutazione

	 M. Albanese1, R. Massa1-2, F. Izzi1, F. Placidi1, M.G. Marciani1-2, 
C. Liguori1, C. Terracciano1, B. Di Gioia1, S. Papadia1, A. Romigi1

	 1 Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico “Tor Vergata”, Roma

	 2 IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma

17.50 	 Caratteristiche videopolisonnografiche dello stato dissociato nelle sindromi 
parkinsoniane

	 M. Alessandria, R. Vetrugno, F. Provini, P. Montagna, P. Cortelli

	 Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università di Bologna

18.00 	 Rbd secondaria in un paziente affetto da encefalopatia epatica: report casistico
	 P. Congiu^, M. Puligheddu^, L. Polizzi^, G. Gioi^, L. Demelia°, 

F. Marrosu^
	 ^ Dipartimento di Scienze neurologiche e cardiovascolari-Università di Cagliari

	 ° Dipartimento di Scienze mediche-Università di Cagliari

18.10 	 Management di un caso severo di sindrome delle gambe senza riposo 
secondario a sindrome di Alport

	 D. Kuen1, C.L. Bassetti1, C. Schönholzer2, I. Pisarenco, 
M. Manconi1

	 1 �Centro del sonno/epilessia, Neurocentro della Svizzera Italiana, Ospedale Regionale di 
Lugano, Svizzera

	 2 Servizio di Nefrologia, Ospedale Regionale di Lugano, Svizzera

18.20 	 Movimenti ritmici durante il sonno: analisi clinica e videopolisonnografica
	 M. Montalto1, A. Lo Bue2

	 1 Medicina del Sonno in Età Evolutiva-OO.RR. Villa Sofia-V. Cervello Palermo

	 2 IBIM-CNR Palermo

LUNEDì 3 OTTOBRE
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18.30 	 Fenomeni allucinatori a contenuto mistico nella narcolessia
	E . Zambrelli°, E. Gardella°, O. Gambini°^, A. Pincherle*°,  

F. Villani*, G. Plazzi, E. Moja#, M.P. Canevini°
	 ° U.O. Neurologia II, ^ U.O. Psichiatria, A.O. San Paolo-Polo Universitario, Milano

	 * U.O. Epilettologia Clinica e Neurofisiologia Sperimentale, IRCCS “C. Besta”, Milano

	 # Dipartimento di Scienze Neurologiche, Università degli Studi di Bologna

	 # Cattedra di Psicologia Clinica e Medica, Università degli Studi di Milano

18.40 	 Ipersonnia e PLMS dopo infarto lacunare del talamo: report casistico
	 M. Figorilli, G. Gioi, P. Congiu, F. Marrosu, M. Puligheddu

	�C entro di medicina del Sonno, Dipartimento di Scienze Neurologiche e Cardiovascolari, 
Università di Cagliari.

18.50 	 Agomelatina migliora la qualità del sonno e i comportamenti aggressivi 
nel disturbo autistico

	 M. Pardini, A. Primavera

	 Dipartimento di Neuroscienze, Oftalmologia e Genetica, Università di Genova

MARTEDì 4 OTTOBRE

MATTINA

SALA A

8.45 - 10.15 	� DISORDINI DEL SONNO NELLE MALATTIE 
NEURODEGENERATIVE: UP DATE E HOT TOPICS

	 Moderatori: B.M. Guarnieri, A. Padovani

8.45	 Sonnolenza: Sintomo Heralding di Sinucleopatie - L. Ferini-Strambi 

9.05	R BD: fenotipo predittivo dell’evolutività? - G.L. Gigli 

9.25	 Sundowning ed episodi confusionali 
da sonno NREM e REM - M. Terzaghi

9.45	I  disturbi del sonno nella diagnosi differenziale 
delle sindromi Parkinsoniane - C. Pacchetti

10.05	 Discussione

10.15 - 11.00 	 LETTURA: 

	 The hyperarousal concept of chronic insomnia:  
evidence and challenges - D. Riemann

	 Presenta: R. Manni 

LUNEDì 3 OTTOBRE
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11.00 - 13.00 	 IL TRATTAMENTO DELL’INSONNIA: HOT TOPICS
	 Moderatori: L. Ferini Stambi, G. Mennuni

11.00	 Fenotipi di insonnia - L. Parrino

11.20	C omorbidità ipniche e resistenza al trattamento farmacologico 
dell’insonnia - M. Zucconi 

11.40	 Stato dell’arte e criticità dei Trial Farmacologici - A. Iudice

12.00	I l trattamento farmacologico dell’insonnia: 
dal laboratorio all’ambulatorio - C. Mencacci

12.20	 Discussione

SALA B

	COR SO PER TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA 
	� In collaborazione con 
	 AITN - Associazione Italiana Tecnici di Neurofisiopatologia

8.30	 Registrazione dei partecipanti

9.00 	 Apertura del Corso

	I naugurazione Anno Accademico 2011/12  
C.L. in Tecniche di Neurofisiopatologia dell’Università di Pavia  
A. Moglia

9.15 - 10.00 	 LEZIONE MAGISTRALE 

	 Disturbi motori e comportamentali in sonno  
nella malattia di Parkinson - R. Manni

10.00 - 11.45 	 WORKSHOP 
	 LA COMPLESSITÀ GESTIONALE DI UN CENTRO  

DI MEDICINA DEL SONNO
	 Moderatori: A. Mastrillo, S. Mondini 
10.00	 L’organizzazione di un centro di medicina del sonno: 

confronto tra le realtà europee e quella italiana - S. Mondini

10.20	I  modelli tecnologici: è possibile il superamento della diarchia 
“camera del sonno vs. sistemi portatili”? - M. Terzaghi, P. Fulgoni

10.40	I  modelli di accreditamento regionali - M. Bosi

MARTEDì 4 OTTOBRE
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	 PANEL DISCUSSION
	 i ruoli sanitari che afferiscono al centro 
	d i medicina del sonno: un ruolo unico?

	 Moderatori: G.L. Gigli, G. Insalaco

11.00	R uolo del TNFP nella gestione dei disturbi respiratori 
in sonno - P. Genta

11.10	R uolo e competenze del fisioterapista nella gestione dei disturbi 
respiratori in sonno - M. Sommariva

11.20	 La collaborazione Fisioterapista e TNFP: 
complementarità dei ruoli? - L. Nobili

11.30	 Discussione

11.45 - 12.30 	 TNFP E PARKINSON 
	 Moderatori: C. Pacchetti, V. Rustioni

11.45	M onitoraggio video-PSG non assistito - F. Camasso, D. Marchese

11.55	 Tecniche di stimolazione e di registrazione di PEV 
da stimolo pattern a contrasto cromatico e da stimolo  
pattern in movimento - R. Callieco, M. Ranzani

12.05	 Ventilazione nelle malattie neurodegenerative: 
linee guida - R. Porta

12.15	 Discussione

	 [Il Corso prosegue nel pomeriggio - vedi programma nella pagina seguente]

SALA C

9.00 - 10.15 	 VIDEOSESSIONE DI CASI PEDIATRICI
	 Coordinatori: O. Bruni, R. Ferri, R. Silvestri

11.15 - 13.00 	 SIMPOSIO PNEUMOLOGICO
	 SCREENING DIAGNOSTICO DELL’OSA 
	 Moderatori: F. Fanfulla, O. Marrone

11.15	 Questionari e sistemi semplificati per lo screening dell’OSA 
nella popolazione generale - R. Drigo

MARTEDì 4 OTTOBRE
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11.35	 Lo screening nell’OSA nei pazienti affetti da patologia 
cardiovascolare - G.D. Pinna

11.55	I  sistemi di screening dell’OSA in medicina del lavoro - P. Accattoli

12.15	U tilizzo dei sistemi di screening per la gestione 
delle liste d’attesa - A. Braghiroli 

12.35	 Discussione

13.00 - 14.30	 Lunch

MARTEDì 4 OTTOBRE

POMERIGGIO

SALA A

14.30 - 16.00 	 SIMPOSIO TECNOLOGIE E MEDICINA DEL SONNO*
	 Moderatori: A. Moglia, E. Ubiali

14.30	 Stimolazione magnetica e patologie del sonno - R.Cantello, C. Civardi

14.50	R iflessi polisinaptici spinali e RLS/PLM - E. Alfonsi

15.10	RM N funzionale e sonno - R. Lodi

15.30	C hirurgia robotica nell’OSA - C. Vicini

15.50	 Discussione

	 *�Sessione del Congresso in comune con il Corso 
per Tecnici di Neurofisiopatologia. 

	 Consegna questionari ECM compilati

16.00 - 18.00 	 COMUNICAZIONI ORALI
	MI SCELLANEA
	 Moderatori: P.L. Dolso, R. Rocchi, M.C. Spaggiari

16.00 	 Correlati neuropsicologici dei disturbi del sonno in una popolazione 
di soggetti con decadimento cognitivo lieve

	 M.Z. Conti#, S. Caratozzolo#, M. Zanetti#, B. V.Chilovi#, 
M.P. Pasolini§, L. Rozzini#, A. Padovani#

	 # Laboratorio di Neuropsicologia, Clinica Neurologica, Spedali Civili, Brescia

	 § Neurofisiopatologia, Spedali Civili, Brescia

MARTEDì 4 OTTOBRE
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16.08 	 Analisi spettrale dell’attività delta in soggetti con Mild Cognitive 
Impairement 

	E . Di Coscio1, 1M. Maestri1, L. Carnicelli1, G. Tognoni1, 
I. Ghicopoulos1, N. Economou2, P. Ktonas2, R. Ferri3, E. Bonanni1

	 1 �Dipartimento di Neuroscienze- Sezione di Neurologia, Università di Pisa

	 2 Dipartimento di Psichiatria, Università di Atene

	 3 IRCCS Oasi Maria SS, Troina

16.16 	 Cambiamenti antero-posteriori nella topografia corticale eeg di sonno 
nei primi tre anni di vita

	 L. Novelli, C. Marzano, O. Bruni, L. De Gennaro

	C entro per i disturbi del sonno in età evolutiva “Sapienza”, Roma

	 Dipartimento di Psicologia, “Sapienza”, Roma.

16.24 	 Aspetti neurofisiologici del sonno nel funzionamento intellettivo borderline 
in età evolutiva

	 M. Esposito, M. Carotenuto

	C attedra di Neuropsichiatria Infantile, Seconda Università degli Studi di Napoli

16.32 	 Disturbi del sonno nelle donne in menopausa
	 S. Lorenzut1, M. Sommaro1, A. Fontana1, M. Della Martina2, 

L. Ganzitti2, E. Vogrig2, S. Xodo2, D. Rinuncini2, D. Marchesoni2, 
G.L. Gigli1

	 1 Centro di Medicina del Sonno, Clinica Neurologica, Università di Udine

	 2 Clinica di Ginecologia e Ostetricia, Università di Udine

16.40 	 Alterazione della connettivita’ funzionale cerebrale nella sindrome 
delle apnee ostruttive nel sonno

	 I. Sicilia*, E. Santarnecchi*, N.R. Polizzotto°, G. Vatti*, 
D. Marino*, B. Pucci*, A. Rossi*, R. Rocchi*

	 * Siena University, Siena, Italy

	 ° Pittsburgh University, PA, U.S.A.

16.48 	 Il ruolo di controllo del talamo nella salvaguardia del sonno: 
un report F-MR 

	 A. Del Felicea, E. FormaggioB, S.F. Stortia, A. Fiaschia-b, 
P. Manganottia-b 

	 a �Dip. di Scienze Neurologiche, Neuropsichiatriche, morfologiche e motorie, Sezione 
Neurologia, Università di Verona

	 b Dip. di Neuropsicologia, IRCCS San Camillo, Venezia

16.56 	 EEG nella corteccia motoria durante il sonno rem tonico e fasico: 
studio stereo-eeg.

	E . Morrone1, L. Nobili2,4, P. Proserpio2, F. Moroni3, F. De Carli4

	 1 Unità Operativa Neurologia - Ospedale San Martino, Genova

	 2 Dipartimento Neuroscienze - Ospedale Niguarda, Milano

	 3 Dipartimento Psicologia - Università La Sapienza - Roma

	 4 Istituto Bioimmagini e Fisiologia Molecolare - CNR - Genova

17.04 	 MWT e indici comportamentali: un’utile sinergia per valutare la sonnolenza ?
	A . Poini, S. Baiardi, F. Pizza, S. Mondini, F. Cirignotta

	�U nità di Neurologia - Az. Ospedaliera Universitaria di Bologna - Policlinico S.Orsola-
Malpighi - Dipartimento di Scienze Neurologiche - Università di Bologna 

MARTEDì 4 OTTOBRE



X
X

I 
c

o
n

g
r

e
s
s
o

 n
a

z
io

n
a

l
e

 a
im

s
 •

p
a

v
ia

, 
2

 -
 5

 o
t

t
o

b
r

e
 2

0
1

1

17.12 	 Effetti sull’attenzione sostenuta nel paziente narcolettico: 
confronto di terapie farmacologiche e comportamentali

	 G. Di Bernardo, P. Dolso, M. Sommaro, F. Basaldella, G.L. Gigli 
	C linica Neurologica Università degli Studi di Udine.

17.20 	 Profilo socio-professionale delle persone con narcolessia in Italia.
	 V. Gnucci*, G. Plazzi**, A. Govi*, L. Vignatelli***, F. Pizza**, 

F. Ingravallo*
	 * Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica, Sezione di Medicina Legale

	 ** Dipartimento di Scienze Neurologiche

	 *** AUSL Bologna

17.28 	 Certificazione dei “precedenti morbosi” per il conseguimento delle patenti 
di guida: quali ricadute per la medicina del sonno?

	 A. Govi*, C. Ventrucci*, V. Gnucci*, G. Plazzi**, F. Ingravallo* 
	 * Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica, Sezione di Medicina Legale, Bologna

	 ** Dipartimento di Scienze Neurologiche, Bologna

17.36 	 Progetto pilota di educazione alla salute nella scuola primaria 
“Dormire bene per crescere meglio”

	 M.A. Celestino, E. Arpinati, P. Tanganelli

	ASL 3 Genovese - Dipartimento Testa-Collo

17. 44 	 Sonno e orari di lavoro nel personale infermieristico impiegato in sistemi 
di turnazione rapida “3x8” e “2x12”

	 M.M. Anelli*,**, G. Castellini*, S. Punzi**, P. Boari*, 
D. Camerino**, G. Costa*,** 

	 * Fondazione IRCCS “Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico”, Milano

	 ** �Dipartimento di Medicina del Lavoro “Clinica del Lavoro Luigi Devoto” Università 
degli Studi di Milano

17.52 	 Il sonno e lo stato vegetativo: uno studio descrittivo polisonnografico
	 D. Arnaldi1; G. Maggioni2, M. Terzaghi3, C. Pistarini2, A. Moglia3, 

R. Manni3

	 1 DiNOG, Neurofisiologia Clinica, Genova

	 2 Unità Risveglio, I.R.C.C.S. Fondazione S. Maugeri, Pavia

	 3 �Unità Complessa Neurofisiologia, Clinica Neurologica, Università di Pavia

Istituto neurologico Nazionale , IRCCS C. Mondino, Pavia

SALA B

14.00 - 16.30 	 OSA: IMPLICAZIONI METABOLICHE E VASCOLARI 
	 Moderatori: G. Insalaco, M.T. La Rovere

14.00	 Main Lecture: Ipertensione resistente, rischio cardiovascolare e sonno. 
Nuove prospettive - G. Parati

14.30	I pertensione arteriosa resistente, aldosterone plasmatico 
e OSAS - C. Lombardi

MARTEDì 4 OTTOBRE
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14.50	 Stress ossidativo e OSAS - M. Mancuso 

15.10	 Disfunzione endoteliale e OSAS - O. Resta

15.30	 Alterazioni metaboliche nell’OSAS - M.R. Bonsignore

15.50	M arkers prognostici nel respiro di Cheyne-Stokes - M. Emdin

16.10	 Discussione

SALA C

15.00 - 16.00 	 Riunione gruppo di studio 
	 Sonno e donna

16.00 - 18.00 	 COMUNICAZIONI ORALI
	Osa  e sistema cardiovascolare
	 Moderatori: M.R. Bonsignore, F. Fanfulla, O. Marrone

16.00 	 OSAS e ipertensione: correlazioni clinico-strumentale in un gruppo 
di pazienti del sud Italia

	 I. Aricò1, G. Gervasi2, G. Mento1, R. Silvestri1

	 1 Centro di Medicina del Sonno, Dpt di Neuroscienze, AOU Messina

	 2 IRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo” Messina

16.10 	 Apnee ostruttive nel sonno, obesità e alterazioni cardio-metaboliche 
nelle donne

	 P. Mattaliano, C. Lombardi, G. Parati

	I stituto Auxologico Italiano & Università di Milano-Bicocca

16.20 	 Ipertensione ed apnee ostruttive nel sonno: il questionario di Berlin 
è un valido strumento di screening?

	 P. Mattaliano1, R. Carabalona2, L. Lonati1, E. Lisi1, A. Giuliano3, 
P. Castiglioni2, G. Mancia3, G. Parati3

	 1 Istituto Auxologico Italiano, Milano-Italy

	 2 �Polo Tecnologico - Biomedical Technology Department, Fondazione Don Carlo 
Gnocchi Onlus, Milano-Italy

	 3 Univ. Milano-Bicocca, Ist. Auxologico It IRCCS, Milano-Italy

16.30 	 Analisi multimodale in una popolazione di pazienti affetti da scompenso 
cardiaco cronico e osa- contributo allo studio Promises*.

	 M. Vacca, D. Congia, L. Barberini, M. Deidda, G Mercuro, 
P. Congiu, G. Gioi, F. Marrosu, M. Puligheddu

	 Dipartimento di Scienze Cardiovascolari e Neurologiche, Cagliari

16.40 	 Valutazione della funzione renale in un gruppo di pazienti affetti da apnea 
ostruttiva

	 P. Pozzi1, S. Marelli1, G. Tripepi2, C. Zoccali2, L. Ferini Strambi1

	 1 Centro Medicina del Sonno, Istituto Scientifico San Raffaele Turro, Milano

	 2 CNR-IBIM, Reggio Calabria
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16.50 	 SAS care 1 - Study of leg movements in sleep, sleep disordered breathing 
(sdb), cardiovascular markers and blood pressure profile in transient 
ischemic attacks (tia)/ischemic stroke patients 

	 C. Zunzunegui, C. L. Bassetti, C. W. Cereda, J. Andreotti, 
D. Kuen, J. Frangi, L. Petrini, M. Manconi.

	�S leep and Epilepsy Centre, Neurocenter (EOC) of Southern Switzerland, Civic Hospital of 
Lugano, Lugano, Switzerland

17.00 	 Disturbi respiratori del sonno e pao2 diurna nei pazienti affetti da osas ed 
overlap sindrome

	 D. Lacedonia°, A. Capozzolo°, R. Sabato°, P. Guido*, M. Aliani*, M.P. 
Foschino Barbaro°

	 ° �Dipartimento di Scienze Mediche e del Lavoro, sezione di Malattie dell’Apparato  
Respiratorio - Università degli studi di Foggia.

	 * Fondazione S. Maugeri - Cassano Murge 

17.10 	 Mortalità in soggetti giovani e anziani con sindrome delle apnee ostruttive nel 
sonno con e senza comorbidità

	 A. Lo Bue, G. Insalaco, A. Salvaggio, G. Dardanoni°, O. Marrone

	I stituto di Biomedicina ed Immunologia Molecolare, CNR - Palermo

	 ° Assessorato Sanità Regione Sicilia - Osservatorio Epidemiologico - Palermo 

17.20 	 Sonno e Weaning dalla tracheostomia: studio clinico randomizzato 
sull’uso dell’elmetto nei pazienti con sbd

	 F. Roccia, B. Campolo 
	A .O.I. Mater Domini, Catanzaro

17.30 	 Priorità di esecuzione dell’esame polisonnografico in una popolazione 
ospedalizzata di pazienti severamente obesi: definizione attraverso una scala 
multidimensionale

	 P. FerronatoΩ, L. Sellitti•*, P.Fanari**, I.Tovaglieri**, M. Bigoni•, E. 
Giacomotti•, A. Mauro•*, A. LiuzziΩ, L. Priano•*

	 • �Divisione di Neurologia e Neuroriabilitazione,IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Pian-
cavallo (VB)

	 * Dipartimento di Neuroscienze - Università di Torino 
	 Ω Divisione di Medicina Generale, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Piancavallo (VB)
	 ** �Divisione di Riabilitazione Respiratoria, IRCCS Istituto Auxologico Italiano,  

Piancavallo (VB).

17.40 	 Screening e diagnosi dell’osas nella prevenzione degli infortuni 
sul lavoro. Risultati di uno studio condotto dall’asl bi (Biella) 
in collaborazione con l’Inail

	 G. Vallese*, S. Grassi**, B. Beltramo**, F. Lombardo**, 
S. Maffiotti**, L. Roscelli***, F. Ferraris***

	 * S.O.C. Pneumologia ASL Biella 
	 ** S.O.C. Neurofisiopatologia ASL Biella 
	 *** S.O.C. S.Pre.S.A.L. ASL Biella 
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17.50 	 Funzione endoteliale, capacità vasodilatatoria renale e rigidità arteriosa 
in pazienti osas 

	 R.M. Bruno1, E. Bonanni2, M. Maestri2, M. Fabbrini2, E. Di Coscio2, 
L. Rossi3, A. Lena3, L. Ghiadoni1, S. Taddei1

	 1 Dipartimento di Medicina Interna, Università di Pisa

	 2 Dipartimento di Neuroscienze, Università di Pisa

	 3 Dipartimento di Morfologia Umana e Biologia Applicata, University of Pisa,

18.00 	 Ritmi circadiani dei marker infiammatori nella sindrome delle apnee
ostruttive nel sonno in età pediatrica

	V . Milan1, M. Gaiazzi1, R.C. Maio2, F. Marino2, M. Cosentino2, 
L. Nosetti1, L. Nespoli1

	 1 Clinica Pediatrica, Ospedale Del Ponte, Università dell’Insubria di Varese, Italia

	 2 �Divisione di farmacologia Clinica, Dipartimento di Medicina Clinica, 
Università dell’Insubria di Varese, Italia

SALA A

18.00	� ASSEMBLEA DEI SOCI AIMS
E CONFERIMENTO DEL PREMIO “F. FERRILLO”  
ALLA MIGLIORE COMUNICAZIONE ORALE

21.00	 Cena Sociale

MERCOLEDì 5 OTTOBRE

MATTINA

SALA A

9.00 - 11.00 	 SIMPOSIO IPERSONNIE
	 ASPETTI INTERNISTICI E PSICOSOCIALI  

DELLE IPERSONNIE
	 Moderatori: F. Cirignotta, M. Zucconi

9.00	R egolazione dell’appetito, peso corporeo e sonno - M. Savarese

9.20	 Aspetti endocrino-dismetabolici nella narcolessia - G. Plazzi

9.40	I personnia post-traumatica causa e conseguenza 
d’incidenti stradali - S. Garbarino

10.00	I personnia, depressione e sintomi atipici - M. Amore

MARTEDì 4 OTTOBRE
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	 TAVOLA ROTONDA 
	 La Sonnolenza da problema clinico a problema sociale:  
	 con la partecipazione delle Associazioni Pazienti 

	 Moderatori: ��F. Cirignotta, P. Danesino, S. Garbarino, F. Ingravallo,
	                S. Mondini, A. Sanna

10.20	 Introduzione

10.30	 Percezione soggettiva e percezione sociale della sonnolenza 
nella Narcolessia - I. Ceretelli

10.40	 La sonnolenza nella Sleep Apnea (Associazione OSA) - E. Brunello

10.50	 Discussione generale

11.00 - 12.45	 LA RICERCA CONTEMPORANEA SUL SOGNO: 	
	 PROSPETTIVE IN PSICHIATRIA E NEUROLOGIA
	 Moderatori: F. Barale, S. Scarone

11.00	 Main Lecture: REM Sleep and Dreaming: Toward a theory 
of protoconsciousness - J.A. Hobson

11.30	 Sogno, psicosi e narcolessia: alterazioni dello stato 
di coscienza? - I. Limosani

11.50	C ontenuti onirici nei pazienti affetti da REM 
Behavior Disorder - A. D’Agostino 

12.10	M orfoanatomia e elettrofisiologia del sogno - L. De Gennaro

12.30	 Discussione

SALA B

9.00 - 11.00 	 IL RITMO CIRCADIANO E LE TURBE DEL SONNO 
	I N TERAPIA INTENSIVA
	 Moderatori: F. Fanfulla, M. Terzaghi

9.00	 L’epidemiologia italiana dei pazienti ricoverati in terapia intensiva: 
è possibile un sistema organizzativo orientato  
alla qualità del sonno? - L. Carnevale

9.20	 Fisiologia e fisiopatologia della grave emergenza 
(la fisiologia dello stress severo) - A. Gemignani

9.40	M isurare il sonno in terapia intensiva: come 
e cosa considerare? - A. Ragazzoni

MERCOLEDì 5 OTTOBRE
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10.00	I l delirium: significato e ruolo prognostico - P. Ceriana

10.20	 Discussione

 
11.00-12.30 	 VIDEOSESSIONE DI CASI DI DISTURBI 
	 DEL MOVIMENTO/EPILESSIA 
	 Coordinatori: L. Nobili, G. Plazzi, F. Provini

SALA C

9.00-11.00	 Comunicazioni orali
	 TRATTAMENTO DELL’OSA: ASPETTI CLINICI  

E PSICOSOCIALI A LUNGO TERMINE
	 Moderatori: A. Braghiroli, S. Mondini

9.00 	 Efficacia a lungo termine della CPAP con maschera endonasale in pazienti 
affetti da sindrome delle apnee morfeiche 

	 A. Lanza1, S. Mariani2, M. Sommariva2, K. Sambusida1, P. Subert2, 
P. Proserpio1, L. Nobili1

	 1 Centro di Medicina del Sonno

	 2 Dipartimento emergenza-accettazione - A.O.Niguarda, Milano

9.10 	 Trattamento con ncpap nell’osas iatrogena da laringectomia 
ricostruttiva subtotale (thiep)

	 L. Marino°, G. Ghirardo*, R. Ghirardo*, S. Nardini°, G. Rizzotto*
	 ° U.O. Pneumotisiologia

	 * U.O. ORL - Ospedale di Vittorio Veneto (TV)

9.20 	 Efficacia di Trazodone nella attenuazione degli eventi respiratori notturni 
in pazienti con osas medio-lieve

	 F. De Paolis, G. Milioli, A. Grassi, S. Riccardi, E. Colizzi, 
L. Parrino, M.G Terzano

	�C entro di Medicina del Sonno, Clinica Neurologica, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
di Parma

9.30 	 Indice di variabilità cardiaca come indicatore di aurousals in sonno: 
effetti della terapia con cpap in pazienti con sindrome delle apnee ostrutti-
ve morfeiche (osas)

	 R. della Porta, B.Brancasi, M. Savarese, P. Casciaro

	�C entro per lo Studio dei Disturbi del Sonno - Clinica Neurologica - Dipartimento di 
Neuroscienze dell’Università degli Studi di Bari

9.40 	 Follow-up dei pazienti affetti da disturbi respiratori durante il sonno
	V .A.Falcone, v.n.quaranta, s. dongiovanni, g. d’alba, 

m.a. palmisano, m.t. ranieri, a. cassano, p. carratù, o. resta

	�U nità Operativa Universitaria Malattie dell’Apparato Respiratorio - Ospedale Policlinico 
Consorziale - Bari

MERCOLEDì 5 OTTOBRE
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9.50 	 La faringoplastica laterale nel trattamento dell’osas. Risultati e analisi 
della qualità della vita.

	 F. Marra, O. Piccin, I.J. Fernandez, G.Scaramuzzino, R. Gobbi, 
C. Martone, G. Sorrenti 

	U .O. ORL Policlinico S.Orsola - Malpighi, Bologna

10.00 	 Intervento psicoeducativo per pazienti affetti da sindrome apnoica ostruttiva 
in trattamento ventilatorio notturno con cpap: un’esperienza pilota.

	 S. Barello1, R. Balestrieri1, L. Borghi1, A. Pincherle2, E. Zambrelli2, 
E.A. Moja1, M.P. Canevini2 

	 1 �Cattedra di Psicologia Clinica e Medica, Dipartimento di Medicina Chirurgia 
e Odontoiatria, Università degli Studi di Milano.

	 2 U.O. Neurologia II, A.O. San Paolo-Polo Universitario, Milano

10.10 	 Efficacia di un supporto medico assistenziale sulla compliance alla terapia 
con pressione positiva continua

	 A. Lo Bue, A. Salvaggio, O. Marrone, G. Insalaco

	CN R-Istituto di Biomedicina ed Immunologia Molecolare, “A. Monroy”, Palermo

10.20 	 Gestione dell’apnea neonatale: indicazioni, tecniche e risultati
	 B.C. Brevi, A.S. Magri, M.L. Anghinoni, E. Sesenna

	U .O. di Chirurgia Maxillo-Facciale, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

10.30 	 Terapia posizionale con pallina da tennis: è realmente efficace nell’osas?
	A . Tansella, A. Concetti

	�A mb. di Medicina del Sonno ad indirizzo Respiratorio, Casa di Cura Villa Verde di Fermo

10.40 	 Sindrome delle apnee ostruttive durante il sonno complessa (compSAS): 
trattarla già in base alla registrazione polisonnografica basale? 

	A . Tansella, A. Concetti

	�A mb. di Medicina del Sonno ad indirizzo Respiratorio, Casa di Cura Villa Verde di Fermo

10.50 	 Respiro periodico di Cheyne-Stokes: il trattamento in acuto di pazienti 
provenienti da un pronto soccorso. 

	A . Tansella, A. Concetti

	�A mb. di Medicina del sonno ad indirizzo respiratorio, Casa di Cura Villa Verde di Fermo.

	 Conclusione dei lavori

MERCOLEDì 5 OTTOBRE
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8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00
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informazioni generali
Sede
Antico borgo della Certosa
Viale Certosa, 42 - 27012 Certosa di Pavia (PV)

LUNCH
Tale servizio sarà attivo presso l’area catering nei seguenti giorni e orari:

Lunedì 3 e Martedì 4 ottobre dalle ore 13.00 alle ore 14.30

COFFEE POINT
Saranno attivi i seguenti servizi di open coffee:

Lunedì 3 e Martedì 4 ottobre 
dalle ore 10.30 alle ore 12.00 e dalle ore 15.30 alle ore 17.00

LISTA HOTEL CONVENZIONATI

servizio navetta
È garantito il servizio transfer unicamente dall’Hotel Ritz e dall’Hotel Moderno ai 
seguenti orari:

Da altre strutture alberghiere NON è previsto alcun trasferimento.

	HO TEL RIZ***
	 Via dei Longobardi, 3 
	 27010 San Genesio ed Uniti (PV)
	T el. 0382/580280
	 www.hotelrizpavia.com

	 Distanza dalla sede congressuale: 6,5 km

	HO TEL EXCELSIOR***
	 Piazzale Stazione, 25
	 27100 Pavia
	T el. 0382/28596
	 www.excelsiorpavia.com

	 Distanza dalla sede congressuale: 8 km 
	 (a pochi passi dal centro storico di Pavia) 

	 PLAZA HOTEL****
	 Via Togliatti, 39 
	 27028 S. Martino Siccomario (PV)
	T el. 0382/559413 
	 www.plazahotel.it	
	 Distanza dalla sede congressuale: 13 km

	HO TEL moderno****
	 Viale V. Emanuele, 42 
	 27100 Pavia
	T el. 0382/303401 
	 www.hotelmoderno.it

	 Distanza dalla sede congressuale: 8 km 
	 (a pochi passi dal centro storico di Pavia) 

	 Domenica 2 ottobre 2011

Hotel –> Antico Borgo La Certosa

Hotel Moderno. . . . . . . . . . . . . . .                13.15 
Hotel Ritz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       13.30 

Antico Borgo La Certosa –> Hotel

Antico Borgo La Certosa. . . .     19.30

	 Lunedì 3 ottobre 2011 e Martedì 4 ottobre 2011

Hotel –> Antico Borgo La Certosa

Hotel Moderno. . . . . . . . . . . . . . . . .                7.40 
Hotel Ritz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       7.55 

Antico Borgo La Certosa –> Hotel

Antico Borgo La Certosa. . . .     19.00

	 Mercoledì 5 ottobre 2011

Hotel –> Antico Borgo La Certosa

Hotel Moderno. . . . . . . . . . . . . . . . .                8.20 
Hotel Ritz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       8.35 

Antico Borgo La Certosa –> Hotel

Antico Borgo La Certosa. . . .     13.00
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MAPPA CONGRESSUALE

1

2

3
4

4

5

Legendag

1 =  Primo piano:
RECEPTION
& AREA ESPOSITIVA

Piano terra:
SALA B e SALA C

2 = SALA CAMINO

3 = SALA A

4 = AREA LUNCH

5 = PARCHEGGGIO

INGRESSO
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NUMERI UTILI

AEROPORTO DI MILANO LINATE
Centralino: 02 74852200 

FERROVIE DELLO STATO
www.ferroviedellostato.it - Call center: 892021

TAXI
TAXI CONSORZIO PAVIA:  Tel. 0382 576576
TAXI RADIO PAVESE:  Tel. 0382 577733

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna 
Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334

on-site: 348 2487177
congressi@avenuemedia.eu . www.avenuemedia.eu

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SI RINGRAZIA


