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Il Corso Residenziale di Medicina del Sonno 

AIMS è giunto alla 16° edizione.  
Anche quest’anno l’obiettivo del corso è quello 
di aprire delle prospettive culturali e  
professionali.  Per chi vuole dedicarsi a questa 
disciplina e superare l’esame di “esperto” in 
Medicina del Sonno, Bertinoro rappresenta 
una fondamentale premessa , da perfezionare 
poi con periodi di training presso i Centri del 
Sonno Italiani . Per chi non vuole diventare 
necessariamente un “esperto”, le nozioni 
apprese a Bertinoro sicuramente torneranno 
utili nella pratica clinica, qualsiasi sia la 
specialità di appartenenza.  
 
Negli ultimi anni sono sorte altre iniziative 
formative su aspetti specifici delle diverse 
discipline coinvolte nella Medicina del Sonno; 
il Corso di Bertinoro non è in concorrenza né 
in alternativa ad esse, ma agisce anzi come un  
 
 
 
 
 

 

baricentro culturale propedeutico e utile ad 
evitare la disomogeneità della formazione. 
Anche quest’anno il Corso residenziale 
affronterà le problematiche dei disturbi del 
sonno dell’adulto e del bambino in modo 
globale, per offrire a chi si vuole avvicinare a 
questa disciplina una calcolata miscela di 
conoscenze di base e di aggiornamento.  Sono 
previste infatti sessioni teoriche e pratiche 
comuni e sessioni ad indirizzo specifico 
(pediatrico, avanzato o basale) che verranno 
organizzate in rapporto agli interessi e al 
livello di conoscenze dei partecipanti .   
 
Il successo del Corso è legato a diversi fattori 
ma soprattutto alla possibilità per i 
partecipanti di un confronto diretto ed 
informale con i più autorevoli esperti italiani 
di medicina del sonno e all’entusiasmo che 
questi riescono a trasmettere a chi si avvicina 
a questa disciplina. 
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                                    TOPICS PRINCIPALI 
 

LE BASI FISIOLOGICHE  DEL SONNO  
 

LO “SCORING” DEL SONNO NELL'ADULTO E NEL 

BAMBINO: ASPETTI TEORICI E  PRATICI SECONDO I 

NUOVI CRITERI INTERNAZIONALI 
 

LE PROCEDURE DIAGNOSTICHE CLINICHE E 

STRUMENTALI PER I DISTURBI DEL SONNO 
 

COME DIAGNOSTICARE E TRATTARE L’INSONNIA: 
I FARMACI IPNOINDUCENTI E LA TERAPIA COGNITIVO 

COMPORTAMENTALE 
 

L'INSONNIA DEL BAMBINO 
 

I DISTURBI DEL RITMO CIRCADIANO NEI 

LAVORATORI A TURNI E NEI RITARDI\ANTICIPI DI 

FASE 
 

I MOVIMENTI PERIODICI DEGLI ARTI NEL SONNO 

 
 

 

LA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO 
 

LA MEDICINA DEL SONNO “FORENSE” 
 

LA SINDROME REM BEHAVIOR DISORDER 
( RBD) E GLI ALTRI DISTURBI COMPORTAMENTALI 

NEL SONNO DELL’ADULTO E DEL BAMBINO 
 

LA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO 

NELL’ADULTO E NEL BAMBINO : COME 

DIAGNOSTICARLA E COME TRATTARLA 
 

LE PROBLEMATICHE LEGATE  
ALL’UTILIZZO DELLA CPAP 
 

SONNO E CARDIOPATIE 
 

L’ECCESSIVA SONNOLENZA DIURNA:  
COME VALUTARLA E COME TRATTARLA 
 
 

I RAPPORTI  DELLA MEDICINA DEL SONNO  
COL SSN E L’INIZIATIVA PRIVATA 

IL CORSO E’ A NUMERO CHIUSO E PREVEDE UNA SELEZIONE TRAMITE VALUTAZIONE DEI CURRICULUM VITAE  

Per Iscriversi : compilare il Form sul sito www.avenuemedia.eu – sezione Congressi 

 
 

IL DIRETTORE DEL CORSO 
Fabio Cirignotta 

LA COMMISSIONE DIDATTICA 
Alberto Braghiroli  Oliviero Bruni  Raffaele Ferri,  

Raffaele Manni  Oreste Marrone   Silvia Miano,  
Susanna Mondini  Liborio Parrino  Marco Zucconi 

 
Per informazioni, iscrizioni e aggiornamenti: 

www.avenuemedia.eu        -           www.sonnomed.it 
 

Segreteria Organizzativa 
 

 
 

Via Riva Reno 61 – 40122 Bologna 
Tel. 051 6564300 – Fax 051 6564334  

E-mail: congressi@avenuemedia.eu  - www.avenuemedia.eu 

http://www.avenuemedia.eu/

