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PRESENTAZIONE

Il Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno 
(AIMS) costituisce l’occasione annuale di incontro della comunità ipnologica 
italiana. 

L’AIMS riunisce specialisti di varie discipline (neurologi, pneumologi, otorinola-
ringoiatri, pediatri, neuropsichiatri infantili, chirurghi maxillo-faciali, psicolo-
gi, cardiologi, psichiatri, odontoiatri) impegnati nello studio clinico e nella ricer-
ca nel settore dell’ipnologia. 

Per i medici e ricercatori, il Congresso permette di confrontarsi sui temi ‘caldi’ 
della ricerca nel settore, ma anche di valutare lo stato di salute della Medicina 
del Sonno in Italia. La presenza di alcuni ospiti stranieri, di riconosciuto valo-
re scientifi co, costituisce inoltre un’ulteriore opportunità di scambio e di cresci-
ta culturale.

Il programma scientifi co del Congresso è costruito sulla base dell’esigenza di of-
frire un’equilibrata miscela di avanguardia e di divulgazione, di esplorazione 
clinica e di ricerca di base. Il quadro di riferimento è quello di una Medicina del 
Sonno dedicata soprattutto alla prevenzione. Ci sono pertanto sessioni dedicate 
alle malattie cerebrovascolari, allo scompenso cardiaco, al trattamento chirurgi-
co dei disturbi respiratori nel sonno e sono affrontati inoltre temi di pressante at-
tualità per la Medicina del Sonno, quali il ruolo delle assicurazioni e l’offerta di 
prestazioni diagnostiche e terapeutiche (nel delicato rapporto tra pubblico e pri-
vato), e i modelli organizzativi territoriali della medicina del sonno. 

Un Simposio, in sessione congiunta con il congresso dei Tecnici di Neurofi siopa-
tologia, è dedicato al tema della sonnolenza nel mondo del lavoro e del suo rap-
porto con le performance ed il rischio di incidenti. Questo Simposio vede impe-
gnati in qualità di relatori alcuni esponenti dell’eni.  La partecipazione dell’eni 
al Congresso dell’AIMS costituisce un evento senza precedenti, di eccezionale ri-
levanza medica e sociale: l’impegno dell’eni nei lavori congressuali testimonia 
quanto il mondo del lavoro abbia preso consapevolezza dell’impatto dei disturbi 
del sonno sulla sicurezza dei lavoratori.

Il Congresso AIMS è anche la sede privilegiata per osservare, ed accompagnare, 
la crescita dei giovani ricercatori. Ad essi è dedicato, da alcuni anni, uno specia-
le simposio, nel corso del quale vengono esposti e discussi i risultati della ricerca 
compiuta dai  giovani ‘under 35’; questo è da alcuni anni un appuntamento im-
mancabile nel Congresso e costituisce uno dei momenti di massima vivacità e fre-
schezza. Una sessione è dedicata alle recenti acquisizioni nel campo della nar-
colessia ed in particolare al ruolo della neurotrasmissione istaminergica, sulla 
base dei modelli animali e delle recenti sperimentazioni farmacologiche. 

Infi ne, viene affrontato il tema delle caratteristiche dell’attività onirica nelle va-
rie patologie del sonno. La discussione di casi clinici, riguardanti Pazienti in età 
adulta e pediatrica, chiude come tradizione il Congresso.

Il Presidente del Congresso
Giacomo Della Marca 
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DOLSO P. UDINE

DORATO M. ROMA

DRIGO R. MONTEBELLUNA TV
FANFULLA  F. VERUNO NO
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LOMBARDI  C. MILANO

LOSURDO A. ROMA

MACRÌ S. ROMA

MAESTRI M. PISA

MANNI  R. PAVIA

MARCIANI M.G. ROMA

MARIOTTI P. ROMA

MARRONE O. PALERMO

MARZETTI A. ROMA

MASTRILLO A. BOLOGNA

MAZZA S. ROMA

MENNUNI  G.F. ROMA 
MILIO D. ROMA

MONDINI S. BOLOGNA

MORMILE F. ROMA

MURRI  L. PISA

NOBILI  L. MILANO

OLDANI A. MILANO

PALUDETTI G. ROMA

PARATI G. MILANO

PARRINO L. PARMA

PELO S. ROMA

PEREGO G. MILANO

PERRONE FILARDI P. NAPOLI
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PLAZZI  G. BOLOGNA

PROVINI  F. BOLOGNA

ROCCHI G. ROMA

ROMIGI A. ROMA

ROSSINI P.M. ROMA

SANNA  A. FIRENZE

SANNA T. ROMA

SAVARESE M.A. BARI

SCARANO E. ROMA

SCATENA M. ROMA

SILVANI A. BOLOGNA

SILVESTRI  R. MESSINA

SPAGGIARI M.C. PARMA
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TANTUCCI C. BRESCIA

TERZAGHI M. PAVIA

TERZANO  M.G. PARMA

TESTANI E. ROMA

TONALI P.A. ROMA

TRAMPINI A. ROMA

VALENTE M.R. UDINE

VALERIANI M. ROMA

VASSALLO P. ROMA

VICINI C. FORLÌ FC
VIOLANI C. ROMA
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ZUCCONI M. MILANO

ACCREDITAMENTO ECM
L’evento è accreditato presso il Ministero della Salute con accreditamento unico 
per tutta la durata del Congresso, per le seguenti professioni:

MEDICO CHIRURGO e ODONTOIATRA - 11,3 CREDITI

Discipline per cui è stato accreditato l’evento:
Neurologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Otorinolaringoiatria, Pediatria, 
Neuropsichiatria Infantile, Chirurgia Maxillo-Faciale, Psicologia, Psichiatria, Me-
dicina del Lavoro, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia).

Per il Corso di lunedì 11 novembre 2013:

TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA - 6 CREDITI 

Al fi ne di ottenere i crediti ECM il partecipante deve:

• Compilare la scheda di iscrizione in tutte le sue parti (obbligatorio il codice 
fi scale).

• Ritirare e compilare il modulo di valutazione dell’evento formativo e il questio-
nario a risposta multipla, che dovranno essere consegnati alla Reception della 
Segreteria Organizzativa al termine dell’evento.

• Obliterare il badge a codice a barre all’inizio e al termine di ogni giornata con-
gressuale (o secondo le normative esposte in Reception)

• Al termine dell’evento, una volta attestata la frequenza effettiva alle varie ses-
sioni del Congresso e la corretta compilazione dei moduli sopra indicati, sarà 
predisposto l’invio per posta elettronica dell’attestato di partecipazione con 
indicati i crediti formativi ottenuti.

Si ricorda che per ottenere i crediti formativi ECM assegnati dal Ministero della 
Salute, la frequenza al Corso dovrà corrispondere:alla frequenza del programma 
completo dei lavori congressuali, (100% del monte-ore totale) ed è necessario ri-
spondere correttamente almeno al 75% delle domande.
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DOMENICA 10 NOVEMBRE

Atrio Auditorium

10,00 Registrazione dei partecipanti

Sala Germania

14,00-15.10 COMUNICAZIONI LIBERE - I SESSIONE 
 OSAS - DIAGNOSI E TRATTAMENTO
 Moderatori: S. DITTONI, A. OLDANI

14,00 OSAS, SINDROME METABOLICA E BENESSERE PSICOLOGICO. 
IL CONTRIBUTO DELLA MEDICINA DEL LAVORO

 N. MAGNAVITA, G. DINI, S. GARBARINO

14,10 ANALISI DEI PAZIENTI OSAS POSIZIONALI MEDIANTE DISE
 L. CERRITELLI, R. GOBBI, G. SCARAMUZZINO, E. PIRO, F. MILANO, G. SORRENTI

14,20 UN DENTISTA NEL TEAM DEL CENTRO DEL SONNO: PRIMI RISULTATI 
DELLA COLLABORAZIONE

 F. SACCHI, A. OLDANI, S. MARELLI, A. GALBIATI, L. FERINI-STRAMBI, M. ZUCCONI

14,30 L’EFFICACIA DEL CUSCINO SOS SNORE LESS NEL TRATTAMENTO 
DEL RUSSAMENTO POSIZIONALE NELLA SINDROME DELLE APNEE 
OSTRUTTIVE NOTTURNE DI GRADO LIEVE E NELLA RONCOPATIA 
CRONICA SEMPLICE

 F. AMELI, F. BROCCHETTI, M.E. CABANO, A. FIBBI, S. MIGNOSI

14,40 NOSTRA ESPERIENZA NELL’USO DELLA PROTESI DI AVANZAMENTO 
MANDIBOLARE  PER  RUSSAMENTO E OSAS

 F. PEROTTINO, M. FILIDORO, G. DUMAS 

14,50 THE MANTOVA DRIVER: STUDIO OSSERVAZIONALE DI MANTOVANI ALLA 
GUIDA

 A. ROSA, E. BOTTURA, G. FORNASA, M. FORNASA, V. GALAVOTTI

15,00 RELAZIONE TRA ESPOSIZIONE A PARTICOLATO E RUSSAMENTO IN UNA 
POPOLAZIONE DI PAZIENTI CON SOSPETTE APNEE OSTRUTTIVE NEL 
SONNO

  M. RAGOSTA, G.A. GIORGIO, I. SALIMBENE, O. SALIMBENE, I. LELI, S. VALENTE, 
F. MORMILE

15,10-16.20 COMUNICAZIONI LIBERE - II SESSIONE 
 OSAS - TRATTAMENTO CHIRURGICO
 Moderatori: G. ROCCHI, E. SCARANO

15,10 APPLICAZIONE DELLA CHIRURGIA ROBOTICA AL BAMBINO AFFETTO DA 
OSAS: CASE REPORT

 C. BELLINI, F. MONTEVECCHI, R. GOBBI, C. VICINI

PROGRAMMA SCIENTIFICO
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15,20 NORMALIZZAZIONE GNATO-ORO-FARINGEA: PROPOSTA DI 
NUOVE TECNICHE OSTEOTOMICHE MAXILLO-MANDIBOLARI NEL 
TRATTAMENTO DELL’OSAS

 F. LAGANÀ, D. ROSSI, G. BELTRAMINI, M. ROMANO, L. GOGLIO, A.B. GIANNÌ

15,30 EFFICACIA DI UN DISPOSITIVO INTRAORALE AD AVANZAMENTO 
MANDIBOLARE REGOLABILE NEL TRATTAMENTO DI PAZIENTI ADULTI 
AFFETTI DA OSAIS

 I. SABRI, M. SEGÙ

15,40 NEUROSTIMOLATORE DELL’IPOGLOSSO INDICAZIONI E TECNICA D’IMPIANTO
 C. VICINI, E. ZECCARDO, R. GOBBI, C. BELLINI, M.H. EESA, A.Y.BAHGAT

15,50 LA SLEEP ENDOSCOPY: RUOLO INNOVATIVO NELLA VALUTAZIONE DEL 
PAZIENTE OSAS

  E. DE CORSO, A. FIORITA, G. RIZZOTTO, G.F. MENNUNI, M.R. MARCHESE, 
D. MEUCCI, M. GIULIANI, G. PALUDETTI, E. SCARANO

16,00 ADVANCED SLEEP ENDOSCOPY: MONITORAGGIO CARDIORESPIRATORIO 
ON LINE DURANTE DISE VALUTAZIONI PRELIMINARI

  R. GOBBI, S. BAIARDI, L. CERRITELLI, E. PIRO, F. MILANO, G. SCARAMUZZINO, 
G. SORRENTI

16,10 SLEEP ENDOSCOPY IN SONNO SPONTANEO VERSUS SLEEP ENDOSCOPY 
FARMACO INDOTTA: TECNICA E VALUTAZIONI PRELIMINARI

 C. VICINI, R. GOBBI, C. BELLINI, M.H. EESA, A.Y. BAHGAT, F. MONTEVECCHI

16,20-17.30 COMUNICAZIONI LIBERE - III SESSIONE 
 OSAS - COMORBIDITÀ
 Moderatori: P. DOLSO, M. MAESTRI

16,20 RINITE ALLERGICA E SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO
 M. VIOLA, G. RIZZOTTO, G. MENNUNI

16,30 LA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO IN PAZIENTI 
AFFETTI DA STEATOSI EPATICA NON ALCOLICA 

  M. BULGHERONI, E. TOBALDINI, E.A. PULIXI, M. PECIS, I. LOSS, P. TOIGO, 
V. BORRONI, A.L. FRACANZANI, S. FARGION, L. VALENTI, N. MONTANO

16,40 CARATTERISTICHE METABOLICHE DELL’OBESITA’ COMPLICATA DA 
SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO

  A. DI MARCO BERARDINO, A. FERRAVANTE, L. VIGLIETTA, E. CAPRISTO, 
A. IACONELLI, G. MINGRONE, F. MORMILE

16,50 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN PAZIENTI CON OSAS
  F. FARINA, G. RIZZOTTO, S. DITTONI, A. LOSURDO, E. TESTANI, 

G. DELLA MARCA, G.F. MENNUNI

17,00 INDICI DI DANNO D’ORGANO IN PAZIENTI CON ICTUS ISCHEMICO E 
APNEE OSTRUTTIVE IN SONNO

  P. MATTALIANO, A. FAINI, X. LIU, D. SANGALLI, C. LOMBARDI, B. CORRÀ, 
L. ADOBBATI, G. BRANZI, V. SILANI, G. PARATI

DOMENICA 10 NOVEMBRE
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17,10 SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE IN SONNO, IPOTIROIDISMO E 
FUNZIONI COGNITIVE

  E. DI COSCIO, L. CARNICELLI, M. MAESTRI, E. IACOPINI, M. FABBRINI, 
F. AGHINI LOMBARDI, I. RICCO, G. TOGNONI, R. SILVESTRI, U. BONUCCELLI, 
E. BONANNI 

17,20 ASSOCIAZIONE TRA DISFAGIA ED OSAS NEI PAZIENTI AFFETTI DA ICTUS 
CEREBRI IN FASE ACUTA: DATI PRELIMINARI

  N.M. GIANNANTONI, E. TESTANI, C. DI BLASI, V. BRUNETTI, A. LOSURDO, V. GNONI, 
A. BROCCOLINI, G. FRISULLO, F. PILATO, R. MOROSETTI, P. PROFICE, V. DI LAZZARO, 
G. DELLA MARCA

Auditorium

14,00-15.10 COMUNICAZIONI LIBERE - IV SESSIONE 
 RLS ED ALTRI DISTURBI DEL MOVIMENTO NEL SONNO
 Moderatori: A. INSOLA, M. TERZAGHI

14,00 LA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO NELLE NEUROPATIE 
DEMIELINIZZANTI: STUDIO-PILOTA DI UN SINGOLO CENTRO

  M. LUIGETTI, A. DEL GRANDE, E. TESTANI, G. BISOGNI, A. LOSURDO,  
N.M. GIANNANTONI, S. MAZZA, M. SABATELLI, G. DELLA MARCA

14,10 VALIDAZIONE IN LINGUA ITALIANA DELLA PARKINSON’S DISEASE 
SLEEP SCALE: DATI PRELIMINARI 

  D. ARNALDI, C. CORDANO, F. DE CARLI, J. ACCARDO, M. FERRARA, A. PICCO, 
T. TAMBURINI, F. FAMÀ, A. PRIMAVERA, G. ABBRUZZESE, F. NOBILI

14,20 STUDIO POLISONNOGRAFICO DEL RITMO SONNO VEGLIA DI UNA 
POPOLAZIONE DI PAZIENTI AFFETTI DALLA MALATTIA DI PARKINSON

 R. CARCANGIU, F. SELLA, L. STANER, C. QUANTIUS-CHIRIAC, F. DUVAL

14,30 STORIA NATURALE DELLA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO 
(RLS): UNO STUDIO RETROSPETTIVO SU UN CAMPIONE CLINICO

  M. ZUCCONI, S. MARELLI, L. FERINI-STRAMBI, A. OLDANI, A. GALBIATI, 
L.F. COSENTINO, R. FERRI

14,40 FUNZIONI NEUROCOGNITIVE NEI PAZIENTI CON SINDROME DELLE GAMBE 
SENZA RIPOSO PRIMA E DOPO TERAPIA CON DOPAMINO AGONISTI 

  L. FERINI-STRAMBI, A. GALBIATI, S. MARELLI, F. COLLI, L.E. GIAROLLI, A. OLDANI, 
M. ZUCCONI

14,50 SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO E RISCHIO CEREBRO-
VASCOLARE

 S. LORENZUT, P. DOLSO, F. JANES, M. ZILLI, S. DEBIASE, M. VALENTE, G.L. GIGLI

15,00 IMPATTO DELL’RBD SULLA QUALITÀ DI VITA DEI PAZIENTI E DEI 
FAMILIARI

  M. SAVARESE, R. FERRI, V. CARDINALI, M. CARNICELLI, P. MOGAVERO, B. BRANCASI, 
M. ESPOSITO, M. CAROTENUTO, F. FEDERICO
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DOMENICA 10 NOVEMBRE

15,10-16.20 COMUNICAZIONI LIBERE - V SESSIONE 
 INSONNIA E PARASONNIE
 Moderatori: R. MANNI, A. ROMIGI

15,10 EFFICACIA DI UN TRATTAMENTO COGNITIVO COMPORTAMENTALE 
ONLINE PER L’INSONNIA: RISULTATI PRELIMINARI

 G. BATTAGLIESE, C. BAGLIONI, F. D’ELIA, C. VIOLANI, D. RIEMANN, C. LOMBARDO

15,20 VALUTAZIONE DI UN MODELLO DI INSONNIA DA STRESS IN TOPI CON 
DEFICIT DEL SISTEMA DEGLI ENDOCANNABINOIDI

  G. ZOCCOLI, C. BERTEOTTI, S. BASTIANINI, V. LO MARTIRE, R. MAZZA, U. PAGOTTO, 
C. QUARTA, A. SILVANI

15,30 REPERTI POLISONNOGRAFICI IN UNA COORTE DI PAZIENTI CON 
INSONNIA CRONICA E ABUSO DI BENZODIAZEPINE

  M. MAZZA, A. LOSURDO, E. TESTANI, G. MARANO, M. DI NICOLA, S. DITTONI, 
V. GNONI, C. DI BLASI, N.M. GIANNANTONI, L. LAPENTA, V. BRUNETTI, P. BRIA, 
L. JANIRI, S. MAZZA, G. DELLA MARCA

15,40 RISULTATI DELL’APPLICAZIONE DI UNA TECNICA DI 
RISTRUTTURAZIONE COGNITIVA AD UNA POPOLAZIONE DI SOGGETTI 
CON INSONNIA PRIMARIA E SLEEP STATE MISPERCEPTION

 E. TESTANI, I. QUINTILIANI, A. LOSURDO, C. IMPERATORI, G. DELLA MARCA, B. FARINA

15,50 RIDOTTI LIVELLI LIQUORALI DI BETA-AMILOIDE NELLA NARCOLESSIA: 
NUOVE PROSPETTIVE SULLA PATOGENESI INFIAMMATORIA?

  C. LIGUORI, F. PLACIDI, M. ALBANESE, M. NUCCETELLI, F. IZZI, M.G. MARCIANI, 
N.B. MERCURI, S. BERNARDINI, A. ROMIGI

16,00 VALUTAZIONE DELL’ATTACCAMENTO MEDIANTE ADULT ATTACHMENT 
INTERVIEW IN UNA POPOLAZIONE DI SOGGETTI ADULTI CON 
SONNAMBULISMO

  V. GNONI, A. LOSURDO, E. TESTANI, B. FARINA, C.M. VERGANO, A.M. SPERANZA, 
G. DELLA MARCA

16,10 DETERMINAZIONE DELLA MELATONINA SALIVARE ENDOGENA ED ESOGENA 
IN PAZIENTE AFFETTO DA SINDROME DA FASE DI SONNO RITARDATA

 S. RICCARDI, G. MILIOLI, A. GRASSI, R. ALOE, L. PARRINO, M.G. TERZANO

16,20-17.30 COMUNICAZIONI LIBERE - VI SESSIONE 
 DISTURBI DEL SONNO NELLA PATOLOGIA NEUROLOGICA
 Moderatori: F. PLACIDI, G. ZAMPINO

16,20 ASPETTI MACROSTRUTTURALI DEL SONNO DI BAMBINI AFFETTI DA 
NEUROFIBROMATOSI TIPO 1: STUDIO CASO-CONTROLLO

 M. ESPOSITO, M. CAROTENUTO

16,30 ARCHITETTURA DEL SONNO IN BAMBINI AFFETTI DA ATROFIA 
MUSCOLARE SPINALE TIPO 1 (SMA tipo 1)

  E. VERRILLO, O. BRUNI, M. PAVONE, V. CALDARELLI, R. FERRI, M.B CHIARINI-TESTA, 
M.G. PAGLIETTI, R. CUTRERA
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16,40 QUALITÀ SOGGETTIVA DEL SONNO IN PAZIENTI EPILETTICI CON CRISI 
MORFEICHE

 R. CREMASCOLI, M. TERZAGHI, C. SGUAZZIN, R. MANNI 

16,50 IL DISTURBO DA MOVIMENTO PERIODICO DEGLI ARTI (PLMD) E 
L’EMICRANIA IN ETÀ EVOLUTIVA: IL RUOLO DEL SONNO NELLA 
RESISTENZA AL TRATTAMENTO

 M. ESPOSITO, P. PARISI, S. MIANO, M. CAROTENUTO

17,00 SUBCLINICAL RHYTHMIC ELECTROGRAPHIC DISCHARGE OF ADULTS 
(SREDA) DURANTE SONNO: UN PATTERN EEG RARO ED INSIDIOSO 
NELLA PRATICA CLINICA

  L. GIULIANO, V. SOFIA, I. PAPPALARDO, C. SUERI, V. LINGENTI, G.M. MIANO, 
M. ZAPPIA

17,10 FATICA, LETARGIA, DECADIMENTO COGNITIVO E DEPRESSIONE 
NELL’ANZIANO: UN DISTURBO DEL SONNO? CASO CLINICO

  A. PICCO, D. ARNALDI, M. FERRARA, J. ACCARDO, F. FAMÀ, C. MANFREDI, 
A. PRIMAVERA

17,20 PROPOSTA DI CLASSIFICAZIONE DEI PATTERN POLISONNOGRAFICI NEL 
RISVEGLIO DAL COMA IN ETA’ EVOLUTIVA: STUDIO SU UNA COORTE DI 
PAZIENTI IN AMBITO NEURORIABILITATIVO

  P. AVANTAGGIATO, G. GIGLI, M. VALENTE, F. FORMICA, S. ARCIERI, A. DEGRATE, 
F. ARRIGONI, C. PARAZZINI, S. LORENZUT, S. DE BIASE, V. PASTORE, F. VILLA, 
K. COLOMBO, S. STRAZZER

Auditorium

17,30 Saluto delle Autorità

17,45 LETTURA DI APERTURA 
 L’esperienza soggettiva del tempo - M. DORATO 
 

18,30 CERIMONIA DI CONSEGNA DEI PREMI ALLA CARRIERA
 Premio AIMS
 Premio Speciale del Congresso

19,00 Cocktail di benvenuto
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MATTINA

9,00-10,00  SIMPOSIO
 SONNO E STROKE

9,00 Sleep as a modulator of stroke outcome: experimental (animal) 
data - C.L. BASSETTI

9,20 Stroke, sonno e plasticità cerebrale - V. DI LAZZARO

 Discussant: C.L. BASSETTI, V. DI LAZZARO, G.L. GIGLI, M.R. VALENTE

10,00-11,20  SIMPOSIO
 STUDIO PROMISES
 Moderatori: E. AGOSTONI, L. PARRINO, P. PERRONE FILARDI, T. SANNA

10,00 Medicina del Sonno e cardiologia, i perché di un incontro
G. PARATI

10,20  Farmaci ad azione cardiovascolare e disturbi del sonno: 
quale interrelazione - C. BORGHI

10,40 Terapie non farmacologiche cardiovascolari e disturbi del sonno 
G. PEREGO

11,00 Studio PROMISES: risultati di analisi cross-sectional - C. LOMBARDI

11,20-12,00  LETTURA

 La fenotipizzazione dell’OSA
 C. TANTUCCI

12,00-13,30 SIMPOSIO CONGIUNTO AIPO - AIMS
 Moderatori: F. CIRIGNOTTA, F. FANFULLA, F. MORMILE 

12,00  L’asma bronchiale - F. FANFULLA

12,20  Ventilazione meccanica non invasiva - R. DRIGO

12,40 Lo pneumologo nell’utilizzo della tecnologia nella diagnostica 
dei DRS - F. DAL FARRA

13,00 La misura della qualità del sonno nei pazienti con patologia 
respiratoria cronica - R. MANNI

13,20 Lunch

LUNEDÌ 11 NOVEMBRE
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POMERIGGIO

14,30-15,00  LETTURA*

 L’Ipnotico sublinguale e i fenotipi dell’insonnia: 
nuove opportunità terapeutiche

 L. PARRINO

 *Con il contributo non condizionato di Meda Pharma

15,00-16,30 SIMPOSIO
 MEDICINA DEL SONNO TRA PUBBLICO E PRIVATO
 Moderatori: DE BENEDETTO, S. MONDINI, L. PARRINO, A. SANNA 

15,00 Il ruolo del MMG nella gestione del soggetto OSAS - C. BRUSCHELLI

15,15 La gestione dei disturbi del sonno in ambito lavorativo - G. COSTA

15,30 La prescrizione dei presidi ventilatori per i disturbi respiratori 
del sonno: normativa nazionale e variabili territoriali - M. BOSI

15,45  Diagnosi e cura dei disturbi del sonno a Roma e nel Lazio: 
chi, dove e come - L. DI MICHELE

16,00  Il Tavolo Tecnico Intersocietario: Sonnolenza e Sicurezza nei 
pazienti OSAS - S. GARBARINO

16,15  Discussione

16,30-18,00  SONNOLENZA E DISTURBI DEL SONNO: 
LA PREVENZIONE NELLA RIDUZIONE DEGLI INCIDENTI 
ALLA GUIDA DI AUTOVEICOLI 

 Moderatori: S. GARBARINO, G.L. GIGLI, L. PARRINO 
 Con il contributo non condizionato di eni

16,30  Fisiopatogenesi della sonnolenza: update - L. NOBILI

16,50  Prevenzione dei disturbi del sonno e sonnolenza 
S. GARBARINO, S. BRIATA 

17,10  La prospettiva del progetto interdisciplinare “Sistemi Innovativi 
di Prevenzione degli Incidenti Stradali” 
B. JANIS, F. FANTÒ, A. GELORMINI, D. MILIO, A. TRAMPINI

17,30  La gestione sanitaria dei mobile workers
G. TAINO, S. MACRÌ, P. VASSALLO

17,50  Discussione

18.00-19.00 ASSEMBLEA SOCI AIMS

LUNEDÌ 11 NOVEMBRE
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CORSO TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA
Aula Cabrini - Complesso Integrato Columbus

MATTINA

8,30  Registrazione dei Partecipanti 
 c/o Aula Cabrini - Complesso Integrato Columbus

9,30-13,30  SESSIONE I
 Moderatori: E. FOSCHINI, A. MASTRILLO, L. PARRINO 

9,30 LETTURA
 Storia dell’OSAS 
 G. COCCAGNA

10,10 LETTURA
 Clinica dell’OSAS
 O. MARRONE

10,40 Scoring delle ipopnee ostruttive e delle limitazioni di fl usso 
 M. BOSI

11,00 Sleep Endoscopy - E. SCARANO, C. BUCCARELLA

11,20 Sessione Dimostrativa

11,30 Pausa caffè

11,40 Analisi automatica del movimento in video-EEG
 S. DITTONI, M. SCATENA

12,10 Analisi del segnale EEG - L. BIANCHI

12,40 Analisi automatica del CAP - A. GRASSI

13,10 Discussione

13,30 Lunch

POMERIGGIO

14,30-15,30 SESSIONE II
 Moderatori: L. BROGLIA, A. DE ANGELIS

14,30 Privacy e consenso informato - G. D’ANDREA

15,30 Trasferimento all’Auditorium per la sessione congiunta

LUNEDÌ 11 NOVEMBRE
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Auditorium

16,30-18.00  SONNOLENZA E DISTURBI DEL SONNO: 
LA PREVENZIONE NELLA RIDUZIONE DEGLI INCIDENTI 
ALLA GUIDA DI AUTOVEICOLI  

 SESSIONE CONGIUNTA CON IL CONGRESSO AIMS

18,00-18,30 Verifi ca ECM e Chiusura del Corso

MARTEDÌ 12 NOVEMBRE

MATTINA

9,00-10,15 SIMPOSIO
 NARCOLESSIA
 Moderatori: Y. DAUVILLIERS, G. PLAZZI

9,00 Role of the hypothalamic histamin system in narcolepsy 
Y. DAUVILLIERS

9,25 Controllo cardiovascolare durante il sonno in topi knock-out privi 
di istamina - A. SILVANI

9,40 La narcolessia pediatrica - G. PLAZZI

9,55 I bambini con narcolessia e la scuola: risorse, diffi coltà e possibili 
interventi - F. INGRAVALLO 

10,10  Discussione

10,15-11,15 SIMPOSIO
 SONNO E DOLORE: UP-TO-DATE
 Moderatori: H. BASTUJI , E. TESTANI , M. VALERIANI

10,15 Neurophysiological investigation of the “pain matrix” during 
sleep - H. BASTUJI

10,35 Disturbi del sonno in pazienti emicranici con comorbidità per la 
fi bromialgia - M. DE TOMMASO

10,55 Modifi cazioni del sonno nelle cefalee primarie - C. VOLLONO 
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11.15-13.15 SIMPOSIO
 CHIRURGIA DELL’OSAS
 Moderatori: G. PALUDETTI, C. VICINI 
 Discussant: M. DE BENEDETTO

11,15 Palatoplastica anteriore - A. MARZETTI

11,35 Palatoplastica laterale - J. GALLI

11,55 Chirurgia ipofaringea - E. SCARANO

12,15 Osteotomie dei mascellari - S. PELO, G. GASPARINI

12,35 Stimolatori del XII - C. VICINI

12,55 Dispositivi intraorali modulabili - C. AZZUNI

13.15 Lunch   

POMERIGGIO     
14.30-15.45 SIMPOSIO
  SONNO E DONNA: CARATTERISTICHE DI GENERE 
 NELLA CLINICA DEI DISTURBI DEL SONNO
 Moderatori: E. BONANNI, R. SILVESTRI

14,30 RLS e risposta alla terapia nella donna:ruolo della comorbidità 
psichiatrica - F. PROVINI

14,45 OSAS, obesità e sindrome metabolica al femminile 
M.R. BONSIGNORE

15,00 Impatto della differenza di genere su sonno, insonnia 
ed ipersonnia - M. A. SAVARESE

15,15 I problemi del turnismo al femminile: effetti sul bilancio ormona-
le, la sonnolenza e gli indicatori somatici - M.C. SPAGGIARI 

15.45-16.30 LETTURA

 Il “microambiente” dell’oscillazione lenta del sonno nell’uomo: 
interazioni funzionali tra silenzio elettrico e frammenti di veglia

 A. GEMIGNANI

MARTEDÌ 12 NOVEMBRE
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16.30-17.30 SIMPOSIO GIOVANI RICERCATORI - 1
 Moderatori: A. GRASSI, G.F. MENNUNI, M. ZUCCONI

16,30 DIFFERENZE SESSO-CORRELATE NEL RESPIRO PERIODICO DURANTE 
IL SONNO IN ALTA QUOTA: RUOLO DELLA SENSIBILITÀ DEL 
CHEMORIFLESSO ED EFFETTI DI ACETAZOLAMIDE

  S. CARAVITA, C. LOMBARDI, A. FAINI, M. VALENTINI, F. GREGORINI, 
P. MATTALIANO, P. MERIGGI, P. AGOSTONI, G. PARATI

16,45 E’ POSSIBILE PERFEZIONARE IL TEST DI MANTENIMENTO DELLA 
VEGLIA (MWT)? 

  S. BAIARDI, F. PIZZA, R. PALMISANI, S. MONDINI, F. CIRIGNOTTA

17,00 LA COMPROMISSIONE DEL SONNO NELLA DEMENZA 
FRONTOTEMPORALE E’ EVIDENTE SIN DALLE FASI INIZIALI: 
UNO STUDIO DI CONFRONTO CON LA MALATTIA DI ALZHEIMER

  L. CARNICELLI, M. MAESTRI, E. DI COSCIO, N. ECONOMOU, A. BONAKIS, 
T. PAPARRIGOPOULOS, P. KTONAS, E. VAGIAKIS, P. THEDOROPOULOS, 
S. PAPAGEORGIOU, G. TOGNONI, U. BONUCCELLI, E. BONANNI

17,10 SONNO E MALATTIA DI ALZHEIMER: RUOLO DEL SISTEMA 
OREXINERGICO.

  C. LIGUORI, A. ROMIGI, M. ALBANESE, S. ZANNINO, F. IZZI, G. SANCESARIO, 
A. MARTORANA, A. NITTI, M.G. MARCIANI, F. PLACIDI

17.30-18.30 SIMPOSIO GIOVANI RICERCATORI - 2
 Moderatori: R. AMICI, A. LOSURDO, M.G. TERZANO

17,30 RUOLO DELLE ONDE LENTE NELLA PLASTICITÀ CORTICALE IN CORSO 
DI VEGLIA.

  G. ASSENZA, G. PELLEGRINO, M.TOMBINI, G. DI PINO, L. TOMASEVIC, 
F. TECCHIO, V. DI LAZZARO

17,45 ALTERAZIONI DELLA TOPOGRAFIA EEG DELLA VEGLIA E DEL SONNO 
IN PAZIENTI CON MALATTIA DI ALZHEIMER E MILD COGNITIVE 
IMPAIRMENT

  S. CORDONE, G. DELLA MARCA, I. TRUGLIA, F. MORONI, C. MARZANO, M. FERRARA, 
P.M. ROSSINI, L. DE GENNARO

18,00 EFFETTI SUL SONNO DELL’INIBIZIONE DELL’IPOTALAMO LATERALE NEL 
RATTO

  F. DEL VECCHIO, R. AMICI, M. CERRI, A. DI CRISTOFORO, M. LUPPI, 
D. MARTELLI, M.  MASTROTTO, E. PEREZ, D. TUPONE, G. ZAMBONI

18,15 TOPI TRANSGENICI RECANTI L’OMOLOGO MURINO DELLA MUTAZIONE 
ASSOCIATA A INSONNIA FATALE FAMILIARE MOSTRANO MARCATE 
ALTERAZIONI DEL CICLO VEGLIA-SONNO

 F. DEL GALLO, S. MANTOVANI, R. CHIESA, L. IMERI

20,45 Cena sociale

MARTEDÌ 12 NOVEMBRE
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MATTINA

9,00-10,30 SIMPOSIO
  ATTIVITÀ MENTALI NEL SONNO NELLA PATOLOGIA 
 NEUROLOGICA E NEI DISTURBI DEL SONNO
 Moderatori: F. CIRIGNOTTA, P.M. ROSSINI, C. VIOLANI

9,00 Attività mentali del sonno nei pazienti epilettici
 C. CIPOLLI, E. BONANNI, L. MURRI, M.MAESTRI

9,20 Caratteristiche dell’attività onirica nel RBD - L. FERINI-STRAMBI

9,40 Attività mentali del sonno nei pazienti narcolettici
 G. PLAZZI, C. CIPOLLI

10,00 Lo studio delle basi neurobiologiche nella patologia neurologica 
e nei disturbi del sonno

 L. DE GENNARO, G. PLAZZI, F. PIZZA, C. CIPOLLI 

10, 20 Discussione 

10.30-11.30 SESSIONE VIDEO CASI CLINICI 1
 MODERATORI: M.G. MARCIANI, S. MAZZA, P.A. TONALI

10,30 ATIPIE IN UN PARKINSONISMO ATIPICO
 C. PIANO, A.R. BENTIVOGLIO (ROMA) 

10,45 UN CASO DI PARALISI IN SONNO RICORRENTI: ANALISI CLINICA E 
VIDEO-POLISONNOGRAFICA

 S. NOVELLO, G. CANAL, P. DOLSO, G.L. GIGLI (UDINE)

11,00 AWAKENING PTOSIS
  G. DELLA MARCA, A. LOSURDO, S. CORDONE, F. PILATO, P. PROFICE, E. TESTANI, 

V. DI LAZZARO (ROMA)

11,15 COLPI DI SONNO INCOERCIBILI CON STATO CONFUSIONALE 
TRANSITORIO: UNA NUOVA DIAGNOSI?

 C. DEL BIANCO, A. BERNARDI, D. MARINO, G. VATTI, R. ROCCHI (Siena)

11.30-12.30 SESSIONE VIDEO CASI CLINICI 2
 Moderatori: O. BRUNI, R. CUTRERA, P. MARIOTTI

11,30 UN CASO INUSUALE DI INSONNIA IN ETA’ PEDIATRICA
 O. BRUNI (ROMA)

11,45 VENTILAZIONE NON INVASIVA IN UN CASO DI APNEE OSTRUTTIVE ED 
IPOVENTILAZIONE NEL SONNO

 R. CUTRERA (ROMA)

MERCOLEDÌ 13 NOVEMBRE
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12,00 PRESENTAZIONE DI UN CASO DI MICRODELEZIONE DEL CROMOSOMA 

15 CON ESORDIO DI CRISI CONVULSIVE  IN SONNO
 F. FURIA, E. ZAMBRELLI, V. FERGNANI, A. VIGNOLI, M.P. CANEVINI (MILANO)

12,15 DESCRIZIONE DI UN CASO DI INV-DUP 15 CON CRISI IN SONNO: 
CONTRIBUTO DELL’INDAGINE POLISONNOGRAFICA NOTTURNA DI 
LABORATORIO ALLA DEFINIZIONE DEL FENOTIPO

  E. ZAMBRELLI,  V. CHIESA, A. VIGNOLI, F. FURIA, V. FERGNANI, M.P. CANEVINI 
(MILANO)

12,30 Cerimonia di Consegna dei Premi 
 & Chiusura del Congresso 
 

  Durante le giornate di lunedì 11 e martedì 12 novembre è previsto un servizio di 
Open Coffee continuativo dalle ore 10.30 alle 12.00 e dalle ore 15.30 alle ore 17.00.

  Mercoledì 13 novembre il servizio è predisposto, invece, solo dalle ore 10.30 alle 
ore 12.00.

MERCOLEDÌ 13 NOVEMBRE

Il prete di fretta - Piazza San Pietro, Roma
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INFORMAZIONI GENERALI
HOTEL

COURTYARD ROME CENTRAL PARK  ****
Distanza 747 m - Via Giuseppe Moscati, 7 - Roma 

Tel 06 355741 - www.marriott.com 

PINETA PALACE ****
Distanza 1.6 km  - Via San Lino Papa, 35 -  00167 Roma 

Tel 06 301 3800 - www.hotelpinetapalace.com 

HOTEL SISTO V ***
Distanza 750 m  - Via Lardaria, 10 - 00168 Roma 

Tel 06 3507 2185 - www.hotelsistov.it 

HOTEL DESIDERIO ***
Distanza 398 m  - Via della Pineta Sacchetti, 225 - 00168 Roma 

Tel. 06 301 0015  - www.hoteldesiderioroma.com 

NON SONO PREVISTE NAVETTE DAGLI HOTELS ALLA SEDE.

SEDE DEL CONGRESSO
CONGRESSO

Auditorium - Centro Congressi
Università Cattolica del Sacro Cuore - Policlinico Universitario Agostino Gemelli

Largo Francesco Vito, 1 - Roma

CORSO PER TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA
Aula Cabrini - Complesso Integrato Columbus

Via G. Moscati, 31 - Roma

NUMERI UTILI 

AEROPORTO DI FIUMICINO - Centralino: 06 65951 

FERROVIE DELLO STATO - www.ferroviedellostato.it – Call center: 892021 

TAXI - RADIOTAXI: Tel. 06 8822

SEGRETERIA ON-SITE: 348 2487176
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AIMS

XXII CON IL PATROCINIO DI

SI RINGRAZIA

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna 
Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334

congressi@avenuemedia.eu
www.avenuemedia.eu

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’
CNR CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE

UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE
COMPLESSO INTEGRATO COLUMBUS

OMCEO Ordine Provinciale di Roma dei medici-chirurghi e degli odontoiatri
AIN Associazione Italiana Narcolettici e Ipersonni

A.I.P.A.S. Associazione Italiana Pazienti con Apnee del Sonno
AIPO associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri

COMLAS Coordinamento Medici Legali Aziende Sanitarie
SIIA Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa

SIMLII Società Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene Industriale
SIN Società Italiana di Neurologia

SNO Società Italiana dei Neurologi, Neurochirurghi e Neuroradiologi Ospedalieri


