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Il corso basale Adulti si attivera con un minimo di 30 persone; il corso basale Pediatrico si
attivera con un minimo di 12 persone. D E LL’ADU LTO E D E L BAMB I NO

| Corsi avanzati si attiveranno con un minimo di 15 persone cadauno.

La scheda di iscrizione é disponibile anche sul sito www.ceub.it e deve essere accompa- . 0
gnata dal Curriculum vitae e lettera motivazionale del candidato. Ber tinoro (F C) 16 = 2 7 Apr / I e 2 0 7 6
Termine per l'iscrizione: 30 marzo 2016 CENTRO RESIDENZIALE UNIVERSITARIO DI BERTINORO
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Lopez Eventi e Congressi provider ECM n.406, accreditera il Corso basale adulti e
bambini ed i due Corsi Avanzati per le figure di Medico Chirurgo (tutte le professio-
ni), Odontoiatri, Psicologi, Tecnici NFP e Fisioterapisti.

Sono richiesti il 100% di presenza all'evento ed il 75% di risposte corrette al questionario di
valutazione.
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Quando con il prof Salvatore Smirne abbiamo organizzato nel 1997 il primo Corso residenziale
AIMS di Medicina del Sonno a Bertinoro non avremmo mai immaginato che saremmo
arrivati alla XX edizione. Di solito 20 anni sono un tempo dopo il quale ci si guarda indietro
e si fanno i consuntivi, non per certo per fermarsi ma per ripartire con maggior vigore.

Circa 1000 allievi hanno frequentato la struttura didattica splendidamente ricavata dal
restauro della Rocca vescovile e si sono esercitati a leggere il sonno fra affreschi ed antiche
mura. Molti di loro sono fra gli attuali docenti, altri lavorano presso laboratori per i

disturbi del sonno ma anche coloro che non hanno fatto della medicina del sonno la propria
professione hanno potuto affacciarsi su un campo di lavoro e di ricerca affascinante, e
qualcosa e rimasto. La formazione era la mission primaria di Bertinoro ma il risultato piu
importante é stata la realizzazione “sul campo” del principio fondante della Medicina del
Sonno e dell’AIMS, una “casa comune” con armonica multidisciplinarita.

1l Corso ha costituito il baricentro da cui si sono sviluppate a raggiera, conservando i principi
culturali comuni, le iniziative formative di tante altre societa scientifiche.

Penso che il segreto del successo del Corso di Bertinoro risieda nel rapporto didattico diretto,
da antica universita medioevale, favorito dall ambiente che ci ospita, che docenti di tutta
Italia e di tutte le discipline hanno sempre saputo creare con gli allievi e nel grande impegno
da essi profuso, in cambio di due economiche bottiglie di Sangiovese o Trebbiano.

1l guardarsi indietro a volte porta con sé della malinconia, legata al ricordo di chi ci ha
accompagnato per anni sulla salita della rocca ed ora e rimasto indietro.

1l Corso di Bertinoro si aprira quest anno nel ricordo del prof. Elio Lugaresi, il fondatore
delle Medicina del Sonno in Italia, Maestro di tanti di noi.

La struttura del corso prevede il tradizionale Corso Basale di 4 giorni sui disturbi del sonno
nell’adulto ed nel bambino e due Corsi Avanzati di due giorni ciascuno, mirati sull’OSAS e
sugli altri disturbi respiratori nel sonno. Il Corso Basale e dedicato a chi non ha esperienza
specifica di Medicina del sonno, o ce n’ha poca, e vuole avere una visione d’insieme, per
interesse culturale o per iniziare un nuovo percorso professionale; prevede al mattino
relazioni, a volte in sessioni parallele dedicate agli adulti ed ai bambini e nel pomeriggio
esercitazioni pratiche di scoring del sonno e degli eventi motori e respiratori nel sonno, anche
queste in sessioni dedicate agli adulti e ai bambini. I Corsi avanzati, dedicati ha chi gia ha
esperienza di Medicina del sonno, si svolgeranno uno in parallelo al corso basale (lunedi 18
e martedi 19 aprile) il secondo dopo il corso basale (mercoledi 20 e giovedi 21).

Sara possibile prolungare il corso basale con una o due giornate dell’avanzato.

La partecipazione al Corso di Bertinoro rappresenta uno dei titoli che vengono valutati per
I’ammissione al Master di Il livello in Medicina del Sonno dell’Universita di Bologna.

Arrivederci quindi a Bertinoro per una XX edizione da ricordare

1l Direttore del Corso
Prof. Fabio Cirignotta

PROGRAMMA

CORSO BASALE ADULTI e BAMBINI 16-19 APRILE

CORSO AVANZATO DisTURBI RESPIRATORI NEL SONNO (DRS) 1 18-19 APRILE

DROMI APNOICHE CENTRALI NON-CSR - | DRS NELLE NEURO MIOPATIE: USARE ED INTERPRETARE IL TRANS
CUTANEO PER LA CO2, LIMITI E PREGI - SENSORI, FILTRI E SEGNALI PER LA PSG/PM IN corso pi NIV - Lo
SCORING DELLA PSG/PM IN corso b NIV - RESPIRO E SONNO: UNA COPPIA “AFFIATATA” - | DRS sono
FORME PARTICOLARI DI INSONNIA? - |L CIRCADIANO ED | DRS - LA SONNOLENZA NEI PAZIENTI CON DRS E
DIVERSA DALLE ALTRE FORME DI IPERSONNIA? - TRATTAMENTO DELLE INSONNIE NEI PAZIENTI CON DRS -
EsErciTAZIONI PRATICHE: LETTURA PSG IN coRrso DI NIV - SOFTWARE BUILT-IN DEI VENTILATORI

OSAS 0GGl: NUOVI CRITERI DIAGNOSTICI E DI SCORING DEGLI EVENTI RESPIRATORI, E IMPLICAZIONI NELLA GESTIONE DEL
PAZIENTE - | FENOTIPI DELL'OSAS - CRITERI DI SCORING DEGLI EVENTI MOTORI NEL SONNO/AROUSAL E FENOMENI ASSO-
CIATI ALLO SBLOCCO DEGLI EVENTI RESPIRATORI - SLEEP ENDOSCOPY: INDICAZIONI E LIMITI - OSAS E PATENTE DI GUIDA:
NUOVA LEGISLAZIONE - TITOLAZIONE DELLA CPAP IN CASI DIFFICILI - ANDAMENTO CIRCADIANO DEI DISTURBI CARDIO-
CEREBROVASCOLARI ACUTI - | DRS COME FATTORE DI RISCHIO PER L'ICTUS: DATI EPIDEMIOLOGICI E SCREENING DIAGNO-
STICO - APNEE CENTRALI: CHI TRATTARE E COME TRATTARE - | ERAPIE ELETTROFISIOLOGICHE NELLE APNEE CENTRALI ED
OSTRUTTIVE (STIMOLAZIONE DIAFRAMMA E NERVO IPOGLOSSO) - ESERCITAZIONI

1l programma definitivo dei singoli corsi sara disponibile a breve nel sito www.ceub.it

PRESIDENTE
Raffaele Ferri

DIRETTORE DEL CORSO

3 Fabio Cirignotta

- COMMISSIONE DIDATTICA
R. Amici, M.Bosi, A. Braghiroli, O. Bruni,
R. Ferri, M.Manconi, R. Manni, O. Marrone,

. ﬁi‘.‘w S, Moﬁdi,%. Par{ino, M. Zucconi
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

Qualifica Professionale

SI PREGA DI BARRARE IL CORSO A CUI SI E'INTERESSATI A PARTECIPARE:

| costi si intendono iva inclusa

Corso Basale Adulti (4 giorni) € 700,00
Corso Basale Bambini (4 giorni) €700,00
Corso Basale + 1 giorno di Corso Avanzato 2 (5 giorni) €800,00
Corso Basale + 2 giorni di Corso Avanzato 2 (6 giorni) €900,00
Corso Avanzato DRS 1 (2 giorni - 18-19 Aprile) € 350,00
Corso Avanzato DRS 2 (2 giorni - 20-21 Aprile) € 350,00

Indicare di seguito:
- Sponsor: si nome ditta: no

La quota comprende: iscrizione al modulo prescelto, coffee break e pranzi. Le quote non includono le cene eipernottamenti.

PERNOTTAMENTO presso il Centro Residenziale Universitario di Bertinoro o Hotel
nelle immediate vicinanze:

B&B camera singola a notte €52,00

B&B camera doppia a persona a notte €42,00

Si prega di indicare se si necessitera del pernottamento e per quali notti:
camera singola doppia con
arrivoiil partenza il Totale notti

La scheda di iscrizione deve essere accompagnata dal Curriculum vitae e lettera motivazionale
del candidato e inviata a Monica Michelacci, via mail mmichelacci@ceub.it o fax 0543 446557 .
Termine per l'iscrizione: 30 marzo 2016

Entro la settimana successiva al termine delle iscrizioni verra comunicato via mail I'accettazione e
inviato il form per il pagamento.



