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Cari Colleghi, amici e soci AIMS,

in settembre 2016 Bologna, che è da sempre la culla della Ricerca sul Sonno e dove 
ha preso il via il primo Master Universitario in Medicina del Sonno, diventerà “la Città 
del Sonno” grazie alle diverse iniziative culturali e scientifi che che ruotano intorno al 
23° Congresso Internazionale della European Sleep Research Society (ESRS). 

Per questo, AIMS ha deciso di organizzare il suo Congresso Annuale proprio a Bologna 
subito prima del Congresso ESRS, sperando che possa diventare una occasione di incontro 
reciproco, scientifi co e culturale, con i nostri colleghi internazionali.

Il Congresso concentra quest’anno il suo programma in due sole giornate e si aggancia 
direttamente alla Opening Cerimony del Congresso Europeo: ciò nonostante gli argomenti 
scelti sono di grande attualità ed approfondimento scientifi co sul tema della “Medicina del 
Sonno orientata al paziente” ed hanno raccolto un forte ed ampio interesse testimoniato 
dalla bella crescita di adesioni.

Inoltre il giorno prima (11/9) del Congresso AIMS e nella stessa sede si svolge il Congresso 
annuale dei colleghi odontoiatri esperti in sonno SIMSO (Società Italiana Medicina del 
Sonno Odontoiatrica) quest’anno consociato con la corrispondente società europea 
EADSM (European Academy of Dental Sleep Medicine) e qualche giorno dopo a Rimini 
si terrà il congresso europeo di Roncochirurgia (Euro OSAS): tutto questo costituisce 
una interessante occasione di scambio fra le diverse specialità coinvolte nella Medicina 
del Sonno confermando ancora una volta l’anima 
Multidisciplinare di AIMS 

Tanti motivi quindi per venire a Bologna, “Citta del 
Sonno”!

Ringraziamo tutti per la fi ducia e l’entusiasmo 
con cui avete aderito e siamo sicuri che l’alta 
qualifi cazione scientifi ca dei relatori italiani e 
stranieri che partecipano ad AIMS e agli altri eventi 
scientifi ci correlati permetterà a tutti noi di “portare a 
casa” uno stimolante aggiornamento professionale.

Buon lavoro e buon divertimento

 Dr.ssa Susanna Mondini Dr. Ra� aele Ferri
 Responsabile locale Presidente AIMS

PRESENTAZIONE

Comitato Organizzatore

Comitato Nazionale
Il Consiglio Direttivo Aims

Comitato Locale
Susanna Mondini - Bologna 
Coordinatrice locale

Oliviero Bruni - Roma 
Alberto Braghiroli - Veruno 
Matteo Cerri - Bologna 
Alessandro Ciccolin - Torino 
Francesca Ingravallo - Bologna 
Monica Martoni - Bologna 
Fabio Pizza - Bologna 
Paolo Russo - Bologna 
Alessandro Silvani - Bologna 
Giovanni Sorrenti - Bologna 
Marco Zucconi - Milano

Responsabile locale Presidente AIMS
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“PER UNA MEDICINA DEL SONNO PERSONALIZZATA”

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE

08.00 - 08.30  Registrazione dei partecipanti

SALA ITALIA

08.30 - 08.45 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO 
 Saluto delle Autorità

08.45 - 09.30 Keynote Lecture “Giovanni Bonsignore”
 MILD OSAS: TO TREAT OR NOT TO TREAT?
 Introduce: M. BONSIGNORE (Palermo)
 Relatore: W. MCNICHOLAS (Dublino - Irlanda) 

09.30 - 10.10  Lettura
  FISIOPATOLOGIA E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL SONNO  

NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER
 con il contributo incondizionato di Fidia Farmaceutici 

 Introduce: M.G. TERZANO (Parma)
 Relatore: L. NOBILI (Milano) 

10.10 - 10.30 Coffee Break 

10.30 - 12.15 Simposio
 OSAS: SCELTA TERAPEUTICA ORIENTATA AL PAZIENTE 
 Moderatori: M. BOSI (Forlì -Cesena), F. CIRIGNOTTA (Bologna), C. MARCHETTI (Bologna) 

10.30 - 11.15 Keynote Lecture 
 ORAL DEVICES: WHAT ABOUT THE “OBJECTIVELY MEASURED COMPLIANCE”? 
 Introduce: F. MILANO (Bologna)
 Relatore: M. BRAEM (Antwerpen - Belgio)

11.15 - 11.35 FENOTIPI MORFO-FUNZIONALI DEL PAZIENTE OSAS E RICADUTA TERAPEUTICA 
 G. SORRENTI (Bologna) 
 
11.35 - 11.55 OSAS POSIZIONALE: DEFINIZIONI E RUOLO DELLA TERAPIA POSIZIONALE 
 M. ZUCCONI (Milano)

11.55 - 12.15 OSAS: QUALE SPAZIO PER UNA TERAPIA FARMACOLOGICA 
 A. BRAGHIROLI (Veruno) 
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12.15 - 13.30 Sessione dedicata
 SIMPOSIO GIOVANI RICERCATORI
 con il contributo incondizionato di Pfizer

 Moderatori: R. AMICI (Bologna), R. FERRI (Troina), M.G. TERZANO (Parma)

12.15 - 12.25  DECREMENTO SELETTIVO DELLA DENSITÀ DEI FUSI DEL SONNO RAPIDI 
PARIETALI IN PAZIENTI CON MALATTIA DI ALZHEIMER E MILD COGNITIVE 
IMPAIRMENT

  M. GORGONI, G. LAURI, I. TRUGLIA, S. CORDONE, S. SARASSO, S. SCARPELLI, A. MANGIARUGA,  
A. D’ATRI, D. TEMPESTA, M. FERRARA, C. MARRA, P.M. ROSSINI, L. DE GENNARO

 Laboratorio di Psicofisiologia del Sonno - Dipartimento di Psicologia - Università di Roma “Sapienza”

12.25 - 12.35  ALTERAZIONI DELLA MACROSTRUTTURA IPNICA, DEI BIOMARCATORI 
LIQUORALI E DELLE FUNZIONI MNESICHENEL CORSO DELLA PROGRESSIONE  
DELLA MALATTIA DI ALZHEIMER 

 C. LIGUORI, F. IZZI, N.B. MERCURI, N. MANFREDI, A. D’ELIA, L. MARI, G. SANCESARIO, F. PLACIDI

  Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Università degli Studi di Roma  
“Tor Vergata”

12.35 - 12.45 STRIDOR-RELATED GRAY MATTER CHANGES IN MULTIPLE SYSTEM ATROPHY
  G. GIANNINI, S. ZANIGNI, C. TESTA, G. CALANDRA-BUONAURA, D.N. MANNERS, R. LODI,  

F. PROVINI, P. CORTELLI, C. TONON

  IRCCS Institute of Neurological Sciences of Bologna, Bologna - Department of Biomedical  
and NeuroMotor Sciences (DiBiNeM), Alma Mater Studiorum - University of Bologna, Italy

12.45 - 12.55  ESPRESSIONE DI C-FOS NEI NUCLEI ANTERIORE E MEDIODORSALE  
DEL TALAMO DOPO ESPOSIZIONE A BASSA TEMPERATURA AMBIENTALE  
NEL RATTO

  T. HITREC, R. AMICI, M. CERRI, D. DENTICO, A. DI CRISTOFORO, M. LUPPI, D. MARTELLI,  
E. PEREZ, G. ZAMBONI

  Dipartimento di Scienze Biomediche e NeuroMotorie - Fisiologia 
Alma Mater Studiorum-Università di Bologna 

12.55 - 13.05  RUOLO DEL SISTEMA NERVOSO SIMPATICO E PARASIMPATICO  
NEL CONTROLLO CARDIOVASCOLARE DURANTE IL SONNO NEL TOPO

 S. ALVENTE, S. BASTIANINI, C. BERTEOTTI, V. LO MARTIRE, A. VALLI, A. SILVANI, G. ZOCCOLI

 Laboratorio PRISM, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Università di Bologna

13.05 - 13.15  STUDIO RANDOMIZZATO CONTROLLATO CROSS-OVER  
SULLA STIMOLAZIONE ELETTRICA TRANSCUTANEA DEI MUSCOLI DELLE VIE 
AEREE IN PAZIENTI CON SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO

  M.F. PENGO, S. XIAO, C. RATNESWARAN, K. REED, N. SHAH, T. CHEN, A. DOUIRI, N. HART,  
Y. LUO, G.F. RAFFERTY, G.P. ROSSI, A. WILLIAMS, M.I. POLKEY, J. MOXHAM, J. STEIER

 Dipartimento di Medicina, Università di Padova / King’s College London (UK)

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 



- 7 -

Bologna, 12-13 settembre 2016

CONGRESSO 
NAZIONALEXXVI AIMS

13.15 - 13.25  “Premio Igino Fagioli “ - Edizione 2016
 SLEEP-LIKE CORTICAL BISTABILITY IN VEGETATIVE STATE PATIENTS
 M. FECCHIO (Milano)

SALA AZZURRA

10.30 - 12.20  COMUNICAZIONI LIBERE - PRIMA SESSIONE

 Moderatori: M. CERRI (Bologna), B.M. GUARNIERI (Pesaro-Urbino), M. PULIGHEDDU (Cagliari) 

10.30 - 10.40  L’ATTIVITÀ DEL SISTEMA NERVOSO AUTONOMO DURANTE IL SONNO PREDICE  
IL CONSOLIDAMENTO DI MEMORIE IMPLICITE

 N. CELLINI, L. N. WHITEHURST, E. A. MCDEVITT, K. A. DUGGAN, S. C. MEDNICK

  Dipartimento di Psicologia Generale, Università di Padova; Department of Psychology,  
University of California, Riverside

10.40 - 10.50  TOPOGRAFIA EEG DEL SONNO E DELLA VEGLIA IN MCI:  
STUDIO LONGITUDINALE DEI MARKERS PREDITTIVI DELLA CONVERSIONE  
IN ALZHEIMER

  I. TRUGLIA, G. LAURI, S. CORDONE, S. SCARPELLI, G. LACIDOGNA, M. GORGONI, A. D’ATRI,  
M. FERRARA, C. MARRA, P.M. ROSSINI, L. DE GENNARO

 Dip. di Psicologia, Università di Roma “Sapienza”, Roma

10.50 - 11.00  ALTERAZIONI TOPOGRAFICHE DELL’EEG DI VEGLIA E SONNO IN PAZIENTI  
CON MILD COGNITIVE IMPAIRMENT (MCI) E MALATTIA DI ALZHIMER (AD)

  G. LAURI, I. TRUGLIA, S. CORDONE, S. SCARPELLI, G. LACIDOGNA, M. GORGONI, A. D’ATRI,  
F. FERRARA, C. MARRA, P.M. ROSSINI, L. DE GENNARO

 Laboratorio di Psicofisiologia del Sonno, Dipartimento di Psicologia, Università di Roma, “Sapienza”

11.00 - 11.10  FUNCTIONAL NEUROIMAGING AND CLINICAL FEATURES OF DRUG NAIVE 
PATIENTS WITH DE NOVO PARKINSON’S DISEASE AND PROBABLE RBD

  D. ARNALDI, S. MORBELLI, A. BRUGNOLO, N. GIRTLER, A. PICCO, M. FERRARA, J. ACCARDO,  
A. BUSCHIAZZO, F. DE CARLI, M. PAGANI, F. NOBILI

 DINOGMI-IRCCS San Martino-IST, Genova

11.10 - 11.20  CORRELATI ELETTROFISIOLOGICI DEL RICORDO ONIRICO  
NELL’ANZIANO SANO

  S. SCARPELLI, A. D’ATRI, M. GORGONI, A. MANGIARUGA, G. LAURI, I. TRUGLIA, C. BARTOLACCI, 
M. FERRARA, L. DE GENNARO 

 Dipartimento di Psicologia, Università di Roma Sapienza

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 



- 8 -

Bologna, 12-13 settembre 2016

CONGRESSO 
NAZIONALEXXVI AIMS

11.20 - 11.30  ELETTROENCEFALOGRAFIA AD ALTA DENSITÀ DEI DISTURBI DELL’AROUSAL: 
ANALISI SPETTRALE E RICOSTRUZIONE 3D DELLE SORGENTI.

 A. CASTELNOVO, B.A. RIEDNER, R.F. SMITH, G. TONONI, M. BOLY, R.M. BENCA

 Università degli Studi di Milano

11.30 - 11.40  DISTURBI DEL SONNO IN EPILESSIA IN ETA’ PEDIATRICA ED ADOLESCENZA:  
UNO STUDIO OSSERVAZIONALE

  F. FURIA, E. ZAMBRELLI, K. TURNER, S. DIONISIO, A. VIGNOLI, F. LABRIOLA, A. MINGARELLI,  
M.P. CANEVINI

 ASST Santi Paolo e Carlo Milano

11.40 - 12.00 Discussione

13.30 - 15.00 Lunch 

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 
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SALA ITALIA

15.00 - 16.30  Simposio
 RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEI PAZIENTI CON DISTURBI DEL SONNO 
 Moderatori: F. FANFULLA (Pavia), G. PARATI (Milano), G. ZOCCOLI (Bologna) 

15.00 - 15.20  PRESSIONE ARTERIOSA ED OROLOGI MOLECOLARI: UNA PROSPETTIVA 
FISIOLOGICA DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE ASSOCIATO AI DISTURBI  
DEL SONNO 

 A. SILVANI (Bologna)

15.20 - 15.40 FIBRILLAZIONE ATRIALE E SONNO 
 G. PEREGO (Milano)

15.40 - 16.00 PLM NELLO SCOMPENSO CARDIACO E NELL’INSUFFICIENZA RENALE 
 M. MANCONI (Lugano)

16.00 - 16.20 VITAMINA D E SONNO: ASPETTI CLINICI 
 S. VAI (Milano) 

16.20 - 16.30 Discussione 

16.30 - 16.45 Coffee Break 

16.45 - 18.30  Simposio
  ASSOCIAZIONE DISTURBI DEL SONNO E DISTURBI PSICHIATRICI:  

NUOVE EVIDENZE
 Moderatori: E. BONANNI (Pisa), L. DE GENNARO (Roma), V. NATALE (Bologna) 

16.45 - 17.30 Keynote Lecture 
 SLEEP DISTURBANCE, NEURONAL PLASTICITY AND PSYCHIATRIC DISORDERS 
 Introduce: R. AMICI (Bologna)
 Relatore: P. MEERLO (Gröningen - Paesi Bassi)

17.30 - 17.50 NARCOLESSIA E DISTURBI PSICHIATRICI 
 F. PIZZA (Bologna)

17.50 - 18.10 DISTURBI DEL RITMO CIRCADIANO E DISTURBI PSICHIATRICI 
 C. COLOMBO (Milano)

18.10 - 18.30 OSAS E DEPRESSIONE: UN’ ASSOCIAZIONE SIGNIFICATIVA? 
 M. MAESTRI (Pisa)

18.30 - 19.30 Assemblea dei Soci AIMS

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 
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SALA AZZURRA

15.00 - 16.30  Simposio
 IL SONNO NEL BAMBINO 
 Moderatori: F. BERNARDI (Bologna), O. BRUNI (Roma), P.M. RUSSO (Bologna)

15.00 - 15.20 STUDIO LONGITUDINALE DEL SONNO NEL PRIMO ANNO DI VITA 
 O. BRUNI (Roma)

15.20 - 15.40 INDAGINE EPIDEMIOLOGICA NAZIONALE SUL SONNO IN ETÀ EVOLUTIVA 
 P. BRAMBILLA (Milano)

15.40 - 16.00 PATTERN DI SONNO NEI DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 
 M. ANGRIMAN (Bolzano)

16.00 - 16.20 SONNO E ADHD 
 S. MIANO (Lugano) 

16.20 - 16.30 Discussione

16.30 - 16.45 Coffee Break 

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 
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16.45 - 18.45 COMUNICAZIONI LIBERE - SECONDA SESSIONE

 Moderatori: E. COSENTINO (Bologna), S. GARBARINO (Genova), G ROCCHI (Roma) 

16.45 - 16.55  CORRELAZIONE FRADISTURBI DEL SONNO E INSORGENZA DIDANNO 
D’ORGANO CARDIACO E RENALE IN GIOVANI-ADULTI IPERTESI

 V. BISOGNI, M.F. PENGO, C. BERTON, G. ROSSITTO, G. MAIOLINO, M. CESARI, G.P. ROSSI

  Clinica dell’Ipertensione Arteriosa, Dipartimento di Medicina Interna - DIMED, Policlinico Universitario  
di Padova, via Giustiniani 2, 35128, Padova

16.55 - 17.05  NOT ONLY SLEEP APNEA: CLINICAL AND PROGNOSTIC CORRELATES OF NIGHTIME 
AND DAYTIME CHEYNE-STOKES RESPIRATION IN SYSTOLIC HEART FAILURE

 G. MIRIZZI, A. GIANNONI; R. POLETTI, G. IUDICE, F. BRAMANTI, C. PASSINO, M. EMDIN

 Fondazione Toscana G. Monasterio and Scuola Superiore Sant’Anna, Pisa, Italy

17.05 - 17.15  EFFETTI DELL’IPERESPRESSIONE OLIGODENDROCITARIA DI LAMINA B1  
SUL CONTROLLO CARDIORESPIRATORIO DURANTE IL SONNO

  A. VALLI, S. ALVENTE, S. BASTIANINI, C. BERTEOTTI, V. LO MARTIRE, G. COHEN, L. GASPARINI,  
Q. PADIATH, P. CORTELLI, G. ZOCCOLI, A. SILVANI

 Laboratorio PRISM, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Università di Bologna

17.15 - 17.25 QUANDO IL SONNO SPAVENTA: ALTE E SONNO
 A. VIGO, G. COSTAGLIOLA, E. FERRERO, S. NOCE

 Università degli Studi di Torino

17.25 - 17.35  VIDEO-POLYSOMNOGRAPHIC DOCUMENTATION OF SLEEP-RELATED  
RHYTHMIC MOVEMENT DISORDER ASSOCIATED WITH SLEEP APNEAS  
IN FOUR ADULT PATIENTS

 G. CHIARO, M. MAESTRI, C.L. BASSETTI, J. HABA-RUBIO, R.C. HEINZER, C. CEREDA, M. MANCONI

  Sleep and Epilepsy Center, Neurocenter of Southern Switzerland, Civic Hospital of Lugano, Lugano, 
Switzerland

17.35 - 17.45  APPROCCIO COMBINATO CON METODI PSICOMETRICI  
ED ELETTROFISIOLOGICI DI VALUTAZIONE DELLA FUNZIONE OLFATTIVA  
IN PAZIENTI AFFETTI DA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE

 L.R. PISANI, F. CAMINITI, S. DE SALVO, L. BONANNO, N. MUSCARÀ, P. BRAMANTI, S. MARINO

 IRCCS Centro Neurolesi Bonino Pulejo Messina 

17.45 - 17.55  OSA E PATOLOGIE PSICHIATRICHE: UNA REVISIONE SISTEMATICA  
DELLA LETTERATURA

 O. GUGLIELMI, N. MAGNAVITA, S. GARBARINO 
  Centro Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica  

e Scienze Materno-Infantili (DINOGMI), Università degli Studi di Genova

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 
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17.55 - 18.05 VALUTAZIONE DEL RISCHIO OSAS IN UNA POPOLAZIONE ODONTOIATRICA
 L. LONIA, G. ROSSATO, F. DEODATO, A. FAGGIAN, R. GIORGETTI, M. SCALESE

  Libero-professionista di consulenza per l’Ortodonzia, la Gnatologia e la Medicina del sonno in 
Odontoiatria in varie Cliniche toscane e del Nord Italia

18.05 - 18.15  OSAS & OSSO IOIDE. LO STUDIO DEL PARAMETRO MPH:  
FATTORE DI RISCHIO OSAS E FATTORE PREDITTIVO DI SUCCESSO  
DELLA TERAPIA CON MAD. CASI CLINICI A CONFRONTO

 P. COZZOLINO

 Cercola, Napoli

18.15 - 18.25   FACTORS INFLUENCING CONTINUOUS POSITIVE AIRWAYS PRESSURE (CPAP) 
COMPLIANCE AND EFFICACY IN SEVERE OSA POPULATION IN ASL CN2

 E. PEILA, P. CIRAVEGNA, S. MOLINO, F. D’AGATA, P. MORTARA, G. ASTEGGIANO

 Neurologia, Ospedale Alba-Bra, ASL CN2; Dipartimento di Neuroscienze, Università di Torino

18.25 - 18.45 Discussione e termine sessione

20.30 CENA SOCIALE
 presso Palazzo Gnudi (Via Riva Reno 75 - Bologna)

LUNEDÌ 12 SETTEMBRE 



- 13 -

Bologna, 12-13 settembre 2016

CONGRESSO 
NAZIONALEXXVI AIMS

SALA ITALIA

08.45 - 09.30  Keynote Lecture 
  SHOULD WE COMBINE COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY AND MEDICATION 

FOR TREATING INSOMNIA DISORDER? 
 Introduce: G. BIGGIO (Cagliari)
 Relatore: C. MORIN (Québec City - Canada)

09.30 - 10.00  Lettura
 I RISVEGLI INTRASONNO: DALLA RICERCA ALLA PRATICA CLINICA 
 con il contributo incondizionato di Valeas 

 Introduce: G. BIGGIO (Cagliari)
 Relatore: L. FERINI STRAMBI (Milano)
  
10.00 - 10.30 Coffee Break 

10.30 - 12.00 Simposio
  FISIOPATOLOGIA ED ASPETTI CLINICO-DIAGNOSTICI DEI DISORDINI 

DELL’AROUSAL (DOA) DELL’ADULTO 
 Moderatori: P. CORTELLI (Bologna), C. LOMBARDI (Milano), L. PARRINO (Parma)

10.30 - 10.50  FISIOPATOLOGIA DEI MECCANISMI DI AROUSALSIN N3: RUOLO E PLASTICITÀ 
DEL CAP IN ETÀ ADULTA

 L. PARRINO (Parma)

10.50 - 11.10 ASPETTI CLINICO-EPIDEMIOLOGICI E SEMEIOTICA DEI DOA DELL’ADULTO 
 F. PROVINI (Bologna)

11.10 -11.30  EPISODI DI CONFINE: DOA O CRISI PARZIALI NOTTURNE IN PAZIENTI  
CON ESORDIO ATIPICO E TARDIVO 

 R. SILVESTRI (Messina) 

11.30 - 11.50  DOA IATROGENI E SINTOMATICI IN PAZIENTI CON SINDROMI 
NEURODEGENERATIVE 

 M. TERZAGHI (Pavia) 

11.50 - 12.00 Discussione

12.00 - 12.30  Lettura
 LA CATAPLESSIA: ASPETTI CLINICI E SEMEIOLOGICI   
 G. PLAZZI (Bologna)

12.30 - 13.30 Lunch 

MARTEDÌ 13 SETTEMBRE 
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SALA ITALIA

13.30 - 15.00  Simposio
 CIBO, CERVELLO E SONNO: RELAZIONI ED IMPLICAZIONI 
 Moderatori: A. CICOLIN (Torino), C. CIPOLLI (Bologna), P. VINAI (Cuneo)

13.30 - 13.50  MODIFICAZIONI INDOTTE DALL’OBESITÀ SULLA REGOLAZIONE DELLE FASI  
DEL CICLO VEGLIA SONNO E SUI PARAMETRI CARDIOVASCOLARI NEL RATTO 

 M. LUPPI (Bologna)

13.50 - 14.10 SONNO E CARENZE/CONDIZIONI ALIMENTARI ESTREME 
 R. MANNI (Pavia)

14.10 - 14.30  ASPETTI QUANTI/QUALITATIVI E RITMO DELL’ALIMENTAZIONE NEI PAZIENTI 
CON INSONNIA E DISTURBI CIRCADIANI 

 L. PALAGINI (Pisa)

14.30 - 14.50 ORARI DI LAVORO: DISTURBI DEL SONNO E SINDROME METABOLICA 
 G. COSTA (Milano)

14.50 - 15.00 Discussione

15.00 - 16.30 COMUNICAZIONI LIBERE - TERZA SESSIONE

 Moderatori: C. CASTRONOVO (Milano), M. MARTONI (Bologna), M.A. SAVARESE (Bari) 

15.00 - 15.10  RUOLO DELLO STILE DI ATTACCAMENTO IN RELAZIONE ALLA PERCEZIONE  
E ALLA REATTIVITA’ ALLO STRESS NELL’INSONNIA DELL’ADULTO

 D. CARUSO, G. CIPOLLONE, I. MAZZEI, U. MORETTO, L. PALAGINI 
 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, U.O. Psichiatria Universitaria, Università di Pisa

15.10 - 15.20 SVILUPPARE UNA MENTE MINDFUL PUÒ CURARE L’INSONNIA?
 F. FARINA, G. DELLA MARCA, B. BARCACCIA, F. LIZZADRO, N. PETROCCHI

 Policlinico A. Gemelli Servizio di Neurofisiopatologia Roma

15.20 - 15.30  IL CRONOTIPO SEROTINO È ASSOCIATO ALLA DISREGOLAZIONE EMOTIVA  
NEI SOGGETTI CON DISTURBO BIPOLARE: UNO STUDIO PILOTA

 G. CIPOLLONE, T. AGNELLO, D. CARUSO, U. MORETTO, L. PALAGINI, L. DELL’OSSO

 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, U.O. Psichiatria Universitaria, Università di Pisa

MARTEDÌ 13 SETTEMBRE 
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15.30 - 15.40  IL RITMO CIRCADIANO DEL SONNO E DELLA TEMPERATURA IN PAZIENTI  
CON CRANIOFARINGIOMA. VALUTAZIONE STRUMENTALE PRE-  
E POST-CHIRURGICA

  M. FOSCHI, L. SAMBATI, G. PIERANGELI, A. CECERE, F. MIGNANI, G. BARLETTA, C. STURIALE,  
M. FAUSTINI, M. ZOLI, D. MAZZATENTA, L. MILANESE, P. CORTELLI, F. PROVINI

 Dipartimento di scienze Biomediche e Neuromotorie - Università di Bologna.

15.40 - 15.50  IMPAIRED SHORT-TERM CORTICAL PLASTICITY IN RESTLESS LEGS SYNDROME:  
A PILOT RTMS STUDY

 G. LANZA, B. LANUZZA, M. CANTONE, D. ARICÒ, F.I.I. COSENTINO, R. BELLA, R. FERRI

 I.R.C.C.S. “Oasi Maria SS”, Troina (EN)

15.50 - 16.00  RUOLO DEI NEURONI SEROTONINERGICI NELL’AUMENTO DELLA VEGLIA 
PROVOCATO DALL’INIEZIONE DI OREXINA NEL RAPHE PALLIDUS DEL RATTO

  A. DI CRISTOFORO, R. AMICI, S. BARACCANI, S. CORAZZA, M. CERRI, F. DEL VECCHIO, T. HITREC,  
M. LUPPI, D. MARTELLI, E. PEREZ, G. ZAMBONI

 Alma Mater Studiorum, Università di Bologna

16.00 - 16.20 Discussione

16.30 Chiusura del Congresso

Alle ore 17.00 i partecipanti sono invitati 

alla Cerimonia Inaugurale del Congresso ESRS

 Durante il Congresso AIMS è prevista la traduzione simultanea Italiano/inglese e viceversa.

MARTEDÌ 13 SETTEMBRE 
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LUNEDÌ 12 SETTEMBRE

SALA ITALIA SALA AZZURRA

08.00 Registrazione partecipanti

08.30 Inaugurazione

08.45 - 09.30 Keynote Lecyure “Giovanni Bonsignore” - 
Mild Osas : to treat or not to treat? 
(W.McNicholas)

09.30 - 10.10 Lettura - Fisiopatologia e trattamento 
dei disturbi del sonno nella malattia di 
Alzheimer (L.Nobili)

10.10 -10.30 Coffee Break

10.30 - 12.15 Simposio - Osas: scelta terapeutica 
orientata al paziente

10.30 - 12.00 Comunicazioni Libere

12.15 - 13.30 Sessione dedicata - Simposio Giovani 
Ricercatori

13.30 - 15.00 Lunch

15.00 - 16.30 Simposio - Rischio cardiovascolare nei 
pazienti con disturbi del sonno

15.00 - 16.30 Simposio - Il sonno e il bambino

16.30-16.45 Coffee Break

16.45 - 17.30 Keynote Lecyure - Sleep disturbance, 
neuronal plasticity and psychiatric 
disorders (P.Meerlo)

16.45 - 18.45 Comunicazioni Libere

16.45 - 18.30 Simposio - Associazione disturbi del 
sonno e disturbi psichiatrici: nuove 
evidenze

18.30 - 19.30 Assemblea dei Soci Aims 
& Premiazioni

20.30 Cena Sociale

TAVOLA SINOTTICA
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08.45 - 09.30 Keynote Lecyure - Should we combine cognitive - behavioral therapy and medication for treating 
insomnia disorder? (C.Morin)

09.30 - 10.00 Lettura - I risvegli intrasonno: dalla ricerca alla pratica clinica (L.Ferini Strambi)

10.00 - 10.30 Coffee Break

10.30 - 12.00 Simposio - Fisiopatologia ed aspetti clinico-diagnostici dei disordini dell'arousal (DOA) dell'adulto

12.00 - 12.30 Lettura - La cataplessia: aspetti clinici e semiologici (G.Plazzi)

12.30 - 13.30 Lunch

13.30 - 15.00 Simposio - Cibo, cervello e sonno: relazioni ed implicazioni

15.00 - 16.20 Comunicazioni libere

16.30 Chiusura del Congresso

17.00 Inaugurazione Congresso ESRS
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INFORMAZIONI GENERALI

ACCREDITAMENTO ECM
L’evento è accreditato presso il Ministero della Salute per l’intera durata del Congresso.

• XXVI CONGRESSO NAZIONALE AIMS = 8,3 crediti formativi

Discipline accreditate: Medico Chirurgo (Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia MaxilloFacciale, 
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Legale, Neurologia, Neurofisiopatologia, Neuropsichiatria 
Infantile, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia), Odontoiatra, Psicologo (psicologo, 
psicoterapia), Infermiere e Tecnico di Neurofisiopatologia.

Si ricorda che per ottenere i crediti formativi ECM assegnati, la frequenza dovrà corrispondere all’intero programma 
dei lavori congressuali (100% del loro monte-ore totale).

SEDE DEL CONGRESSO
PALAZZO DEI CONGRESSI - Sala Italia & Sala Azzurra
Piazza Costituzione 4 - Bologna

Per raggiungere il Centro Storico della Città e la Stazione centrale, le linee Bus sono n 28 - 35 - 35/ - 38 - 39.
Per raggiungere l’aeroporto, arrivare in stazione (linee Bus sono n 28 - 35 - 35/ - 38 - 39) e prendere il bus BLQ.  
Il biglietto è acquistabile a bordo.

CENA SOCIALE
La Cena Sociale si svolgerà presso il Salone degli Specchi di Palazzo Gnudi (Via Riva Reno 70 - Bologna). 
Il Palazzo si trova nel centro città.

PREMIO “ELIO LUGARESI” riservato ai Giovani Ricercatori
La Commissione scientifica nell’ambito della Sessione “Giovani Ricercatori” selezionerà n. 3 contributi ai 
quali verrà assegnato il Premio “Elio Lugaresi” consistente in n. 3 assegni del valore di € 1.000,00 ciascuno.
Il premio è finanziato grazie al contributo non condizionato di Valeas S.p.A.

PREMIO “ALLA RICERCA”
La Commissione scientifica selezionerà i migliori 3 contributi presentati da giovani ricercatori e ai vincitori 
andrà il Premio “alla Ricerca” consistente in n. 3 assegni del valore di € 1.000,00 ciascuno.

PREMIO “IGINO FAGIOLI 2016”
L’Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS), allo scopo di onorare la memoria del Prof. Igino Fagioli, 
docente di Psicologia dell’Università di Firenze e valente studioso delle tematiche riguardanti la ricerca di 
base sul sonno istituisce, per volontà della moglie, Dott.ssa Roberta D’Antona, assegna n.1 Premio per tesi 
di Dottorato di Ricerca o di Specializzazione post-Laurea conseguite in una Università italiana. 
Il premio, dell’importo di € 1.000,00 sarà pertanto assegnato alla miglior tesi di Dottorato di Ricerca o di 
Specializzazione post-Laurea che abbia a©rontato tematiche inerenti la ricerca di base sul sonno.

Le premiazioni avverranno durante l’Assemblea dei Soci, in programma lunedì 12 settembre alle ore 18.30
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WI-FI
Presso il Palazzo dei Congressi il sistema wi-fi  è gratuito.

NUMERI UTILI
• AEROPORTO DI BOLOGNA: www.bologna-airport.it - tel. 051 6479615
• TRENITALIA: Tel. 892021
• RADIOTAXI: Tel. 051 4590 - Tel. 051 372727
• SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Avenue media ON-SITE: Tel. 348 2487176

SEDE DEL CONGRESSO
[PALAZZO DEI CONGRESSI]

CENA SOCIALE
[PALAZZO GNUDI]

PIAZZA
MAGGIORE

STAZIONE
FF.SS
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SI RINGRAZIA

Fidia farmaceutici S.p.A. Via Ponte della Fabbrica, 3/A - 35031 Abano Terme (PD) - Italy - Tel. ++39 049 8232111 - Fax ++39 049 810653

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna - Italy
Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334

congressi@avenuemedia.eu • www.avenuemedia.eu
Contatti onsite: 348 2487176




