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XXVII CONGRESSO NAZIONALE AIMS

MEDICINA DEL SONNO NELLE EPOCHE DELLA VITA:
RICERCA E ASSISTENZA DEL FUTURO

Il Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno
(AIMS) costituisce |'occasione di incontro annuale della comunita
ipnologica italiana.

L'AIMS riunisce specialisti di varie discipline attivi negli ambiti della
medicina del sonno e della ricerca clinica e di base sul sonno.

Il tema portante del XXVII Congresso sara “Medicina del Sonno nelle
epoche della vita: ricerca e assistenza del futuro”, pertanto ci sara
apertura ad interventi che metteranno a confronto |'approccio delle varie
discipline con le problematiche del sonno che si possono presentare
nelle diverse eta della vita, allo scopo di integrare elementi inerenti la
ricerca di base, la fisiologia e la clinica.

Le occasioni di aggiornamento con relatori nazionali ed internazionali
riguarderanno temi trasversali alle diverse eta della vita con importanti
implicazioni diagnostiche e terapeutiche, come i disturbi del ritmo
circadiano, disturbi del movimento, quelli respiratori, le patologie
neurodegenerative e le insonnie.

Marco Angriman
Presidente del Congresso
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PROGRAMMA

08.30-13.30 Esame di Esperto di Medicina del Sonno*

*I'esame esula dalla programmazione congressuale e prevede un’iscrizione
a parte, a pagamento.

08.30-13.30 Corso Pre Congressuale CBT - INSONNIA

08.00 Registrazione dei partecipanti

08.30 Apertura del Corso
Moderatori S. Mondini (Bologna), L. Palagini (Pisa)

08.45 Linee Guida sul trattamento dell’'Insonnia Cronica (ACP AASM)
L. Ferini-Strambi (Milano)

09.15 Modelli teorici dell'insonnia e CBT-| come trattamento:

evidenze, efficacia e limiti
C. Castronovo (Milano)

09.30 Arousal e igiene del sonno
C. Fonti (Bologna)
10.00 Tecnica della restrizione del sonno (TRS)
C. Fonti (Bologna)
10.30 Tecnica del controllo degli stimoli (TCS)
A. Devoto (Roma)
11.00 Ristrutturazione Cognitiva
L. Palagini (Pisa)
11.30 Diverse modalita di somministrazione della CBT-I

a confronto: individuale-gruppo
C. Castronovo (Milano)

12.00 Self-Help e altre modalita (web - app - telefono; nursepsicologo)
L. Palagini (Pisa)

12.30 CBT-l applicazioni nelle insonnie in comorbidita
C. Lombardo (Roma)

13.00 CBT-I applicazione ai disturbi del sonno nell’adolescente

A. Devoto (Roma)

13.30 Compilazione questionario ECM e Chiusura lavori
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GIOVEDI 28 SETTEMBRE

XXVII CONGRESSO NAZIONALE AIMS
MEDICINA DEL SONNO NELLE EPOCHE DELLA VITA:

14.30

15.30

16.30

RICERCA E ASSISTENZA DEL FUTURO

CERIMONIA INAUGURALE
Saluti delle Autorita

Lettura magistrale

The Memory Function of Sleep
Introduce: O. Bruni (Roma)

Relatore: J. Born (Tubingen — Germania)

Coffee Break

17.00-19.00 Simposio

17.00

17.20

17.40

18.00

18.20
19.00

NARCOLESSIA LIFETIME
Moderatori: G. Plazzi (Bologna), R. Ferri (Troina En)

Narcolessia con cataplessia, oltre I'ipocretina: ruolo della
trasmissione istaminergica
A. Silvani (Bologna)

Opzioni di trattamento eta-relate nella narcolessia con cataplessia
F. Pizza (Bologna)

Dagli aspetti psicologici alla comorbidita
neuropsichiatrica/psichiatrica
L. Palagini (Pisa)

Aspetti medico-legali della narcolessia: integrazione
scolastica, inserimento lavorativo e idoneita alla guida
F. Ingravallo (Bologna)

Discussione

Termine della Sessione

.
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17.00-19.00 Simposio

17.00

17.30

18.00

18.30
19.00

19.00

19.30 - 22.00

APNEA DEL SONNO E FUNZIONE RENALE
Moderatori: F. Fanfulla (Pavia), C. Lombardi (Milano)

Apnea ostruttiva del sonno e danno renale
O. Marrone (Palermo)

Il sistema renina angiotensina
C. Esposito (Pavia)

Un nuovo modello terapeutico
G. Parati (Milano)

Discussione

Termine della Sessione

Cocktail di benvenuto

Riunione Consiglio Direttivo
presso Hotel Stadt - Bolzano
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gy mllllllllll
| li H

il T



VENERDI 29 SETTEMBRE

09.00-10.00 Agora: Question Time con l'esperto
MELATONINA: PROSPETTIVE CLINICHE EMERGENTI E
IPOTESI PER IL FUTURO
Moderatore: R. Manni (Pavia)
Relatore: L. Nobili (Milano)

10.00-11.00 Lettura Magistrale
SLEEP AND PSYCHIATRIC DISORDERS FROM ADOLESCENCE
TO ADULTHOOD-THE ROLE OF GENETIC AND EPIGENETIC
FACTORS
Introduce: L. Nobili (Milano)
Relatore: T. Paunio (Helsinki)

08.30-10.00 COMUNICAZIONI LIBERE 1
Moderatori: F. Pizza (Bologna), G. Zoccoli (Bologna)

08.30-08.40 Ridotti livelli liquorali dell’endocannabinoide anandamide
in pazienti affetti da narcolessia di tipo 1: studio pilota
Romigi A., Liguori C., Bari M., Izzi F., Mercuri N.B., Maccarrone M.,
Placidi F.
Universita di Roma Tor Vergata - Dipartimento di Medicina dei Sistemi, IRCCS
Neuromed Centro di Medicina del Sonno - Roma

08.40-08.50 Is the Epworth Sleepiness Scale a Useful Tool for Screening
Excessive Daytime Sleepiness in Commercial Drivers?
Baiardi S.", La Morgia C.", Sciamanna L., Gerosa A.?, Cirignotta F.,
Mondini S.
'"Neurology Unit, Sant’Orsola-Malpighi University Hospital - Bologna
2Mountain Workplace Prevention and Safety Unit, Local Health Trust - Bologna

08.50-09.00 Efficacia anticataplettica nei pazienti narcolettici, di pitolisant,
nuovo antagonista/agonista inverso del recettore H3 dell'istamina
Sacco T.", Schwartz J.C.2, Lecomte J.M. 2, Caussé C.2
! Bioprojet Italia Srl - Milano
2Bioprojet - Paris

.
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09.00-09.10 Valutazione a lungo termine di sicurezza ed efficacia del
pitolisant: studio HARMONY lii
Sacco T. ', Dauvilliers Y.2, Arnulf 1.3, Szakacs Z.%, Lecomte J.M.5,
Schwartz J.C.°
" Bioprojet Italia Srl - Milano
2Hopital Gui de Chauliac - Montpellier
3Hopital Pitié Salpétriere - Paris
4 National Health Center - Budapest
® Bioprojet - Paris

09.10-09.20 Llpossia notturna come principale causa dell'infiammazione
delle chemochine nei pazienti con OSA
Fanfulla F, Rotondi M., Morrone E., Coperchini F, Lodigiani S.,
Trentin R., Maccabruni V., Chiovato L.
U.O. Medicina del Sonno, ICS Maugeri - Pavia

09.20-09.30 Analisi e caratterizzazione delle apnee durante il sonno in un
modello di malattia neurologica infantile: la Sindrome CDKLS
Bastianini S., Alvente S., Berteotti C., Lo Martire V.,
Silvani A., Valli A., Ciani E., Zoccoli G.
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater
Studiorum Universita di Bologna

09.30-09.40 Diagnosi e trattamento dell’OSA: impatto sulla salute e
sull’economia sanitaria di un centro di Medicina del Sonno
in provincia di Varese
Salina C., Cattaneo S., Messina M., Butti M., Bertini M., Zaro F.
ASST Valle Olona, Ospedale di Gallarate - Varese

09.40-9.50 Qualita della vita in pazienti con disturbi respiratori nel sonno
e fibrosi polmonare idiopatica
Viglietta L.", Tomassetti S.!, Gurioli C.", Ravaglia C.",
Danesi G.', Dubini A.?, Piciucchi S.3, Milioli G.4, Parrino L.4,
Fanfulla F>, Poletti V." ¢, Bosi M.!
TU.O. di Pneumologia, Dip. Malattie del torace, Ausl Romagna - Forli - Ravenna
2U.0. Anatomia Patologica, Ospedale GB Morgagni - Forli
3 U.O. Radiologia, Ospedale GB Morgagni - Forli
4 Centro Disturbi del Sonno, Dipartimento Neuroscienze, Universita di Parma - Parma
> U.O. Medicina del Sonno, Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS - Pavia
¢ Department of Respiratory Diseases and Allergy, University Hospital-Aarhus, Denmark

A
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09.50 - 10.00 Circadian rhythms and attentional dysfunction in type

1 Narcolepsy
Filardi M.

Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Universita di Bologna

09.00-11.00 Simposio

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15
11.00

11.00

SONNO E LAVORO: NON SOLO SALUTE
MA BENESSERE
Moderatori: G. Costa (Milano), S. Garbarino (Genova)

Sonno e benessere lavorativo
N. Magnavita (Roma)

Correlazioni stress lavoro-correlato, sonnolenza e insonnia
S. Garbarino (Genova)

Orari di lavoro e sonno: quando il medico é il paziente
M.C. Spaggiari (Parma)

Nuove prospettive sui monitoraggi strumentali del sonno
notturno, del ritmo sonno veglia e del livello di vigilanza
nel lavoratore

C. Lombardi (Milano)

Lapproccio del medico del lavoro alla Medicina del Sonno:
oggi e domani
G. Costa (Milano)

Discussione

Termine della Sessione

Coffee Break
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08.30-10.00 COMUNICAZIONI LIBERE 2
Moderatori: B. Guarnieri (Pescara), A. Silvani (Bologna)

08.30-08.40 Sleep disorders and cognitive impairement: a longitudinal study
Lo lacono C., Escudero Ortega J.M., Brusco S., Ponzio A.,
Di Berardino A., Cacciafesta M.
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto 1 Roma, “Sapienza”
Universita di Roma, Ospedale Israelitico Roma

08.40-08.50 Modificazione del controllo autonomico cardiaco in sonno nelle
fasi acute e subacute dell'ictus ischemico: analisi dei pazienti
dello Studio “SAS CARE"
Proserpio P.", Tobaldini E. 2, Oppo V. 3, Figorilli M., Ott S.*,
Agostoni E. 3, Manconi M.5, Montano N. 2, Nobili L.", Bassetti C.
" Centro di Medicina del Sonno, Centro di Chirurgia dell’Epilessia, Ospedale
Niguarda - Milano
2Dipartimento di Medicina Interna, Fondazione RCSS Ca’ Granda, Ospedale
Maggiore Policlinico-Dipartimento di Scienze Cliniche e Biomediche “L. Sacco”,
Universita di Milano - Milano
3 Stroke Unit, Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Niguarda - Milano
4 Dipartimento di Pneumologia, Inselspital, Ospedale Universitario, Berna, Svizzera
% Centro di Medicina del Sonno ed Epilessia,Neurocentro, Ospedale Civile
di Lugano, Svizzera

¢ Dipartimento di Neurologia, Inselspital, Ospedale Universitario, Berna, Svizzera

08.50-09.00 Il sonno REM senza atonia & una RBD subclinica?
Ferri R., Arico D., Cosentino El.l., Lanuzza B., Cantone M.,
Lanza G., Tripodi M.
IRCCS Oasi — Troina - Enna
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09.00-09.10 Brain glucose metabolism in Parkinson’s Disease and in idiopathic
REM sleep behavior disorder: continuum spectrum of the
same disease?
Arnaldi D.", Mattioli P!, Fama E', Picco A.", Accardo J.", Pardini M.,
Massa F., Girtler N.", Brugnolo A.", Frisina S.", Morbelli S.?,
Bauckneht M.2, Giuliani A.3, Pagani M.#, Nobili F
" Clinical Neurology, Dept. of Neuroscience (DINOGMI), University of Genoa
and IRCCS AOU San Martino-IST - Genoa
2 Nuclear Medicine, Department of Health Sciences (DISSAL), University of Genoa
and IRCCS AOU San Martino-IST - Genoa, Italy
3 Environment and Health Department. Istituto Superiore di Sanita - Rome, Italy
4 Institute of Cognitive Sciences and Technologies,CNR - Rome, Italy and
Department of Nuclear Medicine, Karolinska Hospital - Stockholm, Sweden

09.10-09.20 Sleep Disorders and Comorbidities in an Elderly Population
Di Coscio E.", Maestri M. ', Faraguna U.?, Carnicelli L.", Ferraro M.R.",
Fabbrini M. ', Bonanni E. '
"Department of Clinical and Experimental Medicine, Section of Neurology,
University of Pisa and Pisa University Hospital - Pisa, Italy
2Department of Translational Research and of New Surgical and Medical
Technologies, Universita di Pisa, Pisa, Italy; IRCCS Stella Maris Foundation,
Calambrone - Pisa, Italy

09.20-09.30 Sleep Microstructure and Cognitive Decline in Mild Cognitive
Impairment
Maestri M., Di Coscio E., Carnicelli L., Schirru A.,Vergallo A.,
Tognoni G., Giorgi FS., Fabbrini M., Bonuccelli U., Bonanni E.
Department of Clinical and Experimental Medicine, Section of Neurology,
University of Pisa and Pisa University Hospital, Pisa, Italy

09.30-09.40 Episodio di arousal confusionale in sonno in un caso
di Malattia di Alzheimer
Pisanu P.', Tamburrino L.7, Gioi G.", Mascia M.G. 2, Laccu |.7,
Congiu P', Figorilli M.", Puligheddu M.!
" Centro di Medicina del Sonno, Universita degli Studi di Cagliari - Cagliari
2 Ospedale Santissima Trinita, Neuroriabilitazione - Cagliari

. ¢
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09.40-09.50 Campagna di promozione della sicurezza alla guida:

11.30-13.00

11.30

11.42

11.54

12.06

12.18

12.30

#NonMorireDiSonno

Rossato G.", Tonon D.", Azzolini M.2, Rosatti P.3, Bonamico |.*
" Centro Multidisciplinare di Medicina del Sonno Ospedale Sacro Cuore
Don Calabria (Negrar, VR)

2Settore Affari Generali, Autostrada del Brennero S.p.A.

3Sadobre S.p.A

4 Associazione provinciale di soccorso Croce Bianca Onlus

Simposio
| GIOVANI & LA RICERCA
Moderatori: R. Amici (Bologna), R. Ferri (Troina EN), M.G. Terzano (Parma)

Soppressione delle anomalie epilettiformi intercritiche durante
il sonno REM
C. Campana (Milano)

Ruolo del sonno nei processi di defosforilazione della proteina
Tau nell’encefalo di ratto dopo induzione di uno stato di
torpore artificiale

T. Hitrec (Bologna)

Sonno e maturazione corticale: cambiamenti nelle caratteristiche
del sonno NREM nei primi quattro anni di vita
A. D'Atri (Roma)

Biomarker nel sonno della malattia di Alzheimer: i complessi K
nei pazienti con Mild Cognitive Impairment
F. Reda (Roma)

Clinical-electrophysiological impact of low-frequency rtms over
the sensory-motor cortex in restless legs Syndrome
G. Lanza (Troina EN)

Puo I'OSAS indurre le alterazioni patogenetiche tipiche di malattia
di Alzheimer: studio controllato polisonnografico e liquorale
C. Liguori (Roma)

© A
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12.42 Premio “lgino Fagioli” — Edizione 2017
Sonno e Sistema Orexinergico nella Malattia di Alzheimer
C. Liguori (Roma)

13.00 Lunch

14.00 - 15.30 COMUNICAZIONI LIBERE 3
Moderatori: L. De Gennaro (Roma), M. Savarese (Bari)

14.00- 14.10 Ricostruzione delle sorgenti corticali di spindles lenti e rapidi
Alfonsi V., D'Atri A., Gorgoni M., De Gennaro L.

Dipartimento di Psicologia, Universita degli studi di Roma “Sapienza” - Roma

14.10-14.20 Restless Legs Syndrome in Dialysis Patients and Survival: a
15-year Observational Study
Baiardi S." 2, Mondini S.", Baldi Antognini A.3, Santoro A.%,
Cirignotta F." 2
" Neurology Unit, S. Orsola-Malpighi Hospital, AOU Bologna, Italy
2 DIBINEM-Department of Biomedical and Neuromotor Sciences,
University of Bologna - Bologna, Italy
3 Department of Statistical Sciences, University of Bologna - Bologna, Italy
4 Nephrology Unit, S. Orsola-Malpighi Hospital, AOU Bologna, Italy

14.20- 14.30 Evoluzione dei Disturbi Respiratori e Periodic Leg Movements
in Sonno nei Pazienti con Lesione Midollare dalla Fase Acuta
alla Fase Cronica
Proserpio P.', Lanza A. ', Rubino A.", Campana C. ', Stagni E.G. ?,
Zubler F.', Spinelli M. 2, Nobili L.

"Centro di Medicina del Sonno, Ospedale Niguarda - Milano
2 Unita spinale, Ospedale Niguarda - Milano

14.30- 14.40 Profilo neuropsicologico di pazienti con epilessia notturna del
lobo frontale (NFLE)
Pisanu P., Balconi F., Tamburrino L., Gioi G., Laccu I., Congiu P,
Figorilli M., Puligheddu M.

Centro di Medicina del Sonno, Universita degli Studi di Cagliari - Cagliari

e, ¢
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14.40-14.50 Sleep-Related Hypermotor Epilepsy (SHE): Confronto delle
Caratteristiche Cliniche ed Elettrofisiologiche delle Crisi ad
Origine Frontale ed Extrafrontale
Gibbs S.A." 2, Proserpio P!, Francione S.", Mai R.", Cardinale F,
Sartori I.", Castana L.", Plazzi G.3, Tinuper P32, Cossu M.", Lo Russo G.",
Tassi L.", Nobili L.
' Centro di Chirurgia dell’Epilessia e del Parkinson “C.Munari”, Dipartimento di
Neuroscienze Ospedale Niguarda - Milano
2 Centro di Medicina del Sonno, Dipartimento di Neuroscienze,
Universita di Montreal, Canada
3 IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche - Bologna

14.50-15.00 Clinical course of arousal disorders in adults
Loddo G.', Sessagesimi E.2, Mignani F.3, Cirignotta F.4,
Mondini S.4, Licchetta L."* Bisulli E"* Tinuper P.'* Provini F."3
' Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, University of Bologna, Italy
2Radiology Unit, Experimental, Diagnostic and Specialty Medicine, University
Hospital S. Orsola - Malpighi - Bologna, Italy
3 IRCCS Institute of Neurological Sciences - Bologna, Italy
# Unit of Neurology, S.Orsola-Malpighi Hospital, University of Bologna - Bologna, Italy

15.00-15.10 Objective and longitudinal tracking of sleep among surgeons:
experimental test benchand methodology
Banfi T.", Faraguna U.2 3, Dario P.!, Menciassi A.", Ciuti G.
!Istituto di BioRobotica, Scuola Superiore Sant’Anna
2Dipartimento di ricerca traslazionale e delle nuove tecnologie in medicina e
Chirurgia, Universita di Pisa - Pisa
3|RCCS Stella Maris - Pisa

15.10-15.20 Usefulness Of Actigraphy Prior To Inpatient Sleep Studies
Lecca R." 2, Glorioso D.", Millward H., Congiu P?,
Puligheddu M.2, Walker M.", Eriksson S."
' Department of Clinical and Experimental Epilepsy, Institute of Neurology,
University College London and National Hospital for Neurology and
Neurosurgery, UK
2 Sleep Disorder Centre, - Dept of Public Health, Clinical & Molecular
Science, University of Cagliari, Italy

v A
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14.00 - 15.30 COMUNICAZIONI LIBERE 4
Moderatori: G. Ficca (Napoli), M. Puligheddu (Cagliari)

14.00-14.10 Searching for specific motor patterns of somnambulism and
arousal disorders in adults.
A video-polysomnographic analysis of 184 episodes
Loddo G.", Sessagesimi E.2, Mignani F.3, Cirignotta F.4,
Mondini S.4, Licchetta L."3, Bisulli E'3, Tinuper P.'3, Provini F.'3*
"Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, University of Bologna,
Bologna, Italy
2Radiology Unit, Experimental, Diagnostic and Specialty Medicine, Sant’Orsola
Malpighi, University Hospital - Bologna, Italy
3 IRCCS Institute of Neurological Sciences, Bologna, Italy
“Department of Head, Neck and Sensory System, Neurology Unit,
Sant’Orsola-Malpighi Hospital, University of Bologna - Bologna, Italy

14.10-14.20 Sleep talking, sua incidenza in un campione italiano, indici di
qualita del sonno e co-presenza di altre parasonnie
Mangiaruga A., D'Atri A., Scarpelli S., Alfonsi V., Bartolacci C.,
Reda F, Schiappa C., Gorgoni M., De Gennaro L.

Dipartimento di Psicologia, Universita degli studi di Roma “Sapienza”- Roma

14.20-14.30 Episodi parossistici in sonno con comportamenti agitati e
di fuga in adolescenti e adulti: parasonnie non-REM atipiche o
crisi epilettiche morfeiche? Uno studio clinico e video-
polisonnografico
Didato G., Dominese A., Pappalardo I., Deleo F, Villani F.
UO Neurologia 7 (Epilettologia Clinica e Sperimentale e Unita di Monitoraggio,
Diagnosi e Cura dei Disturbi del Sonno) - Milano

14.30-14.40 Suono Gutturale Ritmico in Sonno: uno Strano Caso di Parasonnia?
Proserpio P.", Facchetti D.?, Nobili L.
! Centro di Medicina del Sonno, Ospedale Niguarda - Milano
2 Servizio di Neurofisiologia, Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Niguarda

Milano
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Valutazione dei dati video-polisonnografici (VPSG) in pazienti
affetti da NFLE e parasonnie NREM

Tamburrino L., Pisanu P., Laccu I., Figorilli M., Congiu P, Gioi G.,
Puligheddu M.

Centro di Medicina del Sonno, Universita degli Studi di Cagliari - Cagliari

Might hypnotic drug formulation impact on the potential for
abuse?

Ferini-Strambi L., Zucconi M., Oldani A., Ferri C., Giora E.,
Galbiati A.

Sleep Disorders Center, Dept. of Neurology, Universita Vita-Salute San Raffaele
Milan, Italy

A cross-sectional survey of sleep problems in the Italian blind
population: Prevalence, consultation patterns, diagnoses and
medication use

Ferini-Strambi L.", Anelli M.2, Williams A.E.?, O'Reilly K.3, Zucconi M."
! Sleep Disorders Center, Universita Vita-Salute San Raffaele - Milan, Italy

2 ProductLife Group, Milano - Italy
3 Vanda Pharmaceuticals Ltd, London

Il ricordo dei sogni al risveglio da sonno NREM: verso un modello
di attivazione

Scarpelli S.", D'Atri A.", Marzano C.', Mangiaruga A.", Gorgoni M.",
Schiappa C., Ferrara M.2, De Gennaro L.

' Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma - Roma
2Dipartimento di Scienze cliniche applicate e biotecnologiche, Universita degli
studi dell’Aquila - L'’Aquila

Insonnia e OSAS: un matrimonio quasi perfetto
Morrone E., Prpa A., Trentin R., D'Artavilla Lupo N., Risi I.,
Fanfulla F.

U.O. Medicina del Sonno, ICS Maugeri - Pavia
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14.30 -15.00 Agora — Question Time with the Expert

14.30

15.00

15.30

IL MODELLO GESTIONALE DELLOSA PROPOSTO DAL MINISTERO
DELLA SALUTE: UN ANNO DOPO

Moderatori: F. Cirignotta (Bologna), A. Foresi (Sesto S. Giovanni-Ml)
Relatore: F. Fanfulla (Pavia)

FARMACOCINETICA E USO FLESSIBILE DELLE Z DRUGS
NELLE INSONNIE*
L. Parrino (Parma)

PRESENTAZIONE DEL LIBRO "MISURARE IL SONNO"
L. Palagini (Pisa), R. Manni (Pavia)

Coffee Break

16.00 - 18.00 Simposio

16.00

16.30

16.50

INSONNIA COME FATTORE TRANSDIAGNOSTICO NEI CICLI
DELLA VITA
Moderatori: L. Parrino (Parma), E. Bonanni (Pisa)

Lettura magistrale

Benzodiazepine: dopo 60 anni dalla loro scoperta, quale
ruolo oggi nella terapia dell’insonnia dell’adulto e
dell’anziano? **

L. Ferini-Strambi (Milano)

Insonnia e salute: insonnia, durata del sonno, sindrome
metabolica ed eta della vita
M. Savarese (Bari)

Insonnia, ritmi e disregolazione emotiva nel disturbo bipolare:
dall’adolescenza all’eta adulta
G. Perugi (Pisa)

I, ¢
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17.00 Clinica e fisiopatologia dell’insonnia nelle malattie
neurodegenerative
M. Zucconi (Milano)

17.30 Discussione
18.00 Termine della Sessione
18.00 ASSEMBLEA DEI SOCI

16.30 - 18.00 COMUNICAZIONI LIBERE 5
Moderatori: F. Provini (Bologna), G. Rocchi (Roma)

16.30-16.40 Qualita del sonno, OSA e distress psicologico: uno studio
nazionale nel settore dell'autotrasporto
Guglielmi O.", Magnavita N.?, Garbarino S."
' Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e
Scienze Materno-Infantili (DINOGMI), Universita degli Studi di Genova - Genova
2 |stituto di Sanita Pubblica. Universita Cattolica del Sacro Cuore - Roma

16.40-16.50 OSA e Insonnia in Tassisti e Lavoratori in Fabbrica: relazione
con gli incidenti alla guida
Morrone E., Prpa A., D'Artavilla Lupo N., Trentin R.,
Pronzato C., Arcovio S., Fanfulla F.
U.O. Medicina del Sonno, ICS Maugeri - Pavia

16.50-17.00 Nasal Pillows nel Trattamento con CPAP della sindrome delle
Apnee del Sonno: Efficacia e Aderenza a Lungo Termine
Lanza A., Mariani S., Sommariva M., Campana C., Rubino A.,
Nichelatti M., Proserpio P., Nobili L.
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, Centro Diagnosi
e Cura dei Disturbi del Sonno - Milano

17.00-17.10 Relazione fra Bruxsismo Notturno e OSA: dalla Letteratura
alla Clinica
Viscuso D., Arena O.
Universita di Cagliari - Clinica Odontoiatrica - Centro di Odontoiatria del Sonno
Cagliari

® A
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17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-17.50

17.50-18.00

Sleep endoscopy e decongestione dei turbinati inferiori:
risultati preliminari della nostra esperienza

Loperfido A., Scarano E., Fiorita A., Marchese M.R., Picciotti PM.,
Mastrapasqua R.F., Paludetti G.

Universita Cattolica Sacro Cuore, Policlinico Gemelli, Dipartimento

Testa-collo, Istituto di Clinica Otorinolaringoiatrica - Roma

Sleep Endoscopy: la Nostra Esperienza

Mastrapasqua R.F, Scarano E., Fiorita A., Marchese M.R., Loperfido A.,
Picciotti PM., Paludetti G.

Universita Cattolica Sacro Cuore, Policlinico Gemelli, Dipartimento Testa-collo,
Istituto di Clinica Otorinolaringoiatrica - Roma

Effetti dentali e scheletrici a lungo termine della terapia con
MAD in pazienti OSA. Revisione sistematica con meta-analisi
Bortolotti F, Solidoro L., Ippolito D.R., Corazza G.,
Alessandri-Bonetti G.

Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie,
Reparto di Ortodonzia - Bologna

Effetti a Lungo Termine dell'Utilizzo di un Dispositivo di
Avanzamento Mandibolare sulle Vie Aeree in Pazienti OSAS:
Studio Retrospettivo su Cefalometria

Cameli M., Stipa C., Ippolito D.I., Garulli G., Alessandri Bonetti G.
Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie,
Reparto di Ortognatodonzia - Bologna

Forma delle arcate dentali in pazienti adulti affetti da sindrome
delle apnee ostruttive del sonno (OSAS)

lppolito D.R., Incerti-Parenti S., Bartolucci M.L., Montebugnoli F,
Alessandri-Bonetti G.

Reparto di Ortognatodonzia, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie,

Universita di Bologna - Bologna
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16.30 - 18.00 COMUNICAZIONI LIBERE 6
Moderatori: U. Faraguna (Pisa), M. Angriman (Bolzano)

16.30-16.40 1 predittori dei disturbi del sonno nel primo anno di vita:
Uno studio longitudinale
Sette S., Baumgartner E., Ferri R., Bruni O.
Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione,
Sapienza Universita di Roma - Roma

16.40-16.50 | disturbi del sonno nei bambini affetti da acondroplasia:
revisione sistematica della letteratura e proposta di flow chart
Baggi E., Lelii M., Bedeschi M.F,, Picciolini O., Mantero M.,
Marchisio P.

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano

16.50-17.00 Disturbi del sonno in ADHD in eta evolutiva: uno studio
osservazionale
Furia E', Zambrelli E.", Turner K.", Benfenati C.2, Vignoli A."?,
Saccani M.", Canevini M.P."?
" Centro Epilessia e Medicina del Sonno, UO NPI, ASST Santi Paolo e Carlo - Milano
2Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Neuroscienze - Milano

17.00-17.10 Restless leg syndrome/Wills Ekbom Disease in una popolazione
di soggetti affetti da disturbi ipercinetici del movimento su
base genetica
lodice A." 2, Carecchio M.3, Zorzi G.3, Mencacci N.3,Garavaglia B.3,
Spagnoli C.", Salerno G.G.", Frattini D.", Veneziano L., Angriman M.5,
Fusco C.'
'U.O. Neuropsichiatria Infantile, Arcispedale S. Maria Nuova IRCCS Reggio Emilia
2U.0. Neuropsichiatria Infantile, Ospedale Santa Chiara - Trento
3|stituto Neurologico IRCCS C Besta - Milano
4Institute of Translational Pharmacology, National Council of Research - Roma
® Unita di Neurologia e neuroriabilitazione dell’eta evolutiva, Ospedale di Bolzano

17.10-17.20 1 disturbi del sonno nelle sindromi genetiche
Lelii M., Baggi E., Dilena R., Bedeschi M.F,, Patria M.F,
Mantero M., Marchisio P.
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano

.
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17.20-17.30 Valutazione sul territorio nazionale dei disturbi respiratori
nel sonno nel bambino-Gruppo Disturbi Respiratori nel Sonno
SIMRI
Nosetti L.", Niespolo A.C. ', Paglietti M.G. 2, Brunetti L. 3,Masini L.%,
Nespoli L.", La Grutta S., Ciuffolo G.5, Cutrera R.2, Gruppo di
Studio DRS SIMRI
! Clinica Pediatrica Universita degli Studi dell’Insubria - Varese
2 Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma
3 Ospedale Tricase Lecce - Bari
4 Azienda Ospedaliera Santobono-Pausilipon - Annunziata - Napoli
% Istituto di Biomedicina e Immunologia Molecolare “Alberto Monroy”
(IBIM) - National Research Council (CNR) - Palermo

17.30-17.40 Tollerabilita e farmacocinetica di pitolisant, un antagonista del
recettore H3, in 24 bambini narcolettici
Sacco T.", Lecendreux M.?, Plazzi G.3, Franco P4, Robert P?,
Duvauchelle T.¢, Lecomte J.M. ¢
! Bioprojet Italia Srl - Milano
2 Robert Debré University Hospital - Paris
3 IRCCS Scienze Neurologiche - Bologna
* Hopital Femme Mere Enfant, Lyon
> Bioprojet Biotech, Saint Grégoire
¢ Bioprojet, Paris

17.40-17.50 Pitolisant nei bambini con narcolessia: protocollo dello studio
in doppio cieco
Plazzi G., Lecendreux M., Partinen M., Franco P, Piris S., Duvauchelle T.
UOC Neurologia Ospedale Bellaria - Bologna

17.50-18.00 Excessive daytime sleepiness (EDS) and vitamin D deficiency
in a cohort of patients with obstructive sleep apnea (OSA)
Campolo L., Arico I., Caffarelli M., Mirci L., Restuccia M.G., Silvestri R.

Universita degli studi di Messina, Policlinico “G. Martino” - Messina

Castel Mareccio - Bolzano

19.30 EVENTO SOCIALE
"La storia della Medicina del Sonno in Italia”
M.G. Terzano (Parma)

20.30 Cena Sociale

22
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Agora - Question Time con I’esperto

RBD: DAl MARKER PREDITTIVI DI NEURODEGENERAZIONE
AL COLLOQUIO CON IL PAZIENTE

Moderatore: M. Zucconi (Milano)

Relatori: D. Arnaldi (Genova), M. Puligheddu (Cagliari)

09.30-11.00 Simposio

09.30

10.00

10.20
10.30

10.50
11.00

TEAM WORKFLOW: RUOLO DELLODONTOIATRIA NELLA
MEDICINA DEL SONNO***
Moderatori: F. Sacchi (Milano); G. Giorgio-Marrano (Forli)

Lettura magistrale
The Role of MAD in Treatment of Sleep Apnea
M. Braem (Antwerp - Belgio)

Effetti collaterali e gestione delle complicanze del trattamento
con MAD
R. Sommariva (Lucca)

Discussione

Fattori Predittivi favorevoli e sfavorevoli dell’efficacia del
trattamento con MAD
G. Rocchi (Roma)

Discussione

Termine della Sessione

08.30 - 10.30 Sessione Congiunta AIMS - SIP

08.30

DISTURBI DEL SONNO E DISTURBI PSICHIATRICI: UNA RELAZIONE
CHE DURA PER TUTTA UNA VITA?

Moderatori: C. Mencacci (Milano), L. Ferini-Strambi (Milano),

L. Dell'Osso (Pisa)

Correlati neurofisiologici nei disturbi psichiatrici: il ruolo del
sonno nella regolazione emotiva
U. Faraguna (Pisa)

.
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08.50

09.10

09.30

09.50

10.10
10.30

11.00

Disturbi del sonno e disturbi del neuro sviluppo nell'infanzia e
adolescenza: rischi e prospettive nell’ottica dell’adulto
O. Bruni (Roma)

Relazione tra disturbi del sonno e suicidalita nelle eta della vita:
un’opportunita di intervento
G. Serafini (Genova)

Disturbi del sonno, disturbo post traumatico da stress ed eta
della vita
L. Dell'Osso (Pisa)

Disturbi dell'umore, sonno e cicli di vita nella donna: la prospettiva
dello psichiatra
C. Mencacci (Milano)

Discussione

Termine della Sessione

Coffee Break

09.00 - 13.30 Teaching Course - Medici Pediatri

08.30
09.00

09.45

10.30
11.00
11.30

CLINICA E TERAPIA DEI DISTURBI DEL SONNO IN ETA
PEDIATRICA

Registrazione partecipanti

Epilessia e sonno
L. Parmeggiani (Bolzano)

Ipersonnie centrali
G. Plazzi (Bologna)

Discussione

Coffee Break

Disturbi respiratori nel sonno
L.M. Nosetti (Varese)

s,
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12.00

12.30

13.00

13.30

11.30 - 13.00

11.30

11.50

12.20

12.50
13.00
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Trattamento ortodontico dei Disturbi Respiratori e del Sonno
in eta pediatrica
E. Bernkopf (Vicenza)

Evoluzione storica dei pattern di sonno nel bambino: I'impatto
della privazione di sonno sul paziente e la famiglia
O. Bruni (Roma)

Approccio al trattamento dei disturbi del sonno con integratori
alimentari
A. Selli (Forl)

Compilazione questionario ECM e Chiusura lavori

Simposio

NUOVI STANDARD PER LA DIAGNOSI DELLOSA E
DELLIPOVENTILAZIONE ALVEOLARE

Moderatori: F. Fanfulla (Pavia), M. Bosi (Forli)

Lapnea ostruttiva del sonno: la visione USA
R. Sabato (Foggia)

Protocolli diagnostici per la Sindrome Obesita-lpoventilazione:
realmente applicabili?
V. Patruno (Udine)

Nuovi target fisiologici nella titolazione della CPAP nei
pazienti con OSA: aumentato carico resistivo inspiratorio
e arousability

A. Braghiroli (Veruno)

Discussione

Termine della Sessione
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11.30 - 13.30 Simposio

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

13.30

LE DEMENZE, TRA NEUROINFIAMMAZIONE E
NEURODEGENERAZIONE: RUOLO DEL SONNO
Moderatori: R. Amici (Bologna), R. Silvestri (Messina)

Una nuova taupatia da Ac anti IGLON5 come paradigma
B. Guarnieri (Pescara)

La genetica dei disturbi del sonno e della demenza: interrelazioni
G. Siciliano (Pisa)

Ruolo delle alterazioni topografiche dell’lEEG del sonno e della
veglia nella malattia di Alzheimer e nell’'MCI
L. De Gennaro (Roma)

Disturbi respiratori del sonno e demenze
R. Manni (Pavia)

Termine della Sessione

CHIUSURA DEL XXVII CONGRESSO
NAZIONALE AIMS

Simposi e letture realizzate con il contributo non condizionato di aziende

farmaceutiche ed elettromedicali

Pag.18
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ACCREDITAMENTO ECM

XXVII CONGRESSO NAZIONALE AIMS - 10,5 crediti ECM
L'evento e accreditato presso il Ministero della Salute, con accreditamento
unico per tutta la durata del Congresso, per le seguenti professioni:

Medico Chirurgo (Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Maxillo-
facciale, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina del Lavoro e
Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina
Generale - Medici di Famiglia, Medicina Interna, Neurofisiopatologia,
Neurologia,Neuropsichiatrialnfantile, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Pediatria
- pediatri di libera scelta, Psichiatria, Psicoterapia), Infermiere Pediatrico,
Odontoiatra, Fisioterapista, Infermiere, Tecnico di Neurofisiopatologia.

Si ricorda che per ottenere i crediti formativi ECM assegnati, la frequenza

dovra corrispondere all'intero programma dei lavori congressuali (100% del
loro monte ore totale).

CORSO CBT (28 settembre 2017) - 6,5 crediti ECM
L'evento & accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti
professioni:

Medico Chirurgo (Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Psicoterapia),
Psicologo (Psicoterapia, Psicologia), Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica,
Terapista Occupazionale.

CORSO PER PEDIATRI (30 settembre 2017) - 5,2 crediti ECM

L'evento & accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti
professioni:

Medico Chirurgo (Neuropsichiatria infantile, Pediatria, Pediatria - pediatri di
libera scelta), Odontoiatra.

SEDE DEL CONGRESSO
CENTRO CONGRESSI EURAC

Viale Druso 1 - Bolzano

AIMS INFORMA
LAssemblea dei Soci AIMS si terra venerdi 29 settembre alle ore 18.00
presso |'Auditorium.

.



EVENTO SOCIALE - Venerdi 29 settembre

L'evento si terra presso:

Castel Mareccio

Via Claudia de’ Medici, 12 - Bolzano

La Location puo essere raggiunta anche a piedi (1,8 km).

E previsto comunque un servizio navetta con partenza alle ore 19.00 da Eurac.

PREMIO IGINIO FAGIOLI

L'Associazione ltaliana Medicina del Sonno (AIMS), allo scopo di onorare la
memoria del Prof. Igino Fagioli, docente di Psicologia dell’Universita di Firenze
e valente studioso delle tematiche riguardanti la ricerca di base sul sonno
istituisce, per volonta della moglie, Dott.ssa Roberta D'Antona, e assegna
n.1 Premio di € 1.000,00 per tesi di Dottorato di Ricerca o di Specializzazione
post-Laurea conseguite in una Universita italiana. Le premiazioni avverranno
durante I’Assemblea dei Soci, in programma venerdi 29 settembre alle ore
18.00.

SHUTTLE SERVICE

Il servizio transfer viene garantito unicamente per gli ospiti alloggiati all’'Hotel
Sheraton con prenotazione effettuata tramite la Segreteria Organizzativa
Avenue Media e per la cena sociale di venerdi 29 settembre.

DATE E ORARI DEL SERVIZIO:

Giovedi 28 settembre 2017 Venerdi 29 settembre 2017

19.30 Eurac — Hotel Sheraton |08.00 Hotel Sheraton — Eurac

19.00 Eurac — Castel Mareccio
Sabato 30 settembre 2017 23.00 Castel Mareccio — Hotel Sheraton
08.00 Hotel Sheraton — Eurac

NUMERI UTILI COMPAGNIE AEREE ASSISTENZA
TAXI ALITALIA  Tel. 892010
Radiotaxi: Tel. 0471 981111
AEROPORTO DI VERONA VOLOTEA Tel. 0034 931220717
Sito web: www.aeroportoverona.it RYANAIR  Tel. 8955895509
el 05 GoFsiete MERIDIANA Tel. 892928
TRENITALIA

EASYJET  Tel. 199 201840

Sito web: www.trenitalia.com
Call center: 892021
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