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PROGRAMMA DEL CONGRESSO

LUNEDI 23 SETTEMBRE
MARTEDI 24 SETTEMBRE

Ore 8.45 SIMPOSIO
Modificazioni di parametri biologici dopo trattamento delle OSAS con
CPAP
Moderatori: G. Coccagna (Bologna)
L. Murri (Pisa)

J. Krieger, E. Sforza (Strasburgo)
Modificazioni del metabolismo idroelettrolitico nella sindrome delle apnee
ostruttive in sonno

F. Nobili, L. Nobili, G. Schiavi, E. Bozano, G. Rosadini, F. Ferrillo
(Genova)
Modificazioni emoreologiche nella sindrome delle apnee morfeiche

S. Smirne, M. Zucconi, A. Oldani, V. Castronovo, L. Ferini-Strambi
(Milano)
Modificazioni dell'attivita neurovegetativa cardiaca indotte da CPAP

M.R. Bonsignore, G. Parati, M. Di Rienzo (Palermo, Milano)
Modificazioni dell'attivita barorecettoriale nel sonno durante trattamento
delle apnee ostruttive con CPAP

Ore
10.30 Coffee Break
Ore WORKSHOP SATELLITE:
10.45 Sistemi digitali per la polisonnografia
Moderatore: G. Rosadini (Genova)
V. Roma (Firenze)
Nuove tecnologie per l'acquisizione dei dati
F. De Carli (Genova)
L'analisi automatica: sviluppo e validazione dei programmi
Ore LETTURA MAGISTRALE:

11.15 L. Arbus (Tolosa)
Conseguenze della sonnolenza diurna: aspetti medico legali nell'esperienza



Ore
12.00

francese
Introduce: O. Marrone (Palermo)

R. Malcontenti, G. Bruni (Genova)

Conseguenze della sonnolenza diurna: aspetti medico-legali nella
esperienza italiana in tema di idoneita alla guida e di prevenzione degli
infortuni professionali

POSTER

Sessione A
Moderatori: G. Plazzi (Bologna), G. Schiavi (Genova)

A1 - MODIFICAZIONE DEL RUSSAMENTO IN RELAZIONE AD ATTIVITA EEG
PAROSSISTICHE: DESCRIZIONE DI UN CASO

M. Zamagni, L. Parmeggiani, G.Rubboli, R. Michelucci, D. Passarelli, R.
Rizzi, S. Meletti, C.A. Tassinari (Bologna)

A2 - SCOSSE MIOCLONICHE ED IRREQUIETEZZA MOTORIA ASSOCIATE A
PUNTE POSITIVE A 14 E 6 C/SEC DURANTE IL SONNO

G. Di Giovanni, L. Parrino, M. Boselli, A. Smerrieri, M.C. Spaggiari, M.G.
Terzano (Parma)

A3 - MALATTIA CELIACA CON ASSOCIAZIONE DI ANOMALIE EPILETTIFORMI A
FOCOLAIO E IPERSONNIA: STUDIO CLINICO, NEUROFISIOLOGICO E
IMMUNOGENETICO DI UN CASO

R. Manni, C. Zucca, A. Tettamanti, M. Martinetti, C.A. Galimberti, A.
Tartara (Pavia, Como)

A4 - NARCOLESSIA E/O EPILESSIA
E. Ubiali, C. Foresti, S. Quadri, M. Viscardi, E. Boati, C.A. Defanti
(Bergamo)

A5 - CATAPLESSIA ED ALTERAZIONI EEG EPILETTIFORMI: UN CASO DI
NARCOLESSIA IN ETA PREPUBERALE
M.R. Vitali, G. Magioncalda, A. Matricardi, G. Schiavi, F. Ferrillo (Genova)

A6 - IPERCINESIA COME MANIFESTAZIONE DI SONNOLENZA: UN CASO DI
NARCOLESSIA IN ETA PEDIATRICA

R. Biancheri, L. Nobili, S. Vignola, M.G. Alpigiani, F. Ferrillo, E. Veneselli,
A. lester (Genova)

A7 - UN CASO DI IPERSONNIA IDIOPATICA DEL SNC APPARENTEMENTE DR2
CORRELATA

M. Savarese, B. Brancasi, S. Misceo, S. Perilli, F.M. Puca, B. Favoino, L.
Frugis Caggianelli, M. Nitti (Bari)

A8 - NARCOLESSIA E IPERSONNIA SINTOMATICHE. DESCRIZIONE DI DUE CASI
G. Castelnovo, B. Lucas, E. Degiovanni, A. Autret (Tours, France)

A9 - STUDIO POLISONNOGRAFICO IN UN PAZIENTE AFFETTO DA STUPOR
IDIOPATICO RICORRENTE

A. Primavera, S. Angeli, A. Leonardi, L. Nobili, G: Schiavi, C. Tomasina, F.
Ferrillo (Genova,Savona)

A10 - VALORE PROGNOSTICO DELL'ATTIVITA EEG DURANTE IL SONNO IN UN
CASO DI COMA PER EPATITE FULMINANTE



A. Arrigo, G. Ardizzone, F. Priano, L. Nobili, F. Ferrillo, C. Siani (Genova)

A11 - SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME (SIDS) IN DUE FRATELLI AFFETTI
DA DIFETTO DI ACILCOA DEIDROGENASI A CATENA LUNGA
R. Biancheri, M. Di Rocco, P. Grosso, E. Veneselli (Genova)

A12 - PAVOR NOCTURNUS E COUCHEMAR IN ETA PEDIATRICA: ASPETTI
CLINICI E NEUROPSICOLOGICI COADIUVANTI PER LA DIAGNOSI
DIFFERENZIALE CON CRISI EPILETTICHE

L. Saccomani, P. Rizzo (Genova)

A13 - PARALISI MONOLATERALE DI DIAFRAMMA: DIAGNOSTICA
POLISONNOGRAFICA
P. Banfi, A. Robbiani, D. Robert (Garbagnate, Lyon, France)

Sessione B
Moderatori: L. Nobili (Genova), R. Manni (Pavia)

B1 - VULNERABILITA PSICHIATRICA E DECORSO DELLE CARDIOPATIE
CRONICHE. STUDIO DEI RAPPORTI TRA INSONNIA, ANSIA E DEPRESSIONE IN
UNA COORTE DI PAZIENTI CON MALATTIA ISCHEMICA CORONARICA

M. Guazzelli, A. Gemignani, L. Palagini, A. Figura, A. Dani (Pisa)

B2 - NARCOLESSIA E CLINICA PSICHIATRICA: ALCUNE CONSIDERAZIONI
U. Menichini, V. Puppo, E. Rasore, F. Moscato, A.M. Risso, F. Ferrillo, G.
Schiavi (Genova)

B3 - USO DELLA POWER SPECTRAL ANALYSIS PER LO STUDIO DEL
CONTROLLO AUTONOMICO IN PAZIENTI OSA
O. Resta, F. Scarpelli, P. Guido, L. Rana, V. Procacci, V. Picca (Bisceglie)

B4 - AFFIDABILITA DEL MESAM 4 NELLA VALUTAZIONE DEI PAZIENTI CON
OSAS COMPLICATA

R. Gerardi, G. Latini, G. Buzzi, A. Ferretti, S. Mondini, F. Cirignotta
(Bologna)

B5 - CORRELAZIONI FRA INDICI RESPIRATORI NOTTURNI E MISURE
ANTROPOMETRICHE IN PAZIENTI OBESI

S. Mondini, E. Amenta, A. Cavalli, G. Latini, G. Buzzi, R. Gerardi, F.
Cirignotta (Bologna)

B6 - PATTERN IPNICO ED ATTIVITA RESPIRATORIA NOTTURNA NELLA
MIASTENIA GRAVIS

G. Della Marca, A. De Angelis, G. Rizzotto, A.P. Batocchi, A. Evoli, G.F.
Mennuni (Roma)

B7 - LA DIAGNOSI DELLE APNEE NOTTURNE IN ETA EVOLUTIVA: UTILITA
DELLA PLETISMOGRAFIA INDUTTIVA RESPIRATORIA (R.1.P.)

G.C. Gallone, G. Broveglio, M. Agostini, S. Facello, A. I. Gallo, E.
Bignamini, D. Franchi, M.Castello, G. De Candussio (Torino)

B8 - LA POLISONNOGRAFIA NELL'INSUFFICIENZA RESPIRATORIA (I.R)
O. Resta, P. Guido, P. Albrizio, G.A. Lecce, F. Affuso, F. Scarpelli (Bari)

B9 - SINDROME DELLE APNEE MORFEICHE: CORRELAZIONE DELLE FUNZIONI
NEUROPSICOLOGICHE CON LO STUDIO DEL SONNO NOTTURNO, DEL GRADO
DI SONNOLENZA DIURNA E DEI VALORI DI SATURAZIONE OSSIEMOGLOBINICA
M. Raffaele, A. Alagna, B. Lanuzza, G. Mento, R.M. Tallarico, R. Di Perri



(Messina)

B10 - DESATURAZIONE OSSIEMOGLOBINICA ARTERIOSA NOTTURNA E SLEEP
APNEA SYNDROME NEL BAMBINO CON IPERTROFIA ADENOTONSILLARE

M. Rizzi, M. Sergi, E. Tessitore, M. Banberga, M. Greco, A. Andreoli
(Milano)

B11 - SATURIMETRIA NOTTURNA IN PAZIENTI AFFETTI DA SCLEROSI
LATERALE AMIOTROFICA
A. Cassano, G. Cinquepalmi, N. De Ceglie, L. Serlenga (Bari)

B12 - STATO DI MALE ELETTRICO IN SONNO (ESES) NELL'EPILESSIA PARZIALE
BENIGNA CON PUNTE CENTROTEMPORALI O ROLANDICHE (BECRS): ASPETTI

NEUROPSICOLOGICI

M.G. Baglietto, F.M. Battaglia, S. Tortorelli, E. De Negri, C. Chiesa, M. De
Negri (Genova)

B13 - ETEROGENEITA GENETICA NELL'EPILESSIA FRONTALE NOTTURNA
AUTOSOMICA DOMINANTE

G. Plazzi, M. Mochi, F. Provini, R. Corsini, P. Tinuper, E. Lugaresi, P.
Montagna (Bologna)

Sessione C
Moderatori: M. Casagrande (Roma), M. Raffaele (Messina)

C1 - VALUTAZIONE DEGLI EFFETTI DELLA DEPRIVAZIONE SELETTIVA DI
SONNO AD ONDE LENTE (SWS) SULL'INERZIA DEL SONNO VALUTATA DA UN
INDICE COMPORTAMENTALE (TAPPING)

M. Ferrara, L. De Gennaro, M. Bertini, M. Alessandra, C. Corvasce, T. Di
Lorenzo (Roma)

C2 - VARIAZIONE DELL'ATTENZIONE SELETTIVA E PERCETTIVO-MOTORIA
INDOTTE DALLA DEPRIVAZIONE DI SONNO
E. Mazzalovo, E. Vigano, R. Montanini (Gallarate)

C3 - DEPRIVAZIONE SELETTIVA DI SONNO AD ONDE LENTE (SWS) ED EFFETTI
SULLA SUCCESSIVA NOTTE DI RECUPERO

M. Ferrara, L. De Gennaro, M. Bertini, M. Alessandra, C. Corvasce, T. Di
Lorenzo (Roma)

C4 - EFFETTI DELL'APPRENDIMENTO E DELLA RIDUZIONE DEL SONNO SU UN
TEST DI CANCELLAZIONE DI LETTERE (TCL)
A. Devoto, C. Violani, M. Ruocco (Roma)

C5 - ANDAMENTO DEL SONNO A ONDE LENTE IN EPISODI DI SONNO
PROLUNGATO
F. Lucidi, A. Devoto, C. Violani, C. Pedacchio, M. Rifezzo (Roma)

C6 - UN QUESTIONARIO SULLE CARATTERISTICHE SOGGETTIVE
DELL'ADDORMENTAMENTO PER VALUTARE LA SONNOLENZA (MSLT) E
L'ABILITA A MANTENERSI SVEGLI (MWT) NEL CORSO DELLA NOTTE
M. Casagrande, A Bellatreccia, M. Ferrara, S. Porcu (Roma)

C7 - SONNOLENZA DIURNA E CARATTERISTICHE SOGGETTIVE DEL SONNO
M. Casagrande, P. Testa, C. Violani (Roma)

C8 - DIFFERENZE INDIVIDUALI E SONNOLENZA DIURNA
M. Casagrande, C, Violani, G. Curcio, M. Bertini (Roma)



C9 - VALIDAZIONE DI UNA VERSIONE ITALIANA DELLA EPWORTH SLEEPINESS
SCALE
M. Casagrande, C. Violani, P. Testa (Roma)

C10 - MOVIMENTI OCULARI LENTI DI INSEGUIMENTO COME INDICATORI
DELLA SONNOLENZA NOTTURNA
M. Ferrara, S. Porcu, L. Urbani, A. Bellatreccia, M. Casagrande (Roma)

C11 - CARATTERISTICHE DEI MOVIMENTI SACCADICI DURANTE LA NOTTE IN
UN PARADIGMA DI INVERSIONE ACUTA DEL CICLO SONNO-VEGLIA
S. Porcu, L. Urbani, A. Bellatreccia, M. Ferrara, M. Casagrande (Roma)

C12 - AUTOVALUTAZIONE DEL SONNO IN GIOVANI ATLETI
G. Margiotta, L. Rossi, P. Lombardo, P. Salzarulo (Firenze)

Sessione D
Moderatori: L. Parrino (Parma), G. Della Marca (Roma)

D1 - VALUTAZIONE NEUROFISIOLOGICA DEL SONNO E DELLA VIGILANZA
DIURNA IN PAZIENTI CON EPILESSIA PARZIALE TRATTATI CON VIGABATRIN IN
MONOTERAPIA

C. Gneri, R. Galli, S. Gori, E. Bonanni, L. Murri (Pisa)

D2 - PRIME ESPERIENZE SULLA SOMMINISTRAZIONE DI PRECURSORI DELLA
SEROTONINA VS MELATONINA
F. Tomaselli, G. Ensoli, S. Santini (Roma)

D3 - EFFETTI DEL TEMAZEPAM SULLE CARATTERISTICHE SOGGETTIVE DI
ATTIVAZIONE DELL'UMORE NEL CORSO DELLA NOTTE
A. Bellatreccia, M. Casagrande, M. Ferrara, S. Porcu (Roma)

D4 - VALUTAZIONE POLISONNOGRAFICA DELL'EFFICACIA DI ZOLPIDEM
SOMMINISTRATO PER 4 SETTIMANE IN PAZIENTI INSONNI: UTILITA DEI
PARAMETRI CAP

M. Boselli, M.C. Spaggiari, A. Smerieri, G. Di Giovanni, L. Parrino, M.G.
Terzano (Parma)

D5 - IL PAVOR NOCTURNUS NEL BAMBINO: DESCRIZIONE DI 5 CASI CLINICI
TRATTATI CON TRIPTOFANO
A. Luchetti, A. Rinna, O.Bruni (Roma)

D6 - STUDIO POLISONNOGRAFICO IN PAZIENTI AFFETTI DA INSONNIA
PSICOFISIOLOGICA PRIMA E DOPO SOMMINISTRAZIONE ACUTA DI NIAPRAZINA
L. Ferini- Strambi, M. Zucconi, V. Castronovo, A. Massimo, G. Lecciso, A.
Oldani (Milano)

D7 - VALUTAZIONE COMPARATIVA DELL'EFFETTO DI TRIAZOLAM E ZOLPIDEM
SUL CONTENUTO EMOZIONALE DEL SOGNO

S. Belloli, E. Bonanni, S. Gori, C. Gneri, C. Landi, F. Bianchi, L. Murri
(Pisa)

D8 - IL TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO DEI DISTURBI DEL SONNO NEL
BAMBINO
A. Rinna, A. Luchetti, O. Bruni (Roma)

D9 - QUALITA DI VITA NELL'INSONNIA CRONICA DELL'ANZIANO
A.M.P. Prudenzano, F.M. Puca, L. Triggiani, S. Misceo, T. Francavilla, M.
Guido (Bari, L'Aquila)



Ore
13.30

Ore
14.30

Ore
15.45

Ore
16.45

Ore
17.00

D10 - COSTRUZIONE E VALIDAZIONE DI UN QUESTIONARIO SUL CONTENUTO
DEL SOGNO DEL BAMBINO

O. Bruni, F. Lo Reto, A. Recine, S. Ottaviano, F. Cortesi, F. Giannotti, V.
Guidetti (Roma)

D11 - ANALISI DELLA DIMENSIONE DI CORRELAZIONE DELL'ATTIVITA
EPILETTIFORME INTERCRITICA DURANTE IL SONNO

R. Ferri, F. Alicata, S. Del Gracco, M. Elia, S.A. Musumeci, M.C. Stefanini
(Troina)

D12 - PROCEDURA AUTOMATICA PER IL RICONOSCIMENTO DEGLI AROUSALS
IN TRACCIATI POLISONNOGRAFICI
F. De Carli, L. Nobili, P. Gelcich, M. Gabarra, F. Ferrillo (Genova)

Lunch

COMUNICAZIONI LIBERE
Moderatori: G.M. Terzano (Parma)
C. Violani (Roma)

Il "Tapping” come misura comportamentale del sonno e della sonnolenza
M. Casagrande (Roma)

Variazioni circadiane ed ultradiane nelle valutazioni soggettive della
sonnolenza e dello stato di attivazione-deattivazione
M. Casagrande, P. Testa, L. De Gennaro, C. Violani, M. Bertini (Roma)

Sonnolenza diurna in pazienti epilettici: dati di uno studio con scala di
Epworth

R. Manni, R. Murelli, L. Politini, M.T. Ratti, I. Sartori, C.A. Galimberti, A.
Tartara (Pavia)

Effetti della deprivazione selettiva di sonno ad onde lente (SWS) sulle
prestazioni cognitive al risveglio

M. Ferrara, L. De Gennaro, M. Bertini, M. Alessandra, C. Corvasce, T. Di
Lorenzo (Roma)

Caratteristiche poligrafiche del sonno e della veglia nel personale militare
sottoposto a brevi cicli attivita-riposo
S. Porcu, M. Ferrara, A. Bellatreccia, M. Casagrande (Pomezia, Roma)

Abitudini del sonno in una popolazione di operatori della Polizia di Stato:
confronto fra personale operativo e non
S. Garbarino, L. Nobili, V. Balestra, A. Cordelli, F. Ferrillo (Genova)

Disturbi del sonno e qualita di vita nei turnisti della Marina Militare
F.M. Puca, L. Kossuth, V. Sciruicchio, S. Misceo, S. Perilli M. Palumbo, M.
Guido, A.M.P. Prudenzano, M. Savarese (Bari, Brindisi)

ASSEMBLEA SOCI A.1.M.S.

Coffee Break

SIMPOSIO SATELLITE.
Disturbi del sonno nei soggetti anziani



Moderatore: E. Lugaresi (Bologna)
Comoderatori: C. Guilleminault (Stanford), F. Ferrillo (Genova)

C. Guilleminault, M. Ohayon, M. Caulet (Stanford)
Epidemiologia dei disturbi del sonno nei soggetti anziani

C. F. Donner, A. Braghiroli (Veruno, Novara)
Patologie associate ai disturbi del sonno nei soggetti anziani

F. Ferrillo, L. Nobili, G. Schiavi, G. Rosadini (Genova)
Architettura del sonno nei soggetti anziani

G.M. Terzano (Parma)
Microstruttura del sonno nei soggetti anziani

M. Roger (Parigi)
Esperienze cliniche nei soggetti anziani

D. Murciano (Parigi
Farmaci ipnoinducenti e funzione respiratoria

Ore

20.30 Cena Sociale

MERCOLEDI 25 SETTEMBRE

Ore 8.45 COMUNICAZIONI LIBERE
Moderatori: A. Tartara (Pavia)
G. Mennuni (Roma)

Rem Sleep Behaviour Disorders nella Atrofia Multisistemica
G. Plazzi, P. Cortelli, R. Corsini, F.Provini, G. Pierangeli, P. Martinelli,
P. Montagna, E. Lugaresi (Bologna)

La Sindrome delle Gambe Senza Riposo nei pazienti uremici sottoposti
ad emodialisi

G. Buzzi, S. Mondini, G. Latini, R. Gerardi, A. Santoro, G. Ferrari, F.
Cirignotta (Bologna)

Microstruttura del sonno in pazienti affetti da diabete mellito con e
senza Neuropatia Autonomica

G. Della Marca, G. Rizzotto, V. Spallone, M.R. Maiello, G. Merzinger,
G.F. Mennuni (Roma)

Disregolazione sonno-relata del controllo pressorio: Ipotesi di un
precoce coinvolgimento del Sistema Nervoso Autonomo
nell'ipertensione essenziale

G. Mento, .R. Silvestri, B. Lanuzza, M.Raffaele, C. Casella, M. Pedulla,
N. Frisina, S. Serra, R. Di Perri (Messina)

Disturbi respiratori notturni nell'ipertensione "essenziale"
F. Provini, F. Portaluppi, G. Plazzi, P. Cortelli, N. Bertozzi, R.
Manfredini E.Lugaresi (Bologna)

Rapporto tra la risposta della pressione arteriosa alle apnee ed alla
stimolazione ipossica-ipercapnica nella Sindrome delle Apnee
Ostruttive

O. Marrone, G. Insalaco, S. Romano, A. Salvalaggio, M.R. Bonsignore,



Ore
10.30

Ore
10.45

G. Bonsignore (Palermo)

Variazioni emoreologiche in pazienti affetti da OSAS: influenza della
CPAP

F. Marletta, E Fichera, S. Dorini, B. Mastropasqua, B. Paleari, A.
Foresi, L. Marazzini, P Cherubini, R. Agosti (Sesto S.Giovanni)

Prevalenza dell'Overlap Syndrome in una popolazione di pazienti con
Sleep Apnea Syndrome (SAS)

M. Sergi, M. Rizzi, A. De Stefano, M. Bamberga, A. Andreoli, M. Greco
(Milano)

Metabolismo cerebrale e prestazioni neuropsicologiche prima e durante
il trattamento nella sindrome da apnee del sonno
A. Dani, P. Pietrini, M. Guazzelli (Pisa, Bethesda USA)

Il Disturbo da Erezioni Notturne Dolorose: caratteristiche cliniche e
polisonnografiche

A. Oldani, C. Castronovo, A. Massimo, D. Bizzozero, G. Lecciso, M.
Zucconi, L. Ferini-Strambi (Milano)

Coffee Break

SIMPOSIO SATELLITE

| disturbi del sonno: Un approccio Multidisciplinare
Moderatori: E. Lugaresi (Bologna)

R. Balestreri (Genova)

P. Cremonesi (Genova)
Il problema dei disturbi del sonno nell'ambulatorio del medico di
Medicina Generale

F. Cirignotta (Bologna)
Una gestione appropriata nell'ambulatorio di Medicina generale

E. Palummeri (Genova
Considerazioni sull'eta avanzata

F.M. Puca (Bari)
Considerazioni sull'eta avanzata

E. Gatto (Genova
Il paziente cardiopatico

G. Coccagna (Bologna)
Sonno e apparato cardiocircolatorio no

V. Brusasco (Genova)
Modificazioni respiratorie durante il sonno

G. Bonsignore, O. Marrone (Palermo)
Ruolo del pneumologo nella diagnosi e nella terapia dei disturbi
respiratori durante il sonno

A. Polleri (Genova)
Aspetti Neuroendocrini ed Endocrini in corso di turbe del sonno

M. Zucconi (Milano)



Ore
13.30

Ore
14.30

Ore
16.45

Le patologie endocrine come causa di disturbi del sonno
Lunch

SIMPOSIO:

Insonnia e percezione del sonno: aspetti neurofisiologici e psichiatrici"
Moderatori: C. Maggini (Parma)

S. Smirne (Milano)

M. Guazzelli, A Gemignani, A. Figura, L. Palagini, A. Dani (Pisa)
| disturbi del sonno in psichiatria. Alcune considerazioni sulla
classificazione internazionale dei disturbi del sonno

G. Gigli (Roma)
Le insonnie nel DSM-4

L. Parrino (Parma)
Insonnia e percezione del sonno: metodi di valutazione neurofisiologici

S. Scarone (Milano)
Metodi di valutazione psichiatrica

R. Manni, M.T. Ratti, R. Murelli, A. Tartara (Pavia)
Cattiva percezione del sonno: aspetti neurofisiologici

A. Besset (Montpellier)
Cattiva percezione del sonno: aspetti neuropsicologici

C. Violani (Roma)
Aspetti psicologici della cattiva percezione del sonno.

Cocktail di saluto



