X CONGRESS0 NAZIONALE DELL'ASSOCIAZIONE ITALIANA DI MEDICINA DEL SONNO
3° CONVEGNO UDINESE DI MEDICINA DEL SONNO

SIMPOSIO DEI TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA

ALMS. Udine, 1-4 Ottobre 2000

Domenica 1 ottobre 2000
Arrivo e sistemazione in Hotel

h. 10.30 Partenza in pullman per Aquileia

h 11.30 Arrivo ad Aquileia e visita guidata

h 13.30 Pranzo

h 14.30 Continuazione visita guidata

h 16.00 Partenza per rientro ad Udine

h 16.45 Arrivo ad Udine

h 17.30

CERIMONIA INAUGURALE

Sala del Parlamento Friulano - Castello di Udine

Presentazione e saluto delle Autorita

| costi sociali dell'insonnia
D. Leger (Parigi)

Cronobiologia del sonno e problemi del lavoro
G. Costa (Verona)

Premiazioni:

G. Bonsignore (Palermo), presentato da E. Lugaresi (Bologna)
P. L. Parmeggiani (Bologna), presentato da P.E. di Prampero
(Udine)

h 20.00

Concerto per Coro e Orchestra da Camera
nella Chiesa di Santa Maria del Castello

h 20.45

Aperitivo e Cena

Casa della Contadinanza del Castello

Lunedi 2 ottobre 2000
Centro Congressi "Paolino d'Aquileia”

Mattino

h 08.30 Comunicazioni libere (aula A)



Moderatori: R. Manni (Pavia), R. Massetani (Massa Carrara)

h 09.30 SIMPOSIO (aula A)
I meccanismi dell'arousal
Moderatori: G. Bernardi (Roma), F. Cirignotta (Bologna)

Arousal EEG
M. G. Terzano (Parma)

Arousal autonomici
L. Ferini Strambi (Milano)

Analisi quantitativa dei fenomeni dell'arousal
F. Ferrillo (Genova)

Arousal EEG nel sonno di recupero dopo deprivazione selettiva
e totale
L. De Gennaro (Roma)

h 10.30 Pausa Caffe

h 11.00 SESSIONE PARALLELA (aula A)
La chirurgia dell’'osas: indicazioni e limiti
Moderatori: A. Ferlito, M. Politi (Udine)

Storia della roncochirurgia
M. Piemonte (Udine), A. Campanini (Forli)

Studio con RM delle vie aeree superiori in pazienti con OSAS
M. Savarese, B. Brancasi, L. Macarini, G. Fusco, F. M. Puca (Bari)

Indicazioni e limiti nella chirurgia dell'adulto
C. Vicini (Forli), M. De Benedetto (Lecce)

Indicazioni e limiti nella chirurgia del bambino
A. Caroggio (Reggio E.), G. Sorrenti (Bologna)

Ruolo del chirurgo maxillo-facciale
C. Marchetti (Cesena), A. Miotti (Udine), P. Ronchi (Como)

Schemi di interazione tra medico del sonno e roncochirurgo
S. Zonta (Milano), S. Frassineti (Forli)

Algoritmi decisionali
E. Mire, M. Benazzo (Pavia)

SESSIONE PARALLELA (aula B)
Sonno e stili di vita
Moderatori: M. Bertini (Roma), G. Costa (Verona)

Abitudini e disturbi del sonno tra gli studenti universitari e in
altre popolazioni
A. Devoto, C. Lombardo, F. Lucidi, C. Violani (Roma)

Abitudini di sonno e stili di vita in diverse popolazioni di
lavoratori a turni
V. Natale, M. Martoni, P. Cicogna (Bologna)



Qualita del sonno nei pazienti in riabilitazione
G. Bertolotti, R. Ghidini (Veruno), E. Sanavio (Padova)

Qualita soggettiva e organizzazione del sonno nell'anziano
G. Ficca (Napoli), F. Giganti (Firenze),

S. Gori (Pisa), P. Salzarulo (Firenze)

h 13.00 Pranzo

Pomeriggio

h 14.30 Comunicazioni libere (aula A)
Moderatori: O. Bruni (Roma), S. Mondini (Bologna)

h 16:00 Pausa Caffé
h 16:30 SIMPOSIO
Le ipersonnie non osas

Moderatori: F. Ferrillo (Genova), C. Caltagirone (Roma)

Genetica della narcolessia
G. Damante (Udine)

Clinica delle ipersonnie non OSAS
C. Bassetti (Berna)

Variazioni della vigilanza indotte da farmaci
L. Murri (Pisa)

Prader-Willi e Steinert: ipersonnia secondaria o narcolessia
coesistente
R. Manni (Pavia), L. Nobili (Genova)

Terapia delle ipersonnie non OSAS
M. Billiard (Montpellier)

Cena Rustica
h. 20.00 Partenza in pullman dall'Hotel Astoria

h 20.30 Arrivo a Villa Rubini rinomata cantina vitivinicola friulana
Cena rustica e coro friulano

h 23.00 Rientro ad Udine centro
Martedi 3 ottobre 2000

Centro Congressi "Paolino d'Aquileia”
Mattino

h 08.30 Comunicazioni libere (aula A)
Moderatori: L. Nobili (Genova), G. Plazzi (Bologna)

h 08.30 SIMPOSIO DEI TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA (aula B)



Saluto e presentazione
M. G. Terzano (Parma), G.L. Gigli (Udine)

| Sessione: Metodiche di registrazione polisonnografiche
standard
Moderatori: G. L. Gigli (Udine), A. De Angelis (Bologna)

Protocolli di studio poligrafico nei diversi disturbi del sonno
G. Caltabiano (Bologna)

Applicazioni dell'analisi spettrale allo studio del sonno
A. Robert (Genova)

Ventilazione notturna tramite CPAP, Bilevel
e AutoCPAP nella sindrome delle apnee ostruttive nel sonno
D. Bizzozero (Milano)

Arousal e CAP: applicazioni dei parametri microstutturali
nella lettura dei tracciati polisonnografici
N. Azzi (Parma)

h 09.30 SIMPOSIO
Sonno e depressione (aula A)
Moderatori: F. M. Puca (Bari), S. Scarone (Milano),

Farmacologia clinica della depressione
M. Furlanut (Udine)

Disturbi del sonno e vulnerabilita alla depressione
M. Guazzelli (Pisa)

Neurofisiologia dei disturbi del sonno nel paziente depresso
M. G. Terzano, L. Parrino (Parma)

La terapia dei disturbi del sonno nel paziente depresso
P. Decina (Roma)

h 10.30 Pausa Caffe

h 11.00 SIMPOSIO
Sonno e malattie degenerative (aula A)
Moderatori: G. Cazzato (Trieste), N. Rizzuto (Verona)

Variazioni circadiane e struttura del sonno notturno nelle
malattie extrapiramidali
G. Plazzi (Bologna)

Episodi di sonno ed attacchi di sonno in relazione al
trattamento
F. Stocchi (Roma)

L'ipersonnia nell'anziano e nel malato con demenza
G. L. Gigli (Udine)

Dati clinici, genetici, neurometabolici e polisonnografici in una
taupatia
M. Guazzelli, P. Pietrini (Pisa)



| disturbi del sonno nella Sclerosi Laterale Amiotrofica
L. Ferini Strambi (Milano)

Disturbi del sonno nella Sindrome di Sanfilippo
G. Della Marca, P. Mariotti,
S. Vernacotola, R. Ricci, G.F. Mennuni (Roma)

h 11.00 SIMPOSIO DEI TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA (aula B)
Il Sessione, Tavola Rotonda: "Tecnico di neurofisiopatologia:
formazione ed inserimento nei centri di medicina del sonno ad
indirizzo cardiorespiratorio”

Moderatori: P. Bergonzi (Udine), E. Foschini (Bologna)

Partecipanti:

N. Bertozzi (Bologna), G. Bonsignore (Palermo), A. Braghiroli
(Veruno), C. Castronovo (Milano),

F. Cirignotta (Bologna), L. Ferini-Strambi (Milano), A. Mastrillo
(Bologna), O. Resta (Bari),

A. Vianello (Padova)

h 13.00 Pranzo

Pomeriggio

h 14.30 Comunicazioni libere (aula A)
Moderatori: P. Salzarulo, C. Violani

h 14.30 SIMPOSIO DEI TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA (aula B)
Ill Sessione: Metodiche ambulatoriali e dinamiche
Moderatori: L. Solieri (Bologna), M. Zucconi (Milano)

Indagini ambulatoriali dinamiche nei disturbi respiratori nel
sonno
L. Trentin (Bologna)

Actigrafo: funzionamento, validazione ed applicazioni
F. Miele (Bologna)

Strumentazioni e metodiche per indagini polisonnografiche
dinamiche
S. Vandi (Bologna)

Disturbi respiratori nel sonno in eta pediatrica: valutazione
tramite polisonnografia ambulatoriale
C. Castronovo (Milano)

h 15.15 OPINIONI A CONFRONTO

Sonno e deprivazione di sonno in epilettologia (aula A)
Moderatori: L. Murri (Pisa), R. Di Perri (Messina)
Discussori: P. Bergonzi (Udine), A. Tartara (Pavia)

h 16.00 Pausa Caffe

h 16.30 SIMPOSIO



La Sindrome delle gambe senza riposo (aula A)
Moderatori: P. Tonali, P.M. Rossini (Roma)

Clinica e genetica della Sindrome delle gambe senza riposo
G. Coccagna (Bologna)

Studio dell'eccitabilita corticale motoria in pazienti affetti da
Sindrome delle gambe senza riposo

M. Manconi, R. Quatrale, R. Eleopra,

V. Tugnoli, V. C. Monetti, E. Granieri (Ferrara)

PLMS. Ipotesi su un possibile pace-maker spinale
F. Provini (Bologna)

Vecchio e nuovo nella terapia della Sindrome delle gambe
senza riposo
M. Zucconi (Milano)

h 16.30 SIMPOSIO DEI TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA (aula B)
IV Sessione: Metodiche poligrafiche speciali: esperienze nei
laboratori del sonno

Moderatori: F. Lavezzi (Udine), G. Plazzi (Bologna)

Videoriprese nelle registrazioni polisonnografiche: aspetti
tecnici

D. Coccolo (Udine)

Valutazione poligrafica della sonnolenza diurna: MSLT, MWT,
RSTW

M. Tosi (Bologna)

Monitoraggio della funzionalita cardiaca durante il sonno.
F. Lullo (Telese)

h 17.30 ASSEMBLEA DEI SOCI DELL'AIMS (aula A)
Elezioni per il rinnovo delle Cariche Sociali
Serata di Gala

h. 20.00 Partenza in pullman dall'Hotel Astoria

h 20.30 Arrivo al Castello di Villalta
Aperitivo e Cena

a seguire intrattenimento musicale
h 23.30 Rientro a Udine centro

Mercoledi 4 ottobre 2000
Centro Congressi "Paolino d'Aquileia”

Mattino

h 08.30 SESSIONE POSTER (area espositiva)
Moderatori: L. Parrino (Parma), M. Zucconi (Milano)



h 09.30 SIMPOSIO DEI GIOVANI RICERCATORI (aula A)
Moderatori: A. Federico (Siena), D. Mancia (Parma)

PREMIAZIONE DEL CONCORSO PER GIOVANI RICERCATORI (aula
A)

h 10.30 Pausa Caffe

h 11.00 SIMPOSIO SATELLITE (aula A)

Insonnia: diagnosi precocee prevenzione delle complicanze.
In collaborazione con Wyeth-Lederle

Moderatori: M. G. Terzano (Parma), S. Smirne (Milano)

Aspetti epidemiologici dell'insonnia
E. Lugaresi (Bologna)

Complicanze a breve e a lungo termine
F. Cirignotta (Bologna)

Approccio del medico di base al paziente insonne
L. Canciani, F. Gangi (Udine)

Farmacologia clinica degli ipnoinduttori
G. Biggio (Cagliari)

Nuove opzioni terapeutiche
L. Ferini-Strambi (Milano)

h 13.00 Pranzo

Pomeriggio

h 14.30 SESSIONE PARALLELA (aula A)
L'OSAS associata ad eventi cardiorespiratori
Moderatori: G. Bonsignore (Palermo), L. Ferini-Strambi (Milano)

OSAS e ictus cerebrale
M. Silvestrini (Ancona), M. Diomedi (Roma)

OSAS e l'ipertensione arteriosa
M. R. Bonsignore (Palermo)

OSAS e l'insufficienza cardiaca
A. Braghiroli (Veruno)

Le aritmie nell'OSAS
0. Marrone (Palermo)

Le aritmie non OSAS
G. Coccagna (Bologna)

SESSIONE PARALLELA (aula B)
Arousal e risvegli in eta evolutiva
Moderatori: G. F. Mennuni (Roma), A. Tenore (Udine)

Le porte del risveglio nel primo sviluppo



P. Salzarulo, F. Giganti (Firenze), |. Fagioli (Trento)

Analisi degli arousal e dei risvegli in eta scolare
0. Bruni (Roma)

Arousal respiratori o arousal nelle OSAS
M. P. Villa (Roma)

Arousal nell'anoressia
M. P. Baglietto (Genova)

Sviluppo della struttura non lineare dell'EEG del sonno
nel prematuro e nel neonato: correlazioni con il livello di
arousal

R. Ferri (Troina)

Programma Sociale

Domenica 1 ottobre 2000

Visita ad Aquileia
(necessaria la prenotazione, vedi)

Lunedi 2 ottobre 2000

Serata Rustica (vedi)

Martedi 3 ottobre 2000

Mattina:
Visita guidata al Centro Storico di Udine
(riservato agli accompagnatori)

h 13.00
Lunch e termine della visita

Serata di Gala al Castello di Villalt



